Az emberi eroforrasok miniszterének
.../2015. (...) EMMI

rendelete

a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérol szolo 51/2012. (XII. 21.)
EMMI rendelet médositasarol

A nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény 94. § (1) bekezdés ¢) pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérdl szold 152/2014. (VL. 6.)
Korm. rendelet 48. § 10. pontjdban meghatarozott feladatkéromben eljarva a kovetkezdket
rendelem el:

1. § A kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl szolo 51/2012. (XIL 21.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) 2. §-a a kovetkezé (1a) — (Im) bekezdésekkel

egésziil ki:

»(1a) A rendelet 1. melléklete tartalmazza az altalanos iskola 1-4. évfolyama szamara kiadott
kerettantervet.

(1b) A rendelet 2. melléklete tartalmazza az altalanos iskola 5-8. évfolyama szamara kiadott
kerettantervet.

(1c) A rendelet 3. melléklete tartalmazza a gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara kiadott
kerettantervet.

(1d) A rendelet 4. melléklete tartalmazza a gimnaziumok 7-12. évfolyama szamara kiadott
kerettantervet.

(le) A rendelet 5. melléklete tartalmazza a gimnaziumok 5-12. évfolyama szamara kiadott
kerettantervet.

(1f) A rendelet 6. melléklete tartalmazza a szakkozépiskolak 9—12. évfolyama szamara kiadott
kerettantervet.

(1g) A rendelet 7. melléklete tartalmazza a miniszter altal egyes iskolatipusra, pedagogiai
szakaszra, tantdrgyra, vagy egyes sajatos koznevelési feladat teljesitéséhez készitett
kerettanterveket.

(1h) A rendelet 8. melléklete tartalmazza a szakiskolak szamara kiadott kerettantervet.

(1i) A rendelet 9. melléklete tartalmazza a Koznevelési Hidprogramok kerettanterveit.

(1j) A rendelet 10. melléklete tartalmazza a nemzetiségi nevelés-oktatas kerettanterveit.



(1k) A rendelet 11. melléklete tartalmazza a sajatos nevelési igényi tanulokat oktatd nevelési-
oktatasi intézmények szamara kiadott kerettanterveket.

(11) A rendelet 12. melléklete tartalmazza a feln6ttoktatas szamara kiadott kerettanterveket.

(Im) A rendelet 13. melléklete tartalmazza a szakiskolat végzettek kozépiskolaja szamara
kiadott kerettantervet.”

2. § A Rendelet 7. melléklete az 1. melléklet szerint modosul.

3. § Ez a rendelet a kihirdetését kdvetd 8. napon 1ép hatalyba.

Budapest, 2015.

Balog Zoltan
emberi er6forrasok minisztere



1. melléklet a .../2015. (...) EMMI rendelethez

A Rendelet 7. melléklete a kovetkezd 7.31. ponttal egésziil ki:

»7.31. Az iskolai labdarugas kerettanterve a koznevelés
1-4., 5-8. és 9-12. évfolyamai szamara

1-4. EVFOLYAM

Célok, feladatok

Az iskolai labdaragas legfobb célja, hogy a jatékon keresztiil minél tobb gyermek és fiatal (fit
¢s lany egyarant) fedezhesse fel a labdarugés élményét. A pozitiv hatasok eredményeképpen
pedig rendszeresen jelenjen meg a szabadidds tevékenységek kozott is. Az iskolai labdaragas
oktatdsi szemlélete a jatékossagra és a jatéktevékenységre épit, amelynek egyszeriinek,
izgalmasnak és oromtelinek kell lennie. A jatéktevékenység a legf6bb motivacio a tanuldk
szdmara, amely segitségével autentikus koriilmények kozott kezdddik meg a sportag
alapjainak elsajatitasa. A legtobb gyermek szamara a labdaragas egyet jelent a szorakozassal,
a tarsas egyiittlét és az Onkifejezés f6 formdjaval. Mindezeken til a labdaragéd jatékokban
megjelend, egyéni €s tarsas problémamegoldast kivano helyzetek a motoros szféran tul
kivéloan fejlesztik a szocidlis és kognitiv képességeket.

Az alsé tagozatos testnevelésben a tanulok alapvetd mozgasmintainak és mozgaskészségeinek
kialakitdsa, formalasa, illetve a szabdlyozott mozgasvégrehajtas alapjainak elsajatitasa a
legfontosabb cél. Ebbdl fakadoan az alapkészségek mozgasmintdinak megszilardulésa,
magabiztos végrehajtasuk kialakulasa kiemelkedéen fontos ebben az idészakban, melyek a
hatékony és gyors mozgastanulas, tovabba a bonyolultabb sportagi mozgasok az iskolai
labdarugés alapfeltételeiként jelentkeznek. A labdaragd tevékenységek soran a természetes
hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok mellett hangstilyosan fejlodnek a manipulativ mozgasok.
A labda ragasa, megallitasa, gorgetése, dobdsa, elkapdsa ¢€s kiilonbozo testrészekkel torténd
kezelése a labdarugd jatékok sajatos készségcsoportjat képezik, amely hozzajarul a szem-kéz
¢és szem-1ab koordinacio fejlédéséhez.

A gyakorlas soran mindkét 1ab ligyességét szimmetrikusan sziikséges fejleszteni, és lehetdség
szerint a test minden részének (fej, vallak, comb, kéz, 1ab) be kell kapcsolddnia a feladatokba.
A labdakontroll fejlesztése soran torekedni kell arra, hogy a vizudlis informéciofeldolgozas a
végrehajtasok mentén egyre hatékonyabba valjon, parhuzamosan a rugdsok és a labfej
részeinek tudatos hasznélataval. Az egyéni szerepjatékok, illetve a kiilonb6z6 szabalyjatékok
alkalmazésa jol tudatosithatdé kornyezetet teremt a kreativitas, felfedezéses mozgastanulés és
az ezeket kisérd onallo, alkotd gondolkodas fejlesztéséhez. A jatékos feladatok, jatékok soran
fontos, hogy a tanulok minél valtozatosabb méretli, formdji, anyagt labdaval, eszkozzel
szerezzenek mozgastapasztalatot.

Az iskolai labdarugas oktatasi szemlélete szerint fontos, hogy minden tanulénak azonos

mennyiségli id0 alljon a rendelkezésre a tanulas sordn, emellett, minden tanuld minden
helyzetben (példaul kiilonb6z6 posztokon) rendszeresen, tobbszor kiprobalhassa magat. Az
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iskolai labdartigas hangstlyos tevékenységét a fesztivalok jelentik, amelyek rendszeresen
visszatérd, kontrollalt versenyszituaciokra épitd, kozosségfejlesztd funkcidja kiemelkedd. A
fesztivalok soran olyan élményszertii, tobb allomdson egy iddben zajlo gyakorldson, jatékos
feladatokon, jatékokon vesznek részt a tanuldk, amelyek valtozatos €s motivalt tanulasi
kornyezetet teremtenek minden résztvevo tanuld szamara.

Az 1-4. osztaly tantervében az alapvetd természetes mozgaskészségek fejlesztése ¢és
alkalmazasa hatja at a tematikai egységeket. A testtel- és a térrel kapcsolatos érzékelési
funkciok fejlodése egyre tudatosabba, célorientaltabba teszi az egyes mozgasok végrehajtasat,
amelyek segitségével a labdaval torténd manipulativ tevékenységek hatékonyabban
végezhetok. Az egyéni labdas koordinacidfejlesztés rendkiviil hangsialyos ebben az
¢letszakaszban, amely soran kialakul a biztonsagos lab-labda kapcsolat. A kooperativ jellegli
egylittmikodést igényld jatékok és feladatok megteremtik a motoros €s pszichés alapjat a
késobbi, idokényszer alatti, versenyjellegii tevékenységeknek.

A foglalkozasok soran kiilon kiemelt fejlesztési teriiletet jelentenek a kisjatékok, a kreativ
jatékok ¢s a mérkodzésjatekok. A kisjatékokban megvalosuld alkalmazd gyakorlas
feladathelyzeteket teremtve, valtozatos térbeli, 1étszambeli, szabalybeli és 1étszammal zajlo
jatékokban fejti ki potolhatatlan fejlesztd hatdsait. A szabalyozott feltételek mellett sokszoros
mozgéstanuldsi lehetéség alakul ki minden tanuld szamara. A kreativ jatékok a labdartigéd
tevékenység altal kozvetithetd ismeretekhez ¢és személyiségfejlesztéshez kapcsoloddan
fejtenek ki jelentds hatast. A kreativ jatékok kedvezd feltételeket teremtenek a
kozosségfejlesztéshez és az egyéni, 6nalld alkotdé gondolkodéds formalodasdhoz. Végil a
mérkdzésjatékok az életkori sajatossagokhoz illeszkedd létszdmmal, célfeliiletekkel ¢és
szabalyrendszerrel kontrollalt versenyszitudcidkba 4agyazva teszik teljessé a fejlesztd
hatasrendszert.

A fenti alapelvek és fejlesztési feladatok megvalositasa sordan kiemelt jelentdségli, hogy a
tanulasi folyamat egészét at kell hatnia a sikerességnek, az élményszerzésnek, a kihivast
jelentd, oromteli mozgasos tevékenységeknek, amelyek a jatékossdg modszerével egylitt
formaljak a testneveléshez és a labdarugashoz fiz6d6 pozitiv attitiidbazist. A kerettanterv
minden tanuld szamara heti két Ordban biztositani kivdnja a hatékony és eredményes
labdartigas tanulast.

1-2. EVFOLYAM

Tematikai Orakeret
egység/ 1. TESTTUDAT ES TERBELI TUDATOSSAG 24 6ra
Fejlesztési cél

A mozgasfejlddés sordn kialakult természetes mozgaskészségek elemi
Elé6zetes tudas | szintli alkalmazasa térben. Alapvetd ismeretek a testtel €s a téri iranyokkal
kapcsolatban.

A mozgaskoordinicio részeként a test- €s térérzékelés javulasa, az
izomtudat tudatosodédsa, finomodéasa. A természetes mozgasok alapvetd
mozgasmintainak megismerése, melyek biztositjdk a késébbi sport-
specifikus készségek alapjait.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

1.1. MOZGASMUVELTSEG
Testtudatfejleszté mozgasos feladatok, jatékok Matematika:
Természetes hely- €s helyzetvaltoztatd mozgasformak végrehajtasa €s | szamolds, térbeli
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koordinacids fejlesztési céllal végzett jatékos feladatok, szerep- ¢és | tdjékozodas,
szabalyjatékok: osszehasonlitasok
- jarasok, futasok, oldalazasok lassu, kdzepes, gyors tempdban,;
- szokkenések, szokdelések és ugrasok azonos szintrdl azonos | Kérnyezetismeret:
szintre; testiink,
- iranyvaltoztatasok, menekiilés ¢s  uldozés egyszerl | életmiikodéseink,
fogojatékokban, szlalom palyan; tajékozodas
- gordiilések, guruldsok, esések egyszerii feladatai.
Térbeli tudatossagfejleszté mozgasos feladatok, jatékok Vizualis kultura:
Természetes hely- €s helyzetvaltoztatd mozgasformak végrehajtasa €s | targy és
térérzékelést fejlesztdé céllal végzett jatékos feladatok, teriiletvaltd, | kornyezetkultura,
tertiletre iranyuld, valamint a helyezkedést elokészito jatékok: vizualis
- helyben, a sajat térben, haladassal az altalanos térben; kommunikacio
- kiilonbozd irdnyokba;
- kiilonb6z6 Gtvonalakon (egyenes vonalon, cikk-cakkban,
hulldamvonalon, egyéb utvonalakon);
- kiilonb6zo sebességtartomanyokban;
- alland¢6 vagy fokozatosan valtozo sebességgel.
A vizudlis ingerek és a mozgas Osszehangoldsanak jatékos feladatai,
jatékai.
1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az alkalmazott természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgéasformak
elnevezései, a  tanordk  alapvetd  szabdlyai, szokisok, a
mozgésvégrehajtasok tanulasi szempontjainak megismerése,
eszkozelnevezések.
A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben, mozgasirany, a
mozgés végrehajtasanak Utvonala.
Az energia-befektetés tudatossaga: idO, sebesség, erdkifejtés fogalmak
ismerete.
Taktikai ismeretek
Labda nélkiili egyéni taktikai elemek:
- a labda megszerzésére ¢és megkapasara irdnyuld cselekvések
tamadasban és védekezésben;
- védekezo és tamado labmunka;
- menekiiléshez ¢és {ildozéshez kapcsolddd tudatossag (elszakadas,
irany- és ritmusvaltoztatas a térben).
A mozgasmiiveltség elemeinek elsajatitdsa soran a tanuloknak vildgos
képet kell kapniuk a pozitiv testképrél. Ennek mentén a tanulok
megismerik az Onismeret, Onreflexid fogalmat, tovabba képessé valnak
sajat testi hatdraik megélésére, azon hatarok atlépésére, amelyek
elésegitik az onértékelés, onreflexio fejlédését.
Testtartas, testrészek, iranyok, mozgéasatvonal, sebesség, iitkdozések

Kulcsfogalmak/

elkeriilése, cikk-cakk vonal, hullamvonal, alacsony-magas sulyponti

fogalmak 1 oy et, alaphelyzet.
Tematikai Orakeret
egység/ 2. EGYENI LABDAS KOORDINACIOFEJLESZTES 24 6ra
Fejlesztési cél




Elozetes tudas

A mozgasfejlodés soran kialakult természetes manipulativ alapkészségek
elemi szintli alkalmazasa. Tapasztalat a kiilonboz6 labddk és eszk6zok
fizikai tulajdonséagairol.

A tematikai
egység nevelési-

A természetes manipulativ alapkészségek végrehajtasi mintainak
kialakitasa és formalédsa, kiemelten a szem-l1ab koordinacid fejlesztésével.
A 1ab és a labda kapcsolatanak kialakitdsa, a labdaérzékelés fejlesztése

fejlesztési céljai

vizualis informéciofeldolgozas hatékonysaganak novelésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
2.1. MOZGASMUVELTSEG
Egyéni labdas koordinaciéfejlesztd jatékos gyakorlatok és jatékok | Kornyezetismeret:
helyben, a sajat térben kiilonbo6z6 testrészekkel: tdajékozodasi
- ragofeliiletek kialakitasa lufi, halos labda, labda segitségével, alapismeretek;
- gorgetések, huzasok, tolasok a labfej kiillonbozd részeivel | testiink

(talppal, belsdvel, belsd csiiddel, kiilsdvel, kiilsé csiiddel, teljes
csiiddel);
- labdafeldobasok, elkapasok, labdavezetések kézzel;

Vizualis kultura:
vizualis

- altalanos tigyességfejlesztdé gyakorlatok lufival, strandlabdaval, | kommunikacio
gumilabdaval, réplabdaval, konnyi futball labdaval ;

- emelgetés (an. dekazas) labbal és a test kiilonbozd részeivel | Technika:
kotetlen pattanassal, egy pattanasbol; anyagok és

- rugomozdulatok (dekazas) halos labdaval; alakitasuk

- kreativ egyéni ,,triikkk6zés halos labdaval.

Egyéni labdas koordinaciofejlesztd jatékos gyakorlatok és jatékok
helyben, majd elokészitdo mozgasokkal, rugofallal ¢és kapuval
szemben:

- rigasok és labdaatvételek a labfej kiilonbozo részeivel;

- célba rugasok;

guruld labda megallitasa talppal, belsével;

rugasok kézbdl, kisbdjarol kiilonbozo tavolsagra €s magassagra;
rugas feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Egyéni labdas koordinaciofejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok
mozgassal az altalanos térben:

- lassu sebességli labdavezetések koriven, majd allo akadalyok
kozott, késébb fokozatosan gyorsabban mozgo tarsak kozott az
iitkdzések elkeriilésével,

- labdavezetések és labdakontroll gyakorlatok a sebesség fokozatos
novelésével,

- labdavezetések sokfé¢le mértani alakzatban,;

- labdavezetések zenei ritmusra;

- labdavezetések oOnalloan alkotott utvonalakon (pl. szdmokon,
betlikon stb.);

- labdavezetések 0Osszekdtve irany- és  ritmusvaltoztatdssal,
egyszert elhuzds-eltolds cselekkel 6sszekotve;

- cselezések allo akadalyokkal szemben;

- arny€k- és tiikorgyakorlatok labdaval a tars(ak) kovetésével;

- rugéasok nagy (2-5 m széles) célfeliiletekre célozva;

- egy¢éb labdaérzeékeld gyakorlatok.

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
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Biztonsagos ¢és balesetmentes eszkozhasznalat ismerete. A dobasok ¢és
ragasok, mint manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei, tanulasi
szempontjai. Térbeli és energia-befektetési ismeretek az eszk6zhasznalat

e

jatékfeladat altal megkovetelt

ismerete.

Taktikai ismeretek
Egyéni labdas taktikai elemek:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,

megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo tevékenység;

- ceélfeliilet elérésére, golszerzésre iranyuld tevékenység.
ordkon a folyamatos
tanulokban tudatosul, hogy a rendszeres testmozgas, a mozgasos jatékok
befolyasoljak az aktudlis jatékkedviiket, mozgékonysagukat, aktivacios

A testnevelés

energia szintjiiket.

szabalyok szerinti eszkozhasznalat

gyakorlas eredményeként a

Kulcsfogalmak/

Az eszkdzOk megnevezései, hasznalati szabdlyai, ragas, guritds, dobas,

fogalmak elkapds, labdavezetés, terelés, pattintds, labdaatvétel, ragofeliilet, dekazas.
Tim‘i' k/a' 3. EGYUTTMUKODES A TARSSAL, Orakeret
gyseg TARSAKKAL 24 6ra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Tapasztalat a paros és csoportos mozgasos tevékenységekkel, jatékokkal
kapcsolatban. Eletkornak megfeleld tarsas felelosségtudat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A labdarugéshoz sziikséges alapvetd tarsas magatartasformak megértése, a
koz0os jaték alapélményének megteremtése. A kooperativ viselkedésformak
alapjainak elsajatitdsa. A tdmado-védd szerepek eldkészitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
3.1. MOZGASMUVELTSEG
Paros és csoportos labdas koordinaciéfejleszté jatékos gyakorlatok és | Matematika:
jatékok helyben és haladassal, kézzel: miiveletek
- egy- és kétkezes labdagorgetések talajon és testen; értelmezése;
- labdaterelések, guritasok ¢és dobasok: kiilonb6zé technikaval, | geometria,

kiindul6 helyzetekbdl;
- tobbféle anyaga, méretii, formdju, stlyu labda hasznalata;
- guruld, pattan6 és levegdben érkezd labdak és egyéb eszkdzok

mérés, testek

Vizualis kultura:

elkapasa helyben, majd haladéssal; vizualis
- also, fels6, mellsé dobasok és elkapésok. kommunikacio,
Paros és csoportos rugasok, labdaatvételek, jatékos passzgyakorlatok | latvdanyok
és jatékok labbal és egyéb testrészekkel: megfigyelése

- allo, gurul6 labda rugasa 4all6 helyzetbdl,
szabadon, tarshoz, célra;
- guruld labda megallitasa helyben, majd lasst mozgésbol talppal,

belsovel,

- kényszeritd atadasok eldkészitése;

- passzgyakorlatok  kiilonb6z6  valtozatos alakzatokban  (pl.
haromszdgben, négyzetben, rombuszban);
- passzgyakorlatok parban nagyméreti célfeliiletre  torténd

golszerzési lehetoséggel.

lassi mozgasbol




Paros ¢és csoportos kooperativ jellegi jatékos mozgasos feladatok,
valamint jatékok eszkoz nélkiil és kiilonbozé eszkozokkel.
Alapszerelés szembol, 16vés €s passz akadalyozasanak feladatai.

3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Téarsas taktikai elemek:

- tamadasban 2:0 ellen helycserék, mogé keriilések;

- tamadasban 3:0 elleni helyezkedés alakzat tartasaval (haromszog)

¢s alakzat bontasaval (helycserék, mogé keriilések, forgasok);

- tamado6-védo szerepek alapfeladatai.
Az ¢letkori sajatossagokbodl fakadoan a tanuldok valddi csoporthoz valo
tartozasanak élménye még nem jellemzo. Ezért a testnevelésoéra keretei
kozott a tanulokban tudatositott, kdozdsen — osztalyban, csoportban —
megélt pozitiv élmények adjak a csoporthoz tartozas élményének alapjat.
Ennek eredménye a fokozo6do kooperativ magatartas kialakulésa.

Kulcsfogalmak/ | Vezet6, kovetd, menekiil6, ildozo, tamado, védo,

fedezés, zavaras,

fogalmak itk6zés, parharc, egylittmiikodés.
Tematikai .
" _ Orakeret
egység/ 4. KISJATEKOK 28 6ra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas
Jatéktapasztalata van a labdaval.

Alapszinten ismeri, és végre tudja hajtani az alapvetdé manipulativ
eszkdzhasznalati formdkat: guritds, dobds, rugés, labdavezetés, elkapas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az alapvetd technikai elemek jatékhelyzetben torténd gyakorlasa, és ennek
részeként az elemi szintli taktikai feladatok megolddsa. Az 0Osszjaték
lehetdségének, szerepének felismerése a jatékhelyzetekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
4.1. MOZGASMUVELTSEG
1:1 elleni jatékok; Matematika:
2:1 elleni jatekok; szamolas, térbeli
2:2 elleni jatékok; tajékozodas,
3:1 elleni jatékok; osszehasonlitasok
- félig aktiv vagy aktiv védOvel szemben, nagyméretii
célfeliiletekre torténd goélszerzési lehetdséggel; Kornyezetismeret:
- labdabirtoklas félig aktiv vagy aktiv véddvel szemben rogzitett | tajékozodas

célfeliilet (pl. kapu, vonal) nélkiil;
- aktiv véddvel szemben, célfeliilettel (pl. kapu(k)ra, vonalra);
- tobbkapus jatékok kiilonbozé formaju és méreti teriileteken;
4:1 elleni cicajatékok négyzet és téglalap alapt teriileten.

4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szélesség €s mélység megértése. A helyezkedés és a labdacentrikus
védekezés alapjainak megértése. Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein
beliili cselekvés, a tarsas szabalyok megsértésének észlelése és jelzése,
alkalmazkodas az irdnyitashoz. A sportszeriiség fogalmanak megértése.
Taktikai ismeretek:




Az 1:1 elleni jatékban az alabbi jatékhelyzetek megoldasa:

- atamadonak a labda birtoklasa €s a célfeliilet elérése, golszerzés;

- a veédonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzésnek megakadalyozasa.

A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1 elleni jatékokban az alabbi jatékhelyzetek
megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtokldsara, tovabbitasara iranyul6 tevékenység;

- védekezésben nyomadasgyakorlds a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet koz¢;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyuld
torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozdsa a goélszerzésben (a
tamado és a célfeliilet kozé torténd helyezkedés).

A kisjatékok soran a tanulok szdmara 6romet, jO érzést okozé feladatok
sokszori, sikeres végrehajtiasa adja az alapjat, hogy megtapasztaljak és
atéljék a jatékhelyzetek és feladatok utdn a jaték és az élmény
kapcsolatat, a kellemes érzéseik okait.

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdabirtoklds, védekezés,
Kulcsfogalmak/ | ©, . . . . . , .
tamadés, sportszerliség, gyOztes, vesztes, golszerzés, golszerzés
fogalmak , L
megakadalyozasa, 6sszjaték.
Tematikai Orakeret
egység/ 5. KREATIV JATEKOK .
. Lo . 16 ora
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

A tanuloknak tapasztalata van az 0Onallo, fantdzidra ¢€pitd jatékok
kitalaldsaban, a jatékfeladatok megbeszélésében, meghatarozasaban.

A tematikai
egység nevelési-

A kreativ jatékok alkalmazasdval a tanulok eldzetes mozgas-
jatéktapasztalataira épitve az 0Onallo alkotd gondolkodéas fejlesztése.

és

. , . .. . | Tapasztalatszerzés a  jatékszabalyok,  megkotések, illetve a
fejlesztési céljai | ., . . . -
jatéktevékenység egyes elemeinek megalkotaséban.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
5.1. MOZGASMUVELTSEG
Fogok kozbeni szerepek szabad megvalasztasa. Matematika:
A jatékok torténeti, képzeleti kereteinek meghatarozasa. szamoldas, térbeli
Elére meghatarozott fut6- vagy fogojatékok egy-egy szabalydnak | tdjékozodas,
modositasai (haz, megfogas, szabaditas, 1étszam, eszkdz, teriilet stb.). osszehasonlitasok
Kisjatékok  és  mérkdzésjatékok  moddositdsa egy  szempont
figyelembevételével: Vizualis kultura:
- labdak szama; vizualis
- apont (gol)szerzés lehetdsége; kommunikacio,
- ajatéktéren val6 haladss; kozvetlen
- célfeliilet helye, mérete, szama; tapasztalds utjan
- teriiletkorlatozésok. szerzett élmeények
feldolgozasa,
5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES latvéanyok
A jatekok moddositasi lehetOségeinek elnevezései, a jatékok | megfigyelése,
megnevezésel, a jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa. targy- és
Taktikai ismeretek: kornyezetkultura




A kreativ jatékokban az 1:1 elleni jatékhelyzetek megoldasa:

A kreativ jatékokban az alabbi jatékhelyzetek megoldasai:

tamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése, golszerzes;
a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzésnek megakadalyozasa.

tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo tevékenység;
védekezésben nyomadasgyakorlds a labdéas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet koz¢;

labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyulod
torekvés és az ellenfél megakadalyozasa a golszerzésben (a

tamado ¢s a célfeliilet koze torténd helyezkedés).
Ebben az életkorban a problémamegoldas korlatozott és lesziikitett,
ezért a tanuldk egy probléma megolddsa soran nem képesek tobb
szempontbol vizsgalni a szituacidt. Ennek eredménye a helytelen vagy
sikertelen végrehajtds lehet. A fejlesztés soran a testnevelésorai
helyzetekben a tanulok egy-két szempont figyelembe vételével képessé
valnak a feladatok megoldésara.

Kulcsfogalmak/ | Jatékfeladat, jatékmegkotés, szabalyalakitas, jatékosszetevok, onallo
fogalmak alkotas, dtletes megoldas.
Tematikai Orakeret
egység/ 6. MERKOZES JATEKOK X
. Lo . 28 ora
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

A mérkdzeésjatékok alapszabalyainak megismeréséhez sziikséges alapvetd
ismeretek, illetve a jatékhoz sziikséges alapmozgiasok elemi szinti
végrehajtasa (futds, irdnyvaltoztatas, rugas €s labdaatvétel).

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A jatékot alkotdé mozgéasok és mozdulatok alkalmazasaval kapcsolatos elsd
tapasztalatok megszerzése. A jatékélmény megtapasztaldsa ¢és a
tevékenységorientalt, kontrollalt versenyjatékok elfogadasan, megértésén
és alkalmazasdn keresztiill a jatékhoz kapcsolodd érzelmi kotodés

kialakulasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
6.1. MOZGASMUVELTSEG Matematika:
3:3  elleni, kapus nélkilli, kontrollalt  versenyjellegli | szdmolas, térbeli
mérkdzésjatékok: tajékozodas,
- kiilonb6z6, konnyitést és sikerélményt célz6 megkdtések, | dsszehasonlitasok
szabalymoddositasok;

- jatéktér mérete, formaja;

- kapuk szama, szdge, mérete, elhelyezése;

- golszerzés mddja;

- eredményszamitds megléte (van vagy nincs);
- eredményszamitds modja.

6.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Mérkézés jatékokban az alabbi jatékhelyzetek megoldasa:
- tamadonak a labda birtoklasa és a célfelillet elérése,
golszerzés;

Vizudlis kultura:
vizualis kommunikacio
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- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzés megakadalyozasa;

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlds a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet koz¢;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyulé torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozasa a
golszerzésben (a tamadd és a célfelillet kozé torténd
helyezkedés).

Az onallo feladatmegoldas, a kompetencia tudat teljes megélése
érdekében a csokkentett versenyhelyzetek és a tanulé 6nmagéhoz
mért fejlddésének hangsulyozasa torténik. Ez altal serkenthetd a

kooperativ magatartds kialakuldsa, amelynek kovetkeztében
fokozatosan létrejon a tarsakkal és a pedagogussal vald

egyuttmiikodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartds, {res teriilet,
védekezés, tamadas, Osszjaték, egyszerli technikai elemek és szabdlyok,
egylttmiikodés csapaton beliil, sportszerliség, gyOztes, vesztes,
megegyezés,  kiilonbozdség, massag, elfogadds, szabdlyszegés,
szabalykdvetés.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

Testtudat és térbeli tudatossag

A tanuld véljon képessé a természetes hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasformak végrehajtasara, teriiletvalto, teriiletre irdnyulo, valamint a
helyezkedést eldkészitd jatékokban, feladatokban. Képes a térben
alacsony ¢és kozepes sebesség mellett, valtozd koriilmények kozott
biztonsagosan haladni. Tudatosan alkalmazzon elszakadasra iranyuld
cseleket, mozgésokat.

Egyéni labdas koordinaciofejlesztés

A tanul6 valjon képessé az eldzetes mozgastapasztalatdhoz viszonyitva a
labda folyamatos kontrollalasara allando6 koriilmények kozott, valamint a
labfej kiilonbozé részeivel torténd labdakezelésre. Ismerje a
labdavezetés, labdaatvétel ¢és a ragds vezeté miuveleteit, tanulési
szempontjait.

Egyiittmikodés a tarssal, tarsakkal

A tanul6 véljon képessé egyiittmiikddni egy vagy két tarsaval a jaték
kozben. Ismerje a tadmado és védd alapvetd feladatait kiilonb6zd
jatékokban, jatékhelyzetekben.

Kisjatékok

A tanul6 ismerje a helyezkedés és a labdacentrikus védekezés alapjait.
Rendelkezzen alapvetd ismeretekkel a 1étszdm azonos és 1étszamfolényes
helyzetek tdmado és védé feladatairdl, szerepeirdl. Ertse a sportszeriiség
fogalmat, torekedjen alkalmazésara.
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Kreativ jatékok

A tanul6 valjon képessé, pedagdgus segitsége mellett, a kisjatékok vagy
a mérkdzésjatékok szabalyait egy szempont alapjan modositani,
megvaltoztatni. Torekedjen a jatékokhoz kapcsoloddéan az egyéni
elképzelések, megoldasok megfogalmazasara.

Mérkozésjatékok

A tanuld véljon képessé mérkdzés kozben tamadéasban egyéni akcidok
végig vitelére, golszerzésre, védekezésben a goblveszély kozvetlen
elhdritasara. A tanuld torekedjen a labda azonnali visszaszerzésére
labdavesztés utan. Fogadja el a kontrolldlt mérkdzésjatékokhoz
kapcsolodé szabalyokat. Ertse, hogy a mérkézések soran a tanulds és a
jatékélmény hangsilyos, és alapvetden nem a gydzelem vagy a vereség

ténye.

3-4. EVFOLYAM

Tematikai Orakeret
egység/ 1. TESTTUDAT ES TERBELI TUDATOSSAG 16 6ra
Fejlesztési cél

Elozetes tudas

A természetes mozgaskészségek egyszerli kombinaciokban és jatékokban
torténd alkalmazasa. A testrészek ismerete. Tapasztalat a tér, a test €s a
tarsak mozgasanak viszonylatdban, kiilonb6zd sebességtartomanyokban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

specifikus készségek alapjait.

A mozgaskoordinacid részeként a test- és térérzékelés, a dinamikai
Osszetevokkel kapcsolatos tudatossadg javulasa, az izomtudat finomodésa.
A természetes mozgasok alkalmazasa, melyek biztositjdk a késObbi sport

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
1.1. MOZGASMUVELTSEG
Testtudatfejleszté6 mozgasos feladatok, jatékok: Matematika:
Természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak, valamint azok | szamolds, térbeli
egyszerii kombindcidinak koordinacids fejlesztési céllal végzett jatékos | tdjékozodas,
feladatai, szabalyjatékai: osszehasonlitisok

- jarasok, futasok, oldalazdsok valtakozo sulyponti helyzetben és
valtakoz6 sebességgel;

- szokkenések, szokdelések ¢€s ugrasok valtakozo szinteken és
magassagban;

- iranyvaltoztatasok, menekiilés és ildozés
akadalypalyakon és Osszetett fogojatékokban;

- gordiilések, guruldsok, esések.

komplex

Kornyezetismeret:
testiink,
életmiikodéseink,
tdajékozodas

Vizualis kultura:

targy és
Térbeli tudatossagfejleszté mozgasos feladatok, jatékok: kérnyezetkultura,
Természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgéasformék végrehajtasa és | vizualis
térérzékelést fejleszto céllal végzett jatékos feladatok. kommunikacio
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Teriiletvalto, teriiletre iranyulo, valamint a helyezkedést oktato jatékok:

- célfeliilet altal meghatarozott mozgassal szélességben ¢és

mélységben;

- kiilonb6z6 irdny- és utvonal-kombinacidkban;

- valtozo, valtakozo sebességtartomanyokban.
A vizualis és auditiv ingerek és a mozgas Osszehangolasanak jatékos
feladatai, jatékai.
Fokoz6d6 nehézségii labdavezetéssel végzett térérzékelést fejlesztd
gyakorlatok.

1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

- Az alkalmazott természetes hely- és helyzetvaltoztato
mozgasformak elnevezései, a tanordk alapvetd szabalyai,
szokdsok, a mozgasvégrehajtdsok tanuldsi szempontjainak
megismerése, eszkozelnevezések;

- a térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben,
mozgasirany, a mozgas végrehajtasanak itvonala;

- az energia-befektetés tudatossaga: 1d6, sebesség; erdkifejtés
fogalmak ismerete.

Taktikai ismeretek:
Labda nélkiili egyéni taktikai elemek:
- a labda megszerzésére és megkapasara iranyuld cselekvések
tamadasban és védekezésben,;
- védekezo és tamado labmunka;
- menekiiléshez és lildozéshez kapcsolodd tudatossag (elszakadas,
irany- és ritmusvaltoztatas a térben).
Elfogadja a kiilsd visszajelzés informécioit az oOnértékelés sériilése
nélkiil, és képes a mozgasmiiveltség fejlesztése érdekében egyénre
szabott, sajat célokat kitlizni, elérni és felismeri egyéni sajatossagait,
erdsségeit, gyengeségeit.

Kulcsfogalmak/ | Iranyvaltoztatasok, mozgasutvonal, sebességvaltoztatasok, {itkdzések

fogalmak elkertilése, sulyponti helyzetvaltoztatasok, alaphelyzet.
Tematikai Orakeret
egység/ 2. EGYENI LABDAS KOORDINACIOFEJLESZTES 20 6ra
Fejlesztési cél

A manipulativ alapkészségek gyakorlottsdga, a dobasok, elkapasok,

Elozetes tudas | ragasok és atvételek alapvetdé mozgdsmintdinak ismerete. Tapasztalat a

labdas iigyességfejlesztd gyakorlatokrol.

A természetes manipulativ alapkészségek végrehajtasi mintdinak valtozo

A tematikai koriilmények kozotti alkalmazasa, kiemelten a szem-lab koordinacid
egység nevelési- | fejlesztésével. A 1db és a labda kapcsolatdnak kialakitasa fokoz6do
fejlesztési céljai | sebesség  mellett, a  labdaérzékelés  fejlesztése a  vizualis

informéciofeldolgozas hatékonysaganak novelésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
2.1. MOZGASMUVELTSEG
Matematika:
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Egyéni labdas koordinaciéfejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok
helyben, a sajat térben kiilonbo6z6 testrészekkel:

- ragofeliiletek valtozatos hasznalata lufi, halos labda, labda
segitségével;

- gorgetések, huzasok, toldsok a labfej kiilonb6zd részeivel
(talppal, belsével, belsd csiiddel, kiilsdvel, kiilsé csiiddel, teljes
csiiddel);

- labdafeldobasok, elkapasok, labdavezetések kézzel;

- altalanos tlgyességfejlesztd gyakorlatok lufival, strandlabdéval,
gumilabdaval, roplabdaval, konnyti futball labdaval, futball
labdaval;

- emelgetés (n. dekazas) labbal és a test kiilonb6zo részeivel egy
pattanasbol, valtozatos pattandsi variaciokkal, majd pattanas
nélkiil;

- rugémozdulatok (dekéazas) kiilonbozo ritmussal (er6adagolassal)
halés labdaval;

- kreativ egyéni ,,triikkkdzés” halos labdaval.

Egyéni labdas koordinaciofejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok
el6készité mozgasokkal rigofallal és kapuval szemben:

- rugasok és labdaatvételek a labfej kiillonb6z6 részeivel;

- célba rugésok;

- gurul6 labda megallitasa talppal, belsovel;

- rugasok kézbdl célra;

- rugas feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Egyéni labdas koordinaciéfejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok
fokozodo sebességii mozgassal az altalanos térben:

- kozepes, majd nagysebességii labdavezetések koriven, majd allo
akadalyok kozott, késébb fokozatosan gyorsabban mozgé tarsak
kozott az litkozések elkeriilésével;

- labdavezetések és labdakontroll gyakorlatok a vizualis kontroll
csOokkentésével;

- labdavezetések sokfé¢le mértani alakzatban,;

- labdavezetések zenei ritmusra;

- labdavezetések oOndlloan alkotott utvonalakon (pl. szamokon,
betlikon stb.);

- labdavezetések 0Osszekdtve irdny- és ritmusvaltoztatdssal,
egyszert elhuzds-eltolds cselekkel 6sszekotve;

- cselezések mozgo tarssal szemben;

- arnyek- és tiikorgyakorlatok labdaval a tars(ak) kovetésével;

- rhgasok nagy (2-5 m széles) célfeliiletekre célozva;

- egyéb labdaérzékeld gyakorlatok.

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A dobasok és ragasok, mint manipulativ alapmozgasok vezetd
miuveletei, tanulasi szempontjai. Térbeli és energia-befektetési ismeretek
megkiilonboztetése. A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti
eszkozhasznalat ismerete.

szamolas,
osszehasonlitasok

Kornyezetismeret:
tdjékozodasi
alapismeretek;
testiink

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio
Technika:

anyagok és
alakitasuk
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Taktikai ismeretek:
Egyéni labdas taktikai elemek:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapdsara, atvételére,

megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6 tevékenység;

- célfeliilet elérésére, golszerzésre iranyulo tevékenység.
A helyes technikai végrehajtasra valo tudatos torekvés soran kialakul a
akaratlagos
eredményeként képes pontosan ¢és tantargyi
megérteni, meghatarozni, tudatositani a mozgas tanuldsa kozbeni és altali
testi érzéseket, érzeteket.

tanulo

mozgasara, melynek
terminologia szerint

figyelme sajat testére,

Kulcsfogalmak/

Az eszk6zOk megnevezései, hasznalati szabalyai, rugéas, guritas, dobas,

fogalmak elkapds, labdavezetés, terelés, pattintds, labdaatvétel, labdavezetés.
Tematikai .
; .. v e , r Orakeret
egység/ 3. EGYUTTMUKODES A TARSSAL, TARSAKKAL 24 éra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Péaros és csoportos labdas koordinacidfejlesztd jatékos gyakorlatok és
jatékok kézzel, labbal és egyéb testrészekkel. A labda ragasdnak és
megallitasanak, valamint a passzgyakorlatok tanuldsi szempontjainak,
alkalmazdsanak ismerete.

A tematikai
egység nevelési-

A labdartgashoz sziikséges alapvetd tarsas magatartasformak kialakitasa, a
kozos jaték alapélményének tovabbi mélyitése. A kooperativ
viselkedésformak, a tarsas feleldsség tovabbi formalasa kontrollalt

fejlesztési céljai g .
versenyszituaciokban is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
3.1. MOZGASMUVELTSEG
Paros és csoportos labdas koordinaciéfejleszté jatékos gyakorlatok és | Matematika:
jatékok helyben és haladassal, kézzel: miiveletek
- tobbféle anyagu, méretii, formaju, sulyu labda hasznélata komplex | értelmezése;
tgyességfejlesztéssel; geometria,

- guruld, pattan6d és levegdben érkezé labdak és egyéb eszkdzok
elkapésa helyben, majd haladéssal;
- also, felsd, mellsé dobasok és elkapasok fokozott erdkifejtéssel.

Paros és csoportos rugasok, labdaatvételek, jatékos passzgyakorlatok
és jatékok labbal és egyéb testrészekkel:
- allo, guruldo labda ragasa allo helyzetbdl, lassi mozgéasbol
szabadon, tarshoz, célra;
- gurul6 labda megaéllitdsa helyben, majd lassit mozgésbodl talppal,
belsovel;
- kényszeritd atadasok elokészitése;
- passzgyakorlatok  kiilonbozé  valtozatos
haromszdgben, négyzetben, rombuszban);
- passzgyakorlatok parban €és harmasban nagyméretii célfeliiletre
torténd golszerzési lehetdséggel.
Paros ¢€s csoportos kooperativ vagy kompetitiv jellegli jatékos mozgasos
feladatok ¢és jatékok eszkoz nélkiil és kiilonbozo eszkozokkel.
Alapszerelés szembol, 10veés €s passz akadalyozasanak feladatai.

alakzatokban  (pl.

mérés, testek

Vizualis kultura:
vizualis
kommunikacio,
latvanyok
megfigyelése
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3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Tarsas taktikai elemek:

- tamadasban 2:0 ellen helycserék, moge keriilések;

- tamadasban 3:0 elleni helyezkedés alakzat tartdsdval (haromszog)

¢s alakzat bontasaval (helycserék, mogé keriilések, forgasok);

- tamado-védo szerepek alapfeladatai.
A testnevelésorai szituaciok lehetdséget biztositanak annak megtanitasara
¢s érzékeltetésére, hogy kiizdeni akaras nélkiil nem lehet érvényesiilni sem
a sportban, sem az életben. Azt azonban fontos megértetni és meglattatni a
tanulokkal, hogy hol a hatdra az agresszionak. Mindez kiegésziilve az
egylttmiikodést igényld feladatokkal, a tanulok kiilonbséget tudnak tenni a
kompetitiv és kooperativ viselkedés kozott.

Kulcsfogalmak/

Vezetd, kovetd, menekilo, ildozo, tamadd, védo, fedezés, zavaras,

fogalmak itk6zés, parharc, periférikus latas.
Tematikai .
. _ Orakeret
egyseég/ 4. KISJATEKOK 32 6ra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Alapszintli jatéktapasztalata van az 1:1, 2:1, 2:2 és 3:1 elleni jatékokban.
Képes a tanult technikai elemek — csokkend hibaszazalék melletti —
alkalmazésara.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kisjatékok alkalmazaséaval, jatékhelyzetben, az alapvetd és sportidg
specifikus technikai elemek gyakorldsa és az egyre bonyolodo taktikai
feladatok megoldasa. Az 9sszjaték lehetdségének, szerepének felismerése,
keresése a jatékhelyzetekben.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

4.1. MOZGASMUVELTSEG
1:1 elleni jatékok; Matematika:
2:1 elleni jatékok; szamolas, térbeli
2:2 elleni jatekok; tdjékozodas,
3:1 elleni jatékok; osszehasonlitdsok
3:2 elleni jatékok;
4:1 elleni jatékok; Kornyezetismeret:
4:2 elleni jatékok; tdajékozodas

4:3 elleni jatékok;

- félig aktiv, aktiv védével szemben, nagyméretii célfeliiletekre | Magyar nyelv- és

torténd golszerzési lehetdséggel; irodalom:
- labdabirtoklas félig aktiv, aktiv véddvel szemben rogzitett | kommunikdcios
célfeliilet (pl. kapu, vonal) nélkiil (pl. cicajatékok); jelek felismerése és
- aktiv védo(k)vel szemben célfeliilettel [pl. kapu(k)ra, vonalra]; értelmezése

- kiegészitd faljatékosok bekapcsolasaval;
- szélességben és mélységben osztott palyan (pl. savok);
- tobbkapus jatékok kiilonbozoé formaja és méretii teriileteken.

4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A szélesség és mélység megértése. A helyezkedés és a labdacentrikus
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védekezés alapjainak megértése. Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein
beliili cselekvés, a tarsas szabalyok megsértésének észlelése és jelzése,
alkalmazkodas az iranyitashoz. A sportszeriiség fogalmanak megértése.

Taktikai ismeretek:
Az 1:1 elleni jatékban a jatékhelyzetek megoldasa:

- tamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése, golszerzés;

- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzésnek megakadalyozasa;

A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 4:2; 4:3 elleni jatékokban a jatékhelyzetek
megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6 tevékenység;

- védekezésben nyomdésgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére irdnyuld
torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozasa a golszerzésben (a
tdmado ¢és a célfeliilet kozeé torténd helyezkedés).

Az als6 tagozatos testnevelés soran a tanuld képes meghatarozni sajat
pillanatnyi aktivitdsi szintjét, ¢és képes megallapitani, hogy az
alacsonyabb-e vagy magasabb-e a szamara optimalis allapotnal. Ennek
megfelelden képes azonositani azt az aktivitasi Szintet, amely szamara
az altalanosan jO kozérzetet, illetve a jatékokban torténd hatékony
részvételt biztositja.

Kulcsfogalmak/ | Ures teriilet, megegyezés, szabadriigds, dontéshelyzet, attdrés, pozicio,

fogalmak visszazaras, elszakadas.
Tematikai Orakeret
egység/ 5. KREATIV JATEKOK 20 ora

Fejlesztési cél

A tanuloknak tapasztalatuk van az egyszerli szabalyokon alapuld jatékok

Elézetes tudas | egy szempont szerinti valtoztatdsaban. Ismerik a szabalyvaltoztatés

alapvetd lehetdségeit.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kreativ jatékok alkalmazéasdval a tanulok elézetes mozgés- ¢és
jatéktapasztalataira épitve tovabbfejlédik az 6nallo-alkotd gondolkodas. A
jatékszabalyok, — megkotések, illetve a jatéktevékenység egyes elemeinek
megalkotdsa €s modositasa — segitik a kooperativ, csoportos feladatok
egyre hatékonyabb megoldésait.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok

5.1. MOZGASMUVELTSEG
Fogok kozbeni szerepek szabad megvalasztasa. Matematika:
Elére meghatarozott fut6- vagy fogodjatekok egy-egy szabdlyanak | szamolds, térbeli
modositasai (hdz, megfogés, szabaditas, 1étszam, eszkoz, teriilet stb.). tajékozodas,
Kisjatékok  és  mérkozésjatékok  modositasa  1-3  szempont | dsszehasonlitasok
figyelembevételével:

- labdak szdma, mérete, fajtdja; Vizualis kultura:

- apont (gol)szerzés lehetdsége; vizualis

- ajatéktéren valo haladas; kommunikacio,
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- labdaszerzés modja; kozvetlen

- jatéktér formaja; tapasztalas utjan

- célfeliilet helye, mérete, formdja, szama, szoge; szerzett élmények

- labdabirtoklas modja (pl. érintésszam, érintdfeliilet, végtag); feldolgozasa,

- esélykiegyenlitd variaciok (pl. joker jatékos, atallas); latvanyok

- teriileti korlatozasok; megfigyelése,

- egyéb eszkdzok bekapcsolasa. targy- és

kornyezetkultura,

5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES kifejezés, alkotds

A jatekok modositasi lehetOségeinek elnevezései, a  jatékok
megnevezésel, a jatékszabalyok alkalmazésa, modositasi lehetdségei.

Taktikai ismeretek:
A kreativ jatékokban az 1:1 elleni jatékhelyzetek megoldasa:

- tamadodnak a labda birtokléasa és a célfeliilet elérése, golszerzés;

- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzésnek megakadalyozasa.

A kreativ jatékokban a jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartdsara, birtokldsara, tovabbitasara irdnyul6 tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyulo
torekvés és az ellenfél megakadalyozasa a golszerzésben (a
tamado és a célfeliilet kozé torténd helyezkedés).

A véltozatos dontéshozatali szitudcidk eredményeként a tanulok
dontéshoz6 képessége javul. A testnevelés Oorai szituaciokban a
dontéshozatalbol fakado helyzetek (vita, helyes megoldas, tervezés stb.)
kezelése és a dontés melletti érvelés is tudatosan fejlodik.

Kulcsfogalmak/ | Jatékfeladat, jatékmegkotés, szabalyalakitas, modositas, dontéshozatal,
fogalmak kreativitas.

Tematikai e, Orakeret
egység/ 6. MERKOZES JATEKOK 32 6ra
Fejlesztési cél

A 3:3 elleni mérkdzésjatékok alapszabdlyainak ismerete. A jatékhoz
Elézetes tudas | sziikséges alapmozgasok fokozatosan gyorsuld végrehajtasa (futés,
iranyvaltoztatas, rugas €s labdaatvétel).

A jatékot alkotdé mozgésok €s mozdulatok alkalmazasaval kapcsolatos
tapasztalatok gyarapodasa. A kontrollalt versenyjatékok elfogadasan,
megértésén ¢€s alkalmazésan keresztiill a jatékhoz kapcsolédd érzelmi
kotddés fenntartasa a 4+1 elleni jaték sordn is.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
6.1. MOZGASMUVELTSEG
4+1 elleni kontrollalt versenyjellegli mérkdzésjatékok: Matematika:
- kiilonbozd, konnyitést €s sikerélményt célzo, tdmadokra és | szdmolds, térbeli
védokre vonatkozd megkdtések, szabalymodositasok; tajékozodas,
- jatéktér mérete, formdja; osszehasonlitasok
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- teriileti korlatozasok;

- kapuk szama, szoge, mérete, elhelyezése; Vizualis kultura:

- golszerzés mddja; vizualis

- csere modja; kommunikacio

- es¢lykiegyenlités modja;

- eredményszamitds megléte (van vagy nincs); Magyar nyelv- és

- eredményszamitas modja. irodalom:
kommunikacios

6.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES Jelek felismerése és

értelmezése

Taktikai ismeretek:
Mérkézés jatékokban a jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartdsara, birtoklasara, tovabbitasara és a célfeliilet elérésére
iranyulo tevékenység;

- védekezésben nyomadasgyakorlds a labdds ellenfélre ¢és
labdaszerzésre iranyuld tevékenység, helyezkedés a labda és a
sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyulo
torekvés és az ellenfél megakadalyozasa a golszerzésben (a
tamado és a célfeliilet kozé torténd helyezkedés).

A testnevelés oOrai versengés és kooperacios szituaciok tudatos megélése
eredményeként az adott versengd vagy egyiittmiikodo szituacio tudatos,
aktiv végrehajtasa soran alakul ki az aktiv, keresd magatartas a versengd
¢s kooperativ helyzetek keresésére, azok megoldésara.

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, Ttres terlilet,
védekezés, tamadas, Osszjatek, egyszerli technikai elemek és szabalyok,
egylittmiikddés csapaton beliil, sportszerliség, gy0Oztes, vesztes,
megegyezeés,  kiilonbozoség, massag, elfogadds, szabalyszegeés,
szabalykovetés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

Testtudat és térbeli tudatossag

A tanuld valjon képessé a természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgéasformak idékényszer
alatti végrehajtasara, kiilonboz6 irdny- és utvonal-kombinaciokban. Képes a térben fokozodo
sebesség mellett, valtozo6 koriilmények kdzott biztonsagosan haladni.

Egyéni labdas koordinaciofejlesztés

A tanul6 valjon képessé fokozodo sebesség mellett a labda folyamatos kontrollalasara valtozo
korilmények kozott. Tudatosan alkalmazza a labdavezetés, labdadtvétel és a rlgas
alaptechnikait, alkalmazkodva a kiilonb6zd, taktikai jellegli jatékhelyzetekhez.

Egyiittmiikodés a tarssal, tarsakkal

A tanuld valjon képessé paros €s csoportos labdas koordinacidfejlesztd passzgyakorlatok
pontossagra és sebességre torekvd végrehajtasara. Legyen képes egyiittmiikddni egy vagy két
tarsaval a labda birtoklasa, a tamadésok vezetése €s befejezése érdekében.

Kisjatékok
A tanuld ismerje és alkalmazza a helyezkedés és a labdacentrikus védekezés alapjait jatékok
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kozben. Tamadasban felismeri a kedvezébb jatékhelyzetben 1évo tarsat, €s torekszik
megjatszasara. Védekezésben az ellenfél labdas jatékosara nyomast gyakorol, emellett
torekszik az elvesztett labda azonnali visszaszerzésére.

Kreativ jatékok
A tanulo valjon képessé pedagogus segitsége mellett a kisjatékok vagy a mérkdzésjatékok
szabalyait 1-3 szempont alapjan célszerlien médositani, megvaltoztatni.

Mérkozésjatékok

A tanulo valjon képessé jaték kozben tudatosan a labda megszerzésére torekvé mozgéasokat
végrehajtani, védekezésben tudatosan a labda és a sajat kapuja kozé helyezkedni. Képes
tudatosan ugy helyezkedni tamadasban, hogy ha labdat kap, akkor kozvetleniil golt tudjon
szerezni, mikdzben folyamatosan igyekszik jatékban maradni.
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5-8. EVFOLYAM

Ezeken az évfolyamokon a tanulok a mozgastanulas és gondolkodas magasabb szintjére
1épnek. Az iskolai labdartgas szempontjabdl ez alapvetéen a taktikai helyzetek béviilését,
azok megoldasat, megismerését jelenti. Az iskolai labdarugas 1-4. évfolyamain megismert
technikai és alaptaktikai elemek bonyolodasa, 0sszetettebbé valasa figyelhetd meg ebben a
korosztalyban. A jatéktér tudatos szélességi €s mélységi kihaszndldsa kiemelt taktikai
lehetdség az élvezetes, jatékkozpontu labdartigds kialakitasa szempontjabol. Ezt célozva
valosul meg 5. évfolyamtol az életkori sajatossagokat €s a szenzitiv idészakokat szem elott
tartdo komplex, labdarugas-specifikus készség- és képességfejlesztés.

Az iskolai labdarugas az alapfoki nevelés-oktatas ezen szakaszdban az altalanos
kerettantervben megjelend sportjatékokat, azon belill labdarugast eldkészito, illetve
labdaragas-specifikus ~ tartalmakra ¢épiilve a labdaragas sportdg mélyebb, alaposabb
elsajatitasat teszi lehet6vé. Bar a kerettanterv 5-8. évfolyamaira vonatkozé alkalmazasahoz
nem sziikségszerli az 1-4. évfolyamaira vonatkoz6 tematikai egységeinek ismerete, azonban
ennek hianyaban az 5-8. évfolyamokon megjelend tartalmak minél alaposabb elsajatitasa
érdekében fokozottabb elékészités sziikséges. Ebben az esetben ajanlott, hogy az 5-6.
évfolyamokon keriiljon beépitésre 14 olyan el6készitd ora, amelyeket javasolt az 1-4.
¢vfolyamokon megjelend egyes alapvetd tartalmak, igy kiilondsen a ,,Testtudat és térbeli
tudatossag”, valamint a ,Egyiittmiikodés a tarssal, tarsakkal” tematikai egységek
feldolgozasara forditani.

Az életkori sajatossagoknak megfelelden tovabb mélyiilnek €és boviilnek a sportolas, az aktiv
pihenés alkalmazasahoz sziikséges ismeretek és a mozgasos tevékenységek, valamint az
ehhez tartozo kompetenciak. Az iskolai labdartigas nagyban hozzajarul a tanulok egész életen
at tart6 tanulasi kulcskompetenciainak fejlesztéséhez.

Az iskolai labdaragas kerettantervben megjelend mozgasos és elméleti tartalmak sikeres
felhasznalasa érdekében inkabb a tanuldé valtozd koriilményekhez kapcsolddo
alkalmazkodoképessége ¢és nem a mozgasreprodukdld képessége keriil fejlesztésre. A
kiilonbozo6 testgyakorlasi formak hozzajarulnak az altalanos értékteremtés mellett a kozos €s
az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktudlis motivacios
tényezoit, pl. Otletszerzés, élményszerzés, jokedv, kaland, testformalas, kikapcsolodas,
fesziiltséglevezetés, 6romszerzés, barati kor, onmegvaldsitas, teljesitménykontroll, sportolasi
divatok.

A labdarugasra jellemz0 taktikai helyzetek megoldasahoz a sportagi technikak hatékonyabb,
gyorsabb, pontosabb végrehajtasa figyelheté meg. Ezzel parhuzamosan a kis jatékok soran
megismert, kiilon-kiilon jelentkezd taktikai-technikai tudas a mérkdzésjatékok és a kreativ
jatékok soran is érzékelhetéen megjelenik. Ennek kovetkeztében megfigyelhetd a tamado és a
védo csapatrészek kozotti céliranyos egylittmikodés, tudatos szerepvallalas.

A taktikai elemek bonyolultsaga megkoveteli a tanuloktol az egymas kozti kommunikaciot. A
Jaték sikerességéhez elkeriilhetetlen a tarsakkal torténd kapcsolatok kiépitése és miikodtetése.
A csapatsportok kozosségformalo ereje a tarsak kisegitéseébdl és a tarsak helyzetbe hozasabol
fakad. A tars megsegitése mind tamadasban, mind védekezésben alkotja az iskolai labdarugas
taktikai elemein keresztiil a tanulok tarsas kapcsolatainak erdsitését, szinvonalanak
emelkedését.
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A heti két oraban megvalosulo az iskolai labdarugas élményszerzo és kozosségteremtd erején
keresztiil fejleszti a tanulok kompetencidit, €s felkésziti Oket a tarsadalomban betoltendd

szereplikre, valamint megalapozza az egész életen at tartd, egészségtudatos magatartas
szemléletének kialakulasat.
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5-6. EVFOLYAM

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. EGYENI LABDAS KOORDINACIOFEJLESZTES

Orakeret
24 6ra

Jartas a természetes manipulativ alapkészségek valtozo koriilmények
kozotti alkalmazasaban. A labdakontroll hatékony megléte fokozddod

Elézetes tudas sebesség  mellett, hatékony vizudlis informdaciofeldolgozassal

gyakorlati ismerete, hasznalata.

parhuzamosan. Alapszintii sportagi labdas technikdk elméleti és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megoldasahoz sziikségesek.

A labdartgasban relevans alap manipulativ mozgéskészségekre épitve
olyan sportag-specifikus mozgasmintak, technikai elemek kialakitéasa,
amelyek a taktikai értelemben  bonyolultabb  jatékhelyzetek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. MOZGASMUVELTSEG

Egyéni labdas koordinaciofejleszté jatékos gyakorlatok és
jatékok helyben, a sajat térben kiilonb6z6 testrészekkel:

- gorgetések, huzasok, tolasok a labfej kiillonbozd részeivel
(talppal, belsovel, belsé csiiddel, kiils6ével, kiilsé csiiddel,
teljes csiiddel);

- altalanos ligyességfejlesztd gyakorlatok lufival,
strandlabdaval, gumilabdéaval, roplabdaval, konnyli futball
labdaval, babzsakkal, 1abtoll-labdaval;

- emelgetés (Un. dekazas) labbal ¢€s a test kiilonbozd részeivel
pattanas nélkiil, vagy egy pattanasbol;

- rugomozdulatok kiilonb6z6 labdakkal és halds labdéval;

- kreativ egyéni ,,triikkkozés” kiilonbozd labdakkal és halos
labdaval.

Egyéni labdas koordinaciofejleszté jatékos gyakorlatok ¢és
jatékok rugoéfallal és kapuval szemben:

- rigasok és labdaatvételek a labfej kiilonbozo részeivel;

- célba rugasok;

- gurul6 labda megallitasa talppal, belsdvel,

- gurulé labda atvétele talppal, belsével, majd abbol
ritmusvaltas és iranyvaltoztatas;

- kiilonb6zo szogbdl és magassagbol érkezd labdak lekezelése,
atvétele kiilonbozo testrészekkel (csiid, belsd, comb, mellkas,
stb.);

- rugasok kézbdl kiilonbozd tdvolsdgra és magassagra;

- ragas feladatok kézbdl, pattanasbdl szabadon.

Egyéni labdas koordinaciofejleszto jatékos gyakorlatok és
jatékok mozgassal az altalanos térben:

- kozepes €s gyors sebességli labdavezetések akadalyok kozott,
késobb fokozatosan gyorsabban mozg6d tarsak kozott az
uitkozések elkertilésével;

- labdavezetések akadalyok kozott, valtakoz6 sebességgel,

Matematika: szamolas,
térbeli tajékozodds

Termeszetismeret:
izmok, iziiletek,
anatomiai ismeretek
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tarsak altal meghatarozottan;

- labdavezetések és labdakontroll gyakorlatok kozepes és gyors
sebességgel;

- labdavezetések ¢és labdakontroll gyakorlatok valtakozo
sebességgel;

- labdavezetések sokféle mértani alakzatban;

- labdavezetések meghatarozott utvonalakon ¢és modon a
jatéktéren;

- labdavezetések Onalloan alkotott Utvonalakon a jatéktér
célzott  kihasznalasaval, és a  célfelilletek  altal
meghatarozottan;

- labdavezetések 0sszekotve irany- €s ritmusvaltoztatassal;

- cselezések allo akadalyokkal és mozgéasban 1évo tarsakkal
szemben;

- rugasok kozepes méretli (2-3 m széles) célfeliiletekre célozva;

- egyéb labdaérzékeld gyakorlatok.

1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az eszkozkezelés jaték kozbeni alkalmazasanak, lehetdségeinek
megkiilonboztetése. A jatékfeladat 4ltal megkovetelt szabalyok
szerinti, taktikailag célszerli eszkdzhasznalat ismerete.

Taktikai ismeretek:
Egyéni labdas taktikai elemek:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtokldsdra, pontos d4tadasra irdnyulo
tevékenység;

- celfeliilet elérésére, golszerzésre irdnyuld tevékenység.

Az labdéas koordinacidfejlesztés, a helyes technikai végrehajtasra
valé tudatos torekvés soran kialakul a tanuld akaratlagos figyelme
sajat testére, mozgdsara, melynek eredményeként képes a
labdartigashoz tartoz6 terminoldgia szerint megérteni, meghatarozni,
tudatositani a mozgas tanuldasa kozbeni ¢és altali testi érzéseket,
érzeteket.

Kulcsfogalmak/

Cselezés, célfeliilet, iranyvaltas, ritmusvaltas, hiizas, sarkazas, kiilsé csiid.

fogalmak
Tematikai egység/ 2. KAPCSOLAT A TARSSAL, TARSAKKAL Orakeret
Fejlesztési cél 24 ora

A kooperativ viselkedésformak, a tarsas felelosség megléte kontrollalt

Elozetes tudas | versenyszituaciokban is. A tdmado-veédo szerepek alapjainak ismerete, a

tarssal, tarsakkal torténd egyiittmiikddes kialakitdsanak képessége.

Az  egyiittmiikodésen alapuldo  viselkedésformak tamado-veédo

A tem,a t.lka.l cgyseg kapcsolatokra torténd atalakitdsa, csapatrészek kozotti egyiittmiikodés
nevelési-fejlesztési , ) L  1x e
céljai megtapasztaldsa. A tdmaddé ¢és veédo szerepek kozotti tudatos

szerepvaltas kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. MOZGASMUVELTSEG
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Paros és csoportos labdas koordinaciofejleszté6 jatékos

gyakorlatok és jatékok helyben és haladassal, kézzel:
labdaterelések, guritdsok és dobasok: kiilonbozé technikaval
és kiilonbo6zo kiinduld helyzetekbdl, mozgasbol;

- tobbféle anyagu, méretii, formdju, sulyu labda hasznalata;

- tars altal guritott, pattintott, levegdben érkezo labdak és egyéb
eszk6zok elkapasa, levétele helyben majd haladassal,
kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl helyben;

- arny€k- és tikkorgyakorlatok labdaval a tars(ak) kovetésével.

Paros ¢és  csoportos rugasok, labdaatvételek, jatékos
passzgyakorlatok és jatékok labbal és egyéb testrészekkel:
allo, guruld labda ragasa allo helyzetbdl, kdzepes sebességii
mozgasbdl szabadon, mozgd vagy iranyt valtoztatd tarshoz,
célra;

- tars altal guritott labda atvétele talppal, bels6vel, majd abbodl
ritmusvaltds és iranyvaltoztatds kényszerit0 atadasok
alkalmazasa a jatéktér kiilonbozd teriiletein;

- passzgyakorlatok kiilonb6z6 valtozatos alakzatokban tarssal,
tarsakkal szemben (pl. hdromszdgben, négyzetben,
rombuszban);

- passzgyakorlatok parban, haromfds csoportban nagyméretii
célfeliiletre torténd golszerzési lehetdséggel.

Péros és csoportos kooperativ jellegli jatékos mozgasos feladatok és
jatékok eszkoz nélkiil és kiilonbozo eszkdzokkel.
Alapszerelés szembdl, 10vés és passz akadalyozasanak feladatai.

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Tarsas taktikai elemek:

- tamadasban 2:0 ellen helycserék, moge keriilések;

- tdmadasban 3:0 elleni helyezkedés alakzat tartasaval
(hdromszog) és alakzat bontasaval €s épitésével (helycserék,
mogé keriilések, forgasok);

- két vagy harom tdmadd tudatos atloés segitségnyujtas
kialakitasa  (szélességi  és  mélységi  helyezkedés,
tertiletnyitas).

A jatékos feladatok és jatékok kozbeni csapattarsakkal torténd
egylittmiikodés nyujtotta €élmények megélésének képességére
alapozva a tanuld képessé valik annak kifejezésére, hogy a
testnevelés Oran és a szabadidejében mi az, ami segiti, tamogatja az
¢lményszert, élvezetes labdarugés jaték kialakuldsat, fenntartasat.

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valoszinitiség-szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas

Kulcsfogalmak/

Alakzatbontas, alakzatépités, helycserék, mogé keriilés, forgasok.

fogalmak
Tematikai egység/ 3. KISTATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél ) 32 6ra
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Elozetes tudas melletti — jol meghatarozhaté taktikai

alkalmazasara.

Alapszintli jatéktapasztalata van a 3:2; 4:1; 4:2; 4:3 ¢s 3:3 elleni
jatékokban. Képes a tanult technikai elemek — csokkend hibaszazalék

kornyezetben  torténd

A tematikai egység | A négy tdmadd jatékos kapcsolatabol 1étrejovd taktikai szituaciok
nevelési-fejlesztési | megismerése, alkalmazédsa kis jatékokban. A jatéktér labdarugas-

céljai specifikus szélességi €és mélységi kihasznalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. MOZGASMUVELTSEG
1:1 elleni jatékok;
2:1 elleni jatékok;
2:2 elleni jatékok;
3:1 elleni jatékok;
3:2 elleni jatékok;
3:3 elleni jatékok;
4:1 elleni jatékok;
4:2 elleni jatékok;
4:3 elleni jatékok;
4:4 elleni jatékok;
- félaktiv, aktiv véddvel szemben, kis- és kozepes méretli
célfeliiletekre torténd goélszerzési lehetdséggel;
- labdabirtoklas aktiv véddvel szemben rogzitett célfeliilet (pl.
kapu, vonal) nélkiil (pl. cicajatékok) vagy célfeliilettel,;
- kiegészito faljatékosok bekapcsolasaval,
- szélességben és mélységben osztott palyan (pl. sdvok);
- tobbkapus, kiillonboz6 formaji és méretii tertileteken.

3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Az 1:1 elleni jatékban a jatékhelyzetek megoldasa:
- tamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése,
golszerzes;
- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzésnek megakadalyozasa;
A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 3:3; 4:2; 4:3; 4:4 elleni jatékokban a
jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyulo torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozisa a
gllszerzésben (a tamadd ¢és a celfeliilet kozé torténd
helyezkedés);

- két vagy harom tdmadd tudatos atloés segitségnyujtas
kialakitasa (teriiletnyitas) véddvel vagy véddkkel szemben,;

- két vagy harom védo tudatos atlds segitségnyujtas kialakitasa
(tertiletnyitas).

A kis jatékokban torténd aktiv részvétel soran a tanuld képes

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valoszintiség-szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas
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meghatarozni  sajat pillanatnyi aktivitdsi szintjét, ¢és képes
megallapitani, hogy az alacsonyabb-e vagy magasabb-¢ a szamara
optimalis allapotnal. Ennek megfeleléen képes azonositani azt az
aktivitasi szintet, amely szdmara a jatékok kozbeni jo kozérzetet
biztositja, valamint képes a sajat aktivitas-szintje valtozasanak
tudatos kovetésére.

Kulcsfogalmak/

Nyomadsgyakorlés, taktikai helyzet, emberfolény, kényszeritd, cicajatékok.

fogalmak
Tematikai egyscg/ 4. KREATIV JATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél 16 ora

Elozetes tudas

kooperativ, csoportos feladatok kozben.

A kreativ jatékok korabbi alkalmazéasa soran megjelend O6nallo-alkoto
gondolkodas. A jatékszabalyok, — megkotések, illetve a
jatéktevékenység egyes elemeinek megalkotasa €s modositdsa — a

A tematikai egység | Jatékalkotds, meglévd jatékok szabalyainak mddositdsa részben
nevelési-fejlesztési | ontevékenyen, részben tandri segitséggel, tobb szempont figyelembe

céljai vételével, kreativ, csapatszintli megoldasokkal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. MOZGASMUVELTSEG
Elére meghatarozott futdé- vagy fogojatékok szabalyainak
modositasai (hdz, megfogés, szabaditas, 1étszam, eszkoz, teriilet stb.).
Kisjatékok és mérkozésjatékok modositasa tobb  szempont
figyelembevételével:

- labdak szama;

- apont (gbél)szerzés lehetdsége;

- ajatéktéren vald haladas;

- célfeliilet helye, mérete, szdma,;

- teriiletkorlatozasok.

4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai ismeretek:

A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 3:3; 4:2; 4:3; 4:4 elleni kreativ jatékokban a
jatékhelyzetek megoldasai:

- tdmadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo
tevékenység;

- védekezésben nyomadsgyakorlds a labdas ellenfélre, vagy
helyezkedés a labda ¢és a sajat kapu, célfeliilet kozg;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyul6 torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozdsa a
golszerzésben (a tamadd ¢és a célfelilet kozé torténd
helyezkedés);

- két vagy harom tdmado tudatos atlés segitségnyujtas
kialakitasa (tertiletnyitas) véddvel vagy védokkel szemben;

- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyitas).

Erre az életkorra jellemzd a tartés figyelem ¢és koncentracio
kialakulasa, amelynek eredményeként a tanulok képess¢ valnak az

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valosziniiség-szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas
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apro részletekre odafigyelni. A kreativ jatékok alkotdsa ¢és
alkalmazdsa soran a tanulék egy adott kontextusban elsajatitott
mozgasos miiveletet mas kornyezetben, mas végrehajtds mentén
gyakorolnak. Ennek megfelelden képessé valnak a labdaragashoz
kapcsolddo technikai és taktikai elemeket mas kontextusban is
adaptalni, célszerlien kivitelezni.

Kulcsfogalmak/

Teriiletkorlatozas, kommunikécio, atlds segitségnyujtas.

fogalmak
Tematikai egység/ 5. MERKOZESJATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél 34 ora

Elozetes tudas

A 4+1 elleni mérkozésjatékok alapszabalyainak és alap taktikai
elmeinek ismerete. Jatékhoz sziikséges alapmozgasok, technikai elemek
fokozatosan gyorsul6 végrehajtésa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A 4+1 elleni taktikai elemek hatékonyabb, pontosabb végrehajtasa,
sportag-specifikus technikai elemek alkalmazasa a mérkdzésjatékok

céljai soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. MOZGASMUVELTSEG
4+1 létszamu kontrollalt versenyjellegli mérkdzésjatékok kapussal:
- kiilonb6z6, konnyitést és sikerélményt célzd6 megkotések,
szabalymoddositasok;
- jatéktér mérete, formaja;
- kapuk szama, szdge, mérete, elhelyezése;
- golszerzés mddja;
- eredményszamitas megléte (van vagy nincs);
- eredményszamitds modja.

5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai alapismeretek:
A 4+1 1étszamu mérkdzésjatékok jatékhelyzeteinek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6
tevékenység;

- veédekezésben nyomadasgyakorlds a labdas ellenfélre, vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyulo torekvés, és az ellenfél megakadalyozasa a
gllszerzésben (a tamadd ¢és a celfeliilet kozé torténd
helyezkedés);

- két vagy harom tdmadd tudatos atlés segitségnyujtas
kialakitasa (teriiletnyitas) véddvel vagy véddkkel szemben,;

- két vagy harom védo tudatos atlds segitségnyujtas kialakitasa
(tertiletnyitas).

A testneveld feladata megértetni és a mozgasos feladatok,
mérkdzésjatékok altal eldsegiteni annak elfogadasat, hogy a stressz
¢letiink fontos alkotd eleme. A mérkdzésjatékok, mozgasos feladatok
soran a tanulé megérti, elfogadja, hogy a tulzott stressz negativan hat
a teljesitményére ¢és kozosségre. Képessé valik sajat stressz

Termeészetismeret: testi
és lelki harmonia

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valoszintiség-szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas
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szintjének szabalyozasdra a labdaragashoz kothet6 mozgésos
feladatokban, jatékokban.

Kulcsfogalmak/ | Nyomasgyakorlas, taktikai helyzet, emberfolény, kényszeritd, csapatrészek
fogalmak Osszjatéka, kapus, kapuelGtér.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

Egyéni labdas koordinaciofejlesztés
A tanul6 valjon képessé a célfeliilet elérését és a jatékhelyzet sikeres megoldasat segito labdas
technikai elemek jaték kozbeni kivalasztasara, hatékony végrehajtasara.

Kapcsolat a tarssal, tarsakkal

A tanul6 valjon képessé egylittmiikddni egy vagy két tarsdval a labda birtoklasa, a tdimadasok
vezetése €s befejezése érdekében, alakzatbontéssal és épitéssel. A tanuld valjon képessé atlos
segitség nyujtasaval lires teriiletet teremteni a labdas és labda nélkiili tarsanak a labda
birtokldsa vagy a timadasok épitése €s befejezése érdekében.

Kisjatékok
A tanul6 véljon képessé a kiillonbozd taktikai helyzetek kozben tudatosan alakzatbontassal és
¢épitéssel atlos segitségnyujtast kialakitani egy vagy két tarsaval timadasban a labdas tarsanak.

Kreativ jatékok
A tanul6 valjon képessé, pedagogus segitsége mellett, a kisjatékok, vagy a mérkdzésjatékok
szabalyait tobb szempont alapjan célszeriien modositani, megvaltoztatni.

Mérkozésjatékok

A tanul6 valjon képessé a 4+1 létszdmu mérkdzésjatékok kozben tudatosan alakzatépitéssel és
bontassal atlos segitségnytjtast kialakitani tAmadasban €s védekezésben egyarant. Tovabba
legyen képes a mérkdzés alatt a tdmado és védo szerepkordknek a folyamatos valtakozasanak
kovetésére.

7-8. EVFOLYAM

Tematikai egység/ | | © -y EN] LABDAS KOORDINACIOFEJLESZTES | Orakeret
Fejlesztési cél 24 ora

Bonyolultabb  jatékhelyzetek megoldasahoz  sziikséges sportadg

El6zetes tudas specifikus technikai elemek ismerete, célszerti végrehajtasa.

A labdarugasban relevans olyan sportag-specifikus mozgasminték,

ﬁ;\?:lléitil-l;;ll:;gz);séi? technikai elemek gyors, tqdatos végrehajtasa, amelyek a taktikai

céljai értelemben  bonyolultabb jatékhelyzetek hatékony megoldasahoz
szlikségesek.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. MOZGASMUVELTSEG
Egyéni labdas koordinaciéfejleszté jatékos gyakorlatok és | Matematika: szamoldas,
jatékok helyben, a sajat térben kiilonbo6zo testrészekkel: térbeli tdajékozodas
- gorgetések, huzasok, tolasok gyors mozgés kozben a labfej
kiilonboz6 részeivel (talppal, belsdvel, belsé csiiddel, | Természetismeret:
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kiilsovel, kiilso cstiddel, teljes csiiddel);

- labdarugés-specifikus iigyességfejlesztd gyakorlatok konnytli
futball labdaval, futballal, babzsakkal, labtoll-labdaval;

- emelgetés (n. dekazas) labbal ¢€s a test kiilonbozd részeivel
pattanas nélkiil, vagy egy pattanasbol;

- rugomozdulatok kiilonb6z6 labdakkal és halds labdaval;

- kreativ egyéni ,,triikkk6z¢és” kiilonboz6é labdakkal és halos
labdaval.

Egyéni labdas koordinaciofejlesztdo jatékos gyakorlatok és
jatékok rugofallal és kapuval szemben:

- ragasok ¢és labdaatvételek a labfej kiilonbozo részeivel;

- célba rugasok;

- guruld6 labda atvétele talppal, belsdvel, majd abbdl
ritmusvaltas és irdnyvaltoztatas;

- kiilonb6z6 szogbdl és magassagbol érkezd labdak lekezelése,
atvétele kiilonbozo testrészekkel (csiid, belsé, comb, mellkas,
stb.);

- rugas feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Egyéni labdas koordinaciofejlesztd jatékos gyakorlatok és
jatékok mozgassal az altalanos térben:

- kozepes és gyors sebességli labdavezetések akadalyok kozott,
késobb fokozatosan gyorsabban mozgod tarsak kozott az
utkozések elkeriilésével,

- labdavezetések akadalyok kozott, valtakozo sebességgel,
tarsak altal meghatarozottan;

- labdavezetések ¢és labdakontroll gyakorlatok kozepes és
gyors, valtakozo sebességgel;

- labdavezetések meghatirozott utvonalakon ¢és modon a
jatektéren;

- labdavezetések Onalléan alkotott utvonalakon a jatéktér
célzott  kihasznalasaval, €és a célfeliiletek  altal
meghatarozottan;

- labdavezetések Osszekotve célszerti irany- és
ritmusvaltoztatassal;

- cselezések mozgasban 1évo tarsakkal szemben;

- rugasok kozepes méretli (2-3 m széles) célfeliiletekre célozva;

- egyéb labdaérzékeld gyakorlatok.

2.1. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Egyéni labdas taktikai elemek:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtokldsara, pontos ataddsra  iranyuld
tevékenység;

- célfeliilet elérésére, golszerzésre iranyuld tevékenység.

Az egyéni labdas koordinécio fejlesztés részeként, a tandri €s a tarsak
altali értékelések sordn a tanuld elfogadja a kiilsé visszajelzés
informdcioit az onértékelés sériilése nélkiil, €s képes a labdarugashoz

iZMOok, iziiletek,
anatomiai ismeretek
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sziikséges mozgasmiiveltség fejlesztése érdekében egyénre szabott,
sajat célokat kitlizni, elérni. A véltozatos kornyezeti hatasok altal
felismeri egyéni sajatossagait, erdsségeit, gyengeségeit; dnmagahoz
viszonyitja fejlodését.

Kulcsfogalmak/

Cselezés, célfeliilet, irdnyvaltas, ritmusvaltas, hiizas, sarkazas, kiils6 csiid.

fogalmak
Tematikai egyscg/ 2. KAPCSOLAT A TARSSAL, TARSAKKAL Orakeret
Fejlesztési cél 20 ora

Elozetes tudas

Az egyiittmikodésre ¢és a tadmado-védd kapcsolatokra alapulo
viselkedésformak ismerete, a csapatrészek kozotti egyiittmiikodés

megtapasztaldsa. Képes a tamado ¢és védd szerepek kozotti tudatos
szerepvaltasra.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kis jatékok, kreativ jatékok és mérkdzésjatékok soran alkalmazandé
két vagy tobb ember kapcsolatdnak gyakorlasa tdmadéasban és

céljai védekezésben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. MOZGASMUVELTSEG
Paros és csoportos labdas koordinaciofejlesztdo jatékos
gyakorlatok és jatékok haladassal, kézzel:

tobbféle anyagu, méretli, formaja, sulyu labda hasznalata;

- tars altal guritott, pattintott, levegdben érkezd labdak és egyéb
eszkozok elkapasa, levétele helyben majd haladéssal,
kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl helyben;

- arny¢k- és tiikorgyakorlatok labdaval a tars(ak) kovetésével.

Paros és csoportos rugasok, labdaatvételek, jatékos
passzgyakorlatok és jatékok labbal és egyéb testrészekkel:
guruld labda ragasa kozepes sebességii mozgasbol szabadon,
mozgo vagy iranyt valtoztato tarshoz, célra;

- tars altal guritott labda atvétele talppal, belsével, majd abbol
ritmusvaltds és  irdnyvaltoztatds kényszeritd atadasok
alkalmazasa a jatéktér kiilonbozo teriiletein;

- passzgyakorlatok kiilonb6zd valtozatos alakzatokban tarssal,
tarsakkal szemben (pl. haromszdgben, négyzetben,
rombuszban);

- passzgyakorlatok parban, haromfés csoportban nagyméretii
célfeliiletre torténd golszerzési lehetdséggel.

Paros és csoportos kooperativ jellegli jatékos mozgésos feladatok ¢€s
jatékok eszkoz nélkiil és kiilonbozd eszkdzokkel.
Alapszerelés szembdl, 16veés €s passz akadalyozasanak feladatai.

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Tarsas taktikai elemek:
- tamadasban 2:0 ellen helycserék, moge kertilések;
- tdmadasban 3:0 elleni helyezkedés alakzat tartasaval
(haromszdg) és alakzat bontasaval és épitésével (helycserék,
mogé keriilések, forgasok);

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valoszintiség-szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas
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- két vagy harom tdmadd tudatos atloés segitségnyujtas
kialakitasa  (szélességi  és  mélységi  helyezkedés,
tertiletnyitas).

A tanul6 a labdarugas tdmado és védo jatékhelyzeteinek gyakorldsa
soran a tarsakkal valo egyiittmiikodésben magabiztossa valik, és
megéli, hogy jo (6nbizalom-ndveld) érzés, ha erdfeszitést tesz, és a
legtobbet hozza ki a tamadas és védekezés soran a tarsakkal valo
egylittmiikodésbol taktikai értelemben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alakzatbontas, alakzatépités, helycserék, mogé kertilés, forgasok.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél 3. KISJATEKOK

Orakeret
28 ora

Elozetes tudas melletti — jol meghatarozhatd taktikai

alkalmazasara.

Jartassagszintli jatéktapasztalata van a 3:2; 4:1; 4:2; 4:3 és 3:3 elleni
jatékokban. Képes a tanult technikai elemek — csokkend hibaszazalék

kornyezetben  torténd

A tematikai egység | A négy tamado jatékos kapcsolatabol létrejovd taktikai szituaciok
nevelési-fejlesztési | megoldasa kis jatékokban. A jatéktér labdartigas-specifikus szélességi

céljai ¢s mélységi kihasznalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. MOZGASMUVELTSEG
1:1 elleni jatékok;
2:1 elleni jatékok;
2:2 elleni jatekok;
3:1 elleni jatékok;
3:2 elleni jatékok;
3:3 elleni jatékok;
4:1 elleni jatekok;
4:2 elleni jatékok;
4:3 elleni jatékok;
4:4 elleni jatékok;
- aktiv véddvel szemben, kis- és kozepes méretli célfeliiletekre
torténd golszerzési lehetdséggel;
- labdabirtoklas aktiv véddvel szemben rogzitett célfeliilet (pl.
kapu, vonal) nélkiil (pl. cicajatékok) vagy célfeliilettel;
- kiegészito faljatékosok bekapcsolasaval;
- szélességben és mélységben osztott palyan (pl. savok);
- tobbkapus, kiillonboz6 formaji és méretii tertileteken.

3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Az 1:1 elleni jatékban a jatékhelyzetek megoldasa:
- tamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése,
golszerzés;
- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzés megakadalyozasa.
A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 3:3; 4:2; 4:3; 4:4 elleni jatékokban a
jatékhelyzetek megoldésai:

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valoszintiség-szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas
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- tdmadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdéas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet koz¢;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyul6 torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozdsa a
golszerzésben (a tamadd és a célfelilet kozé torténd
helyezkedés);

- két vagy harom tdmadd tudatos atloés segitségnyujtas
kialakitasa (teriiletnyitas) védovel vagy védokkel szemben;

- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyités).

A szabalyok elfogadadsa és betartdsa soran a tanuldk jaték kozben
egyre inkabb észreveszik a sportszerli és sportszertitlen szituaciokat.
A tanuldokban ezaltal kialakul a tarsak jogosan eltérd igényeinek,

szempontjainak  Onkéntelen, majd tudatos megélése, és

figyelembevétele.

Kulcsfogalmak/ Nyomadsgyakorlas, taktikai helyzet, emberfolény, kényszeritd, cicajatékok.
fogalmak

Tematikai egység/ R Sy Orakeret
Fejlesztési cél 4. KREATIV JATEKOK 12 6ra

gondolkodds. A jatékszabalyok —

Elozetes tudas

kooperativ, csoportos feladatok kozben.

A kreativ jatékok kordbbi alkalmazdsa sordn megjelend 6nallo-alkoto
megkotések,
jatéktevékenység egyes elemeinek megalkotdsa és modositdsa — a

illetve a

A tematikai egység | Jatékalkotds, meglévé jatékok szabalyainak modositasa nagyobb
nevelési-fejlesztési |részben Ontevékenyen, kevés tandri segitséggel, tobb szempont
céljai figyelembevételével, kreativ, csapatszintli megoldéasokkal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. MOZGASMUVELTSEG
Elére meghatarozott futd- vagy fogdjatékok szabalyainak
modositasai (hdz, megfogés, szabaditas, 1étszam, eszkoz, teriilet stb.).
Kisjatékok ¢és mérkdzésjatékok modositasa tobb  szempont
figyelembevételével:

- labdak szama;

- apont (gol)szerzés lehetdsége;

- ajatéktéren valo haladas;

- celfeliilet helye, mérete, szdma;

- teriiletkorlatozasok.

4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 3:3; 4:2; 4:3; 4:4 elleni kreativ jatékokban a
jatékhelyzetek megoldasai:
- tdmadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo
tevékenység;

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valoszintiség-szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas
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- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyulo torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozasa a
gllszerzésben (a tamadd ¢és a célfeliilet kozé torténd
helyezkedés);

- két vagy harom tdmadd tudatos atloés segitségnyujtas
kialakitasa (teriiletnyitas) védovel vagy védokkel szemben;

- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyitas).

A jatékalkotas folyamatdban a kreativ feladatmegoldasok eldsegitik,
hogy a tanulok képesek legyenek megélni az 6romteli kapcsolatokat
a jaték kozvetitd szerepe altal, valamint kialakul a feleldsségiik sajat
maguk ¢és madasok irdnt, amelynek eredményeként megjelenik az
Onzetlen magatartas.

Kulcsfogalmak/

Teriiletkorlatozas, kommunikécio, 4tlds segitségnyujtas, feleldsség.

fogalmak
Tematikal egység/ 5. MERKOZESJATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél 32 ora

Elozetes tudas

A 4+1 elleni mérkdzésjatékok alapszabalyainak és alap taktikai
elmeinek ismerete. Jatékhoz sziikséges alapmozgésok, a technikai
elemek taktikai helyzetnek megfeleld végrehajtasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A 4+1 elleni taktikai elemek hatékonyabb, pontosabb, egyre gyorsuld
végrehajtdsa, a sportag-specifikus technikai elemek alkalmazasa a

céljai: mérkdzésjatékok soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. MOZGASMUVELTSEG
4+1 létszamu kontrollalt versenyjellegli mérkozésjatékok kapussal:
- kiilonb6z6, konnyitést és sikerélményt célzd6 megkotések,
szabalymodositasok;
- jatéktér mérete, formaja;
- kapuk szama, szoge, mérete, elhelyezése;
- gOllszerzés modja;
- eredményszamitds megléte (van vagy nincs);
- eredményszamitas modja.

5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai alapismeretek:
A 4+1 létszami mérkdzésjatékok jatékhelyzeteinek megoldasai:

- tdmadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdéas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda ¢és a sajat kapu, célfeliilet kozg;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyul6 torekvés és az ellenfél megakadalyozdsa a
golszerzésben (a tamadd ¢és a célfelillet kozé torténd
helyezkedés);

Természetismeret: testi
és lelki harmonia

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valosziniiség-szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas
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- két vagy harom tdmadd tudatos atloés segitségnyujtas
kialakitasa (teriiletnyitas) védovel vagy védokkel szemben;
- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyités).
A tanuld6 az iskolai labdartigas mozgasos feladatainak és
jatékhelyzeteinek végrehajtasa soran keresi azokat a helyzeteket, ahol
onfeledten lehet jelen mozgas kdzben, ami hozzéasegiti ahhoz, hogy
megtapasztalja, megismerje, azonositsa a flow élményt. Ebben az
¢letkorban mar sziikséges a feladattudat kialakulasa, a nehéz, kihivast
jelent6 feladatok megoldasara iranyul6 torekvés is.

Kulcsfogalmak/ | Nyomasgyakorlas, taktikai helyzet, emberfolény, kényszeritd, csapatrészek

fogalmak Osszjatéka, kapus, kapuelGtér.

Tematikai egység/

Y 6. FESZTIVALSZERVEZES
Fejlesztési cél

Orakeret
24 ora

Elozetes tudas ismerete.

Ugyességfejlesztd jatékos feladatok, kis jatékok, mérkézésjatékok

A tematikai egység | Iskolai fesztival jellegli, tobb allomasos
nevelési-fejlesztési | megszervezése, lebonyolitasa, kezdetben direkt
céljai: egyre inkabb kozos tervezési feladatként.

foglakozas kialakitasa,
tanari iranyitassal, majd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

6.1. MOZGASMUVELTSEG

A korabban megismert technikai, taktikai ismeretek, feladatok,
kisjatékok, kreativ jatékok ¢és mérkdzésjatékok fesztivalszerli
alkalmazasa, lebonyolitasa.

6.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fesztival lebonyolitdsdhoz tartozo ismeretek: tervezés, szervezés,
allomasok kialakitasa (jatékok), lebonyolitas (allomésok feliigyelete),
Jjatékvezetés.

A tanuldé az iskolai labdarugashoz kapcsolodoan keresi azokat a
helyzeteket, ahol onfeledten lehet jelen mozgéas kozben, illetve ahol
tarsaival megélhet hasonld élményeket. Ehhez kapcsolodoan tanari
segitséggel, feladatdnak tudatiban, felelésen és aktivan vesz részt a
fesztival jellegli foglalkozasainak tervezésében, szervezésében,
lebonyolitasaban.

Természetismeret: testi
és lelki harmonia

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio

Matematika: logika,
valosziniiség-szamitas,
térbeli alakzatok,
tajékozodas

Kulcsfogalmak/

Fesztival, korallomés, tematika, csapatkialakitas.
fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén
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Egyéni labdas koordinaciéfejlesztés
A tanulo valjon képessé a célfeliilet elérését és a jatékhelyzet sikeres megoldasat segitd labdas
technikai elemek Osszetett jatékhelyzetek kdzbeni hatékony végrehajtasara.

Kapcsolat a tarssal, tarsakkal

A tanuld valjon képessé tudatosan a jatékban atlds segitség nyujtasaval lires teriiletet
teremteni a labdas és labda nélkiili tarsdnak a labda birtoklasa vagy a tdamadasok épitése és
befejezése ¢érdekében. Tovabba legyen képes a labda helyzetétdl fiiggben, atlos
segitségnyujtassal védekezni.

Kisjatékok

A tanuld valjon képessé a jaték kozben tudatosan alakzatbontassal és épitéssel atlos
segitségnyujtast kialakitani egy vagy két tarsaval tdmadasban a labdas tarsanak, illetve
védekezésben a labdas ellenfelet megtamadd tarsdnak. Legyen képes a kiilonbozd taktikai
helyzetek felismerésére és azokkal kapcsolatban egy lehetséges megoldas megtalalasara.

Kreativ jatékok

A tanulo valjon képessé a kisjatékok, vagy a mérkdzésjatékok szabdlyait egy vagy két
szempont megvaltoztatdsaval ugy megvaltoztatni, hogy az adott jaték taktikai célja ne
valtozzon.

Mérkozésjatékok

A tanuld valjon képessé a 4+1 1étszamu mérkdzésjatékok kdzben tudatosan alakzatépitéssel és
bontassal atlos segitségnyujtast kialakitani tamadasban és védekezésben egyarant. Tovabba
legyen képes a mérkdzés alatt a tdmado és védo szerepkordknek a folyamatos valtakozasanak
kovetésére és a szerepek folyamatos betoltésére.

Fesztivalszervezés
A tanuld valjon képessé tanari irdnyitas mellett a fesztival dllomésainak megtervezésére,
megépitésére és az dllomasokon torténd 6nallo gyakorlasra.

9-12. EVFOLYAM

Az iskolai labdartgas kerettanterv 9-12. évfolyamokon torténé alkalmazasa feltételezi, hogy a
programban részt vevd tanulok az ezt megel6z6 iskolafokokon (kiilonosen 5-8.
évfolyamokon) mar elsajatitottdk a labdarigashoz kapcsol6do ismeret, képesség és attitiid
elemeket. Ennek hianyaban a kerettanterv 9-12. évfolyamokon elsé alkalommal torténd
megvalodsitasa fokozott eldkészitést és a tanulok felzarkoztatasat igényli. Ebben az esetben
ajanlott, hogy a 9-10. évfolyamokon keriiljon beépitésre 14 olyan el6készitd ora, amelyeket
javasolt az 5-8. évfolyamokon megjelené egyes alapvetd tartalmak, igy kiilonésen a
,Kisjatékok™ valamint a ,,Fesztivalszervezés” tematikai egységek feldolgozésara forditani.

9-12. évfolyamokon a tanuld alapvetden képess¢ valik az eddig megszerzett tudas,
kompetenciak birtokaban a targyi tudasa tovabbfejlesztésére. Az iskolai labdarigas ebben az
¢letszakaszban hatékony eszkoze lehet a civilizacids betegségek elleni kiizdelemnek, az
inaktiv életmod megeldzésének. A tanulmanyait befejezd fiatal képes a mozgaskommunikacio
sokoldalu felhasznélésara, a testi képességekhez, az egészséges életmodhoz kapcsoldodd
ismeretek alkot6 felhasznalasdra, az egyéni ¢és tarsas jatékok, sporttevékenységek
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szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara és bemutatdsara, mindezeket képes az iskolai
labdaragas szellemiségében, annak formai keretében megjeleniteni.

A koznevelés kimeneti szakaszahoz kozeledve az iskolai labdarigas esetében is tudatosan
tervezett modon megjelenik a testkulturahoz tartozo6, a sportkultarat és sportmiiveltséget
fejlesztd szabalyorientalt, élettani, anatomiai, illetve sporttdrténeti oktatas.

Az évfolyamszakasz végén — amely az altalanos miveltséget elmélyitd, palyavalasztasi
szakasznak tekinthetd — el6térbe 1€p a palyaorientacio, a sajat életat iranti felelosségvallalas.
A tanulok értik, tudjak a kultira és a testkultura, ezen beliil az iskolai labdarugas filozofian
alapuld labdartigds kapcsolatrendszerét, értékeit, felhasznalhatosagat, a testi és a lelki
egészség meglrzésére vonatkozd lehetdségeket.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felnott élet megélésének bazisat. Megteremtik az
¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységekhez sziikséges felelds dontések elegendd és
rugalmasan bdvithetd informacids készletét. Az alapvetd, egészséggel és Onismerettel
kapcsolatos értékek elsajatitasa ebben az ¢letkorban mar tudatosan torténik.

Ebben az életkorban az iskolai labdaragas taktikai repertoarja megegyezik a professzionalis
labdaragas taktikai alapjaival. A tanuldk képessé valnak az ismereteik alapjan a jaték kozben
a legmagasabb taktikai igényeket kielégitd jatékot jatszani. Az iskolai labdarugés
filozofiajanak megfelelden a jaték szeretetéért torténd jatékot részesitik eldnyben, mikdzben
szurkoloként értik a professzionalis labdaragas palyan torténd eseményeit, azt, hogy mi miért
torténik a jaték kozben, igy egy professziondlis labdarigd mérkdzés megtekintése nagyobb
¢lvezetet és oromforrast tud nyujtani. Mivel a tanulok mar rendelkeznek az egész életen at
alkalmazhat6 labdarugés specifikus technikai és taktikai tudéssal, tapasztalattal, képesek az
iskolai labdarugas filozofigjat kornyezetiikkben képviselni, 6nalldan jatékot szervezni.

A tanulok altal szervezett, lebonyolitott fesztival jellegli foglalkozasok keretet biztositanak az
Uj tudas és készségek megszerzésének, feldolgozasanak és beépitésének. Ennek birtokaban a
tanulok egyre nagyobb onallosag mellett fejlesztik azon képességeiket, melyekkel a feladatok
végrehajtasaban az elézetesen tanultakra és az élettapasztalatra épitenek annak érdekében,
hogy a tudast és készségeket helyzetek sokasdgaban fel tudjak hasznalni.

9-10. EVFOLYAM

Orakeret
20 6ra

Tematikai egység/

) , oY) 1. KAPCSOLAT A TARSSAL, TARSAKKAL
Fejlesztési cél

A kis jatékok, kreativ jatékok és mérkdzésjatékok soran alkalmazando
Elozetes tudas | két vagy tobb ember kapcsolatanak ismerete és alap szintli alkalmazasa
tdmadasban és védekezésben.

A tematikai egység | A kis jatékok, kreativ jatékok és mérkdzésjatékok soran alkalmazando
nevelési-fejlesztési | két vagy tobb ember kapcsolatanak taktikailag hatékony alkalmazésa
céljai: tdmadasban és védekezésben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. MOZGASMUVELTSEG
Paros és csoportos labdas koordinaciofejleszto jatékos | Matematika: logika,

gyakorlatok és jatékok helyben és haladassal, kézzel: valoszintiség szamitas,
- labdaterelések, guritdsok és dobasok: kiilonbozd technikaval | térbeli alakzatok,
¢s kiilonbozo kiindulo helyzetekbdl, mozgasbol; tdajekozodas

- tobbféle anyagu, méretli, form4ju, sulyu labda hasznalata;
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- tars altal guritott, pattintott, levegdben érkezo labdak és egyéb
eszkozok elkapasa, levétele haladéssal, kiilonb6zé kiinduld
helyzetekbdl.

Paros és csoportos ragasok, labdaatvételek, passzgyakorlatok:

- allo, guruld labda rugésa allo helyzetbdl, kozepes sebességii
mozgasbol szabadon, mozgd vagy iranyt valtoztatod tarshoz,
célra;

- tars altal guritott labda atvétele talppal, belsdvel, majd abbol
gyors ritmusvaltas €s irdnyvaltoztatds kényszeritd atadasok
alkalmazasa a jatéktér kiilonbozo teriiletein;

- passzgyakorlatok kiilonb6z0 valtozatos alakzatokban térssal,
tarsakkal szemben helyben és haladassal (pl. haromszogben,
négyzetben, rombuszban);

- passzgyakorlatok parban, haromfds csoportban kiillonb6zo
célfeliiletekre torténd golszerzési lehetdséggel.

Péros és csoportos kooperativ jellegli jatékos mozgasos feladatok ¢és
jatékok eszkoz nélkiil és kiillonbozo eszkozokkel.

Alapszerelés szembdl, megel6zd szerelés, 16vés és passz
akadalyozasanak feladatai.

1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Egyéni labdas taktikai elemek:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasdra, pontos atadasra  iranyuld
tevékenység;

- celfeliilet elérésére, golszerzésre irdnyuld tevékenység.

Tarsas taktikai elemek:

- tdmadasban 2:0 ellen helycserék, mogé kertilések;

- tdmadasban 3:0 elleni helyezkedés alakzat tartasaval
(haromszog) és alakzat bontasaval és épitésével (helycserék,
moge keriilések, forgasok);

- két vagy harom tdmadod tudatos 4tloés segitségnyujtas
kialakitdsa  (sz€lességi €s  mélységi  helyezkedés,
teriiletnyitas);

- a jatéktér szélességi ¢€s meélységi tudatos kihasznalasa
(teriiletvaltas).

A tanul6 a labdartgas kozben felmeriild sajat €s tarsas problémak
megoldasara, az ellentmondéasos helyzetek, etikai dilemmak
itkoztetésére  tudatosan  odafigyel, kialakult technikdkkal,
gyakorlattal rendelkezik. Felismeri, betartja, és esetenként alakitja a
személyi és targyi kornyezet megovasaval kapcsolatos szabalyokat,
ennek okdn a vitds szitudciok megolddsa egyre kevéssé igényli a
pedagogus beavatkozasat.

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio
Fizika: egyensuly,
tomegkozéppont.

Etika: tarsas
viselkedés, kooperativ
munka

Kulcsfogalmak/

Megel6z0 szerelés, teriiletvaltas.
fogalmak
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Tematikai egység/ 2. KISTATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél ) 36 6ra

Jartassag szintii jatéktapasztalata van a 3:2; 4:1; 4:2; 4:3; 3:3 és a 4:4

elleni jatékokban. Képes a tanult technikai elemek — csokkend

Elozetes tudas

hibaszdzalék melletti — jol meghatdrozhatd taktikai kornyezetben
torténd alkalmazasara.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az ot tamado jatékos kapcsolatabol létrejovo taktikai szituacidok
megismerése, alkalmazasa kis jatékokban. A jatéktér labdarugés

céljai: specifikus szélességi és mélységi kihasznalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. MOZGASMUVELTSEG
1:1 elleni jatékok;
2:1 elleni jatékok;
2:2 elleni jatékok;
3:1 elleni jatékok;
3:2 elleni jatékok;
3:3 elleni jatékok;
4:1 elleni jatékok;
4:2 elleni jatékok;
4:3 elleni jatékok;
4:4 elleni jatékok;
5:3 elleni jatékok;
5:4 elleni jatékok:

- aktiv védovel szemben,
golszerzési lehetdséggel;

- labdabirtoklas, labdabirtoklas-valtas aktiv véddvel, védokkel
szemben rogzitett célfeliilet (pl. kapu, vonal) nélkiil (pl.
cicajatékok) vagy célfeliilettel;

- kiegészitd faljatékosok bekapcsolasaval;

- szélességben ¢és mélységben osztott palyan (pl.
negyed-palyak);

- tobbkapus, kiillonboz6 formaji és méretii tertileteken.

3x2 méteres kapura torténd

savok,

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Az 1:1 elleni jatékban a jatékhelyzetek megoldésa:
- tamadonak a labda birtoklasa és a célfelilet elérése,
golszerzés;
- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzésnek megakadalyozasa.
A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 3:3; 4:2; 4:3; 4:4; 5:3; 5;4 elleni jatékokban
a jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyuldo torekvés és az ellenfél megakadalyozasa a
golszerzésben (a tamadd ¢és a célfeliilet kozé torténd

Matematika: logika,
valosziniiség szamitds,
térbeli alakzatok,
tajékozodas

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio
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helyezkedés);
- két vagy harom tamado tudatos atlés segitségnyujtas
kialakitasa (terliletnyitas) védovel vagy védokkel szemben;
- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyitas);
- a jatéktér szélességi ¢és mélységi tudatos kihasznélasa
(teriiletvaltas).
Ebben az életkorban a versengd magatartds megfeleld fejlesztés
mellett talmutat a tarsak ,legy6zésén”. A tanuldé bonyolult
jatékhelyzetekben zajlo versengd ¢€s egyiittmiikodo helyzetek kozott
célszerlien tesz kiilonbséget. Ennek alapjan el6térbe keriil a
versengés Onfejlesztést fokozo aspektusa, amelynek eredményeként
— kozponti célként — az Onfejlédés keriil a kozéppontba, amely
optimalis esetben a kozosségi célok elérését is segiti.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Labdabirtoklas-valtas, negyed palya, hosszanti tengely.

Tematikai egység/

o T 3. KREATIV JATEKOK
Fejlesztési cél

Orakeret
16 6ra

Elozetes tudas

A kreativ jatékok korabbi alkalmazdsa soran megjelend 6nallo, alkotd
gondolkodas. A jatékszabalyok — megkotések illetve a jatéktevékenység
egyes elemeinek megalkotdsa és modositasa — a kooperativ, csoportos

feladatok kozben.
A tematikai egység | Jatékalkotas, meglévd jatékok szabédlyainak modositdsa majdnem
nevelési-fejlesztési |teljesen ontevékenyen, tobb, taktikailag relevans szempont figyelembe
céljai: vételével, kreativ, csapatszintli megoldasokkal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. MOZGASMUVELTSEG
Kisjatekok és mérkdzésjatékok modositasa
figyelembevételével:

- labdak szama;

- apont (gol)szerzés lehetdsége;

- ajatéktéren valo haladas;

- ce¢lfeliilet helye, mérete, szdma;

- teriiletkorlatozasok;

- taktikai helyzetek.

tobb  szempont

3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Taktikai ismeretek:

A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 3:3; 4:2; 4:3; 4:4; 5:3; 5:4 elleni kreativ
jatékokban a jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyulo torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozasa a
golszerzésben (a tamadd ¢és a célfeliilet kozé torténd

Etika: tarsas
viselkedes, onismeret,
énkep, jellem,
onreflexio, kooperativ
munka

Matematika: logika,
valosziniiség szamitds,
terbeli alakzatok,
tajékozodas

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio
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helyezkedés);
- két vagy harom tamado tudatos atlés segitségnyujtas
kialakitasa (terliletnyitas) védovel vagy védokkel szemben;
- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyitas);
- a jatéktér szélességi ¢és mélységi tudatos kihasznélasa
(teriiletvaltas).
A tanuldk a bonyolultabb jatékhelyzetek, feladatok megoldasa soran
célszertien, hatékonyan iranyitjak figyelmiiket a kiilonb6zo feladat-
OsszetevOkre, azok kozott gyorsan valtanak. A figyelem
megosztasanak képessége Osszetett figyelmet és fokuszvaltast
igénylo gyakorlatokkal fejleszthetd.

Kulcsfogalmak/ | Osszetett figyelem, figyelemmegosztas

fogalmak
Tematikal egység/ 4. MERKOZESJATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél 34 ora

Az 5:5 elleni mérkdzésjatékok szabalyainak ¢és taktikai elmeinek
Elozetes tudas |ismerete. A jatékhoz sziikséges specifikus mozgasok, technikai elemek
taktikai helyzetnek megfeleld végrehajtasa.

A tematikai egység | Az 5:5 és 6:6 elleni taktikai elemek hatékony, pontos végrehajtasa, a
nevelési-fejlesztési | sportag-specifikus technikai elemek alkalmazisa a mérkdzésjatékok
céljai: soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. MOZGASMUVELTSEG
4+1 vagy 5+1 létszamu kontrollalt versenyjellegli mérkozésjatékok | Matematika: logika,

kapussal. valosziniiségszamitas,
Kiilonbozd, konnyitést és sikerélményt célzé megkdtésekkel, | térbeli alakzatok,
szabalymodositasokkal: tdjékozodas

- jatéktér mérete, formaja; Vizualis kultura:

- kapuk szama, szoge, mérete, elhelyezése; vizualis kommunikacio

- golszerzés modja; Etika: tarsas

- eredményszamitds megléte (van vagy nincs); viselkedés, onismeret,

- eredményszamitds modja. énkép, jellem,

onreflexio, kooperativ

4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES munka

Taktikai ismeretek:
Az 5:5 elleni mérkdzésjatékok jatékhelyzeteinek megoldésai:

- tdmadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyulo
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdéas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda ¢és a sajat kapu, célfeliilet koz¢;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyul6 torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozdsa a
golszerzésben (a tamado ¢és a célfelilet kozé torténd
helyezkedés);

- két vagy harom tamado tudatos atlés segitségnyujtas
kialakitasa (terliletnyitas) védovel vagy védokkel szemben;

41




- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyités);
- a jatéktér szélességi
(teriiletvaltas).
Ebben az életkorban a tanuldk tartosan képesek figyelembe venni
masok szandékait, véleményét, vagyait a kozos célok elérése
érdekében. A labdartgas soran kialakulo jatékhelyzetekben fontos
szamukra az ellenfél tisztelete, torekszenek a csoportkonszenzus
elOsegitésére, valamint segitik, serkentik masok részvételét a
jatéktevékenységek soran.

¢s mélységi tudatos kihasznalasa

Kulcsfogalmak/

Szabalytorténet, iskolai labdarugas filozofia, labdarigas sportag torténet

fogalmak
Tematikal egyseg/ 5. FESZTIVALSZERVEZES Orakeret
Fejlesztési cél 24 ora

Elozetes tudas

Ugyességfejlesztd jatékos feladatok, kis jatékok, mérkézésjatékok

ismerete.
A tematikai egység | Fesztival  jellegli, tobb  4alloméasos  foglakozas  kialakitasa,
nevelési-fejlesztési | megszervezése, lebonyolitdsa, kevés direkt tanari iranyitassal, javarészt
céljai: koz0s tervezési feladatként.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. MOZGASMUVELTSEG
A kordbban megismert kis-, kreativ-
fesztivalszerti alkalmazasa, lebonyolitasa.

¢s mérkdzésjatékok

5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fesztival lebonyolitasdhoz tartozo ismeretek: tervezés, szervezes,
allomésok kialakitasa (jatékok), lebonyolitas (allomasok feliigyelete),
jatekvezetés.

A tanul6 megtapasztalja, hogy autonomidjanak hidnyaban a feladatok
jelentds mértékben vagy teljesen elveszitik lelkesitd jellegiiket, igy
nehezebben lesz majd képes azokat megoldani. Ezen alapulva a
fesztival jellegli foglalkozdsok soran megélt autonomia és a sport
altali kozos élmény motivald hatdsanak igénye a szabadidében is
allandd, belsd motivacion alapuld tényezdvé valik.

Biologia-egészségtan:
elsésegély

Etika: tarsas
viselkedés, kooperativ
munka

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egész életen at tartd tanulas, egészségtudatos, aktiv €életvitel.

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén
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Kapcsolat a tarssal, tarsakkal

A tanuld véljon képessé tudatosan a jatékban atloés segitség nyujtadsaval iires teriiletet
teremteni a labdas és labda nélkiili tarsanak a labda birtoklasa vagy a tamadasok épitése €s
befejezése érdekében. Tovabba legyen képes a labda helyzetétdl fiiggden, atlos
segitségnyujtassal védekezni.

Kisjatékok

A tanuld valjon képessé a jaték kozben tudatosan atlos segitségnyujtas kialakitdsaval a
jatéktér szélességét ¢€s mélységét egyarant kihasznalni tamadéasban (teriiletnyitas,
tertiletvaltas), védekezésben (teriiletsziikités). Legyen képes a kiilonbozo taktikai helyzetek
felismerésére ¢és azokkal kapcsolatban tobb lehetséges megoldas megtalalasara.

Kreativ jatékok
A tanuld valjon képessé a kisjatékok, vagy a mérkdzésjatékok szabalyait tobb szempont
megvaltoztatasaval gy megvaltoztatni, hogy az adott jaték taktikai célja ne valtozzon.

Mérkéozésjatékok

A tanulé valjon képessé a mérkdzés kozben tudatosan a palya barmelyik teriiletén
alakzatépitéssel és bontassal atlos segitségnytjtas kialakitasaval a jatéktér szélességét és
mélységét egyarant kihasznalni tdmadéasban (teriiletnyitas, teriiletvaltds), védekezésben
(teriiletsziikités). Tovabba legyen képes a mérkdzés kdzben a palya barmely teriiletén a
tdmado és védo szerepkor valtasanak kovetésére €s a szerepek folyamatos betoltésére.

Fesztivalszervezés
A tanul6 valjon képessé onalldan a fesztival dllomasainak megtervezésére, megépitésére, az
allomésokon 1év0 feladatok levezénylésére.

11-12. EVFOLYAM

Tematikai egység/ 1. KAPCSOLAT A TARSSAL, TARSAKKAL | Orakeret
Fejlesztési cél 24 6ra

A kis jatékok, kreativ jatékok és mérkdzésjatékok soran alkalmazando
Elozetes tudas | két vagy tobb ember kapcsolatanak ismerete és alap szintli alkalmazasa
tdmadasban és védekezésben.

A tematikai egység | A kis jatékok, kreativ jatékok és mérkdzésjatékok soran alkalmazandd
nevelési-fejlesztési | két vagy tobb ember kapcsolatanak taktikailag hatékony alkalmazasa
céljai: tamadasban és védekezésben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. MOZGASMUVELTSEG
Paros és csoportos labdas koordinaciofejleszté jatékos | Matematika: logika,

gyakorlatok és jatékok helyben és haladassal, kézzel: valoszintiségszamitds,
labdaterelések, guritasok és dobasok: kiilonb6z6 technikéval | térbeli alakzatok,
¢s kiilonbozo kiindulod helyzetekbdl, mozgasbol; tdajekozodas

- tobbféle anyagu, méretli, form4ju, sulya labda hasznalata;

- tars altal guritott, pattintott, levegdben érkezo labdak és egyéb | Vizudlis kultura:
eszkozok elkapasa, levétele haladéssal, kiilonb6z6 kiindul6 | vizudlis kommunikacio
helyzetekbdl. Etika: tarsas
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Paros és csoportos rugasok, labdaatvételek, passzgyakorlatok:

- allo, guruld labda ragasa allo helyzetbdl, kdzepes sebességii
mozgasbdl szabadon, mozgd vagy iranyt valtoztatd tarshoz,
célra;

- tars altal guritott labda atvétele talppal, bels6vel, majd abbodl
gyors ritmusvaltas €s iranyvaltoztatds kényszeritd atadasok
alkalmazasa a jatéktér kiilonboz0 teriiletein;

- passzgyakorlatok kiilonb6z0 valtozatos alakzatokban térssal,
tarsakkal szemben helyben és haladéssal (pl. haromszogben,
négyzetben, rombuszban);

- passzgyakorlatok parban, haromfds csoportban 3x2 méteres
kapura torténd golszerzési lehetdséggel.

Paros és csoportos kooperativ jellegii jatékos mozgasos feladatok
és jatékok eszkoz nélkiil és kiillonb6zo eszkozokkel.

Alapszerelés szembol, megel6z6 szerelés, lovés és passz
akadalyozasanak feladatai.

1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Egyéni labdas taktikai elemek:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartdsdra, birtokldsdra, pontos ataddsra iranyulo
tevékenység;

- célfeliilet elérésére, golszerzésre iranyulo tevékenység.

Tarsas taktikai elemek:

- tdmadasban 2:0 ellen helycserék, mogé kertilések;

- tdmadasban 3:0 ellen1 helyezkedés alakzat tartasaval
(haromszdg) és alakzat bontasaval és épitésével (helycserék,
moge keriilések, forgasok);

- két vagy harom tamadod tudatos 4tloés segitségnyujtas
kialakitdsa  (szélességi €s  meélységi  helyezkedés,
teriiletnyitas);

- a jatéktér szélességi ¢€s mélységi tudatos kihasznalasa
(teriiletvaltas).

A tanul6 a labdartgas kozben felmeriild sajat €s tarsas problémak
megoldasara, az ellentmondéasos helyzetek, etikai dilemmak
itkoztetésére  tudatosan  odafigyel, kialakult technikdkkal,
gyakorlattal rendelkezik. Felismeri, betartja, és esetenként alakitja a
személyi és targyi kornyezet megdvasaval kapcsolatos szabalyokat,
ennek okdn a vitds szitudciok megoldasa egyre kevéssé igényli a
pedagogus beavatkozasat.

viselkedés, kooperativ
munka

Kulcsfogalmak/

Megel6z0 szerelés, teriiletvaltas.

fogalmak
Tematikai egység/ 2. KISTATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél ) 36 ora
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Elozetes tudas

Jartassag szintii jatéktapasztalata van a 3:2; 4:1; 4:2; 4:3; 3:3 és a 4:4
elleni jatékokban. Képes a tanult technikai elemek — csokkend
hibaszazalék melletti — jol meghatarozhaté taktikai kornyezetben
torténd alkalmazasara.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az ot tamado jatékos kapcsolatdbol 1étrejovo taktikai szitudciok
megismerése, alkalmazasa kis jatékokban. A jatéktér labdarugés

céljai: specifikus szélességi és mélységi kihasznalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. MOZGASMUVELTSEG
1:1 elleni jatékok;
2:1 elleni jatékok;
2:2 elleni jatékok;
3:1 elleni jatékok;
3:2 elleni jatékok;
3:3 elleni jatékok;
4:1 elleni jatékok;
4:2 elleni jatékok;
4:3 elleni jatékok;
4:4 elleni jatékok;
5:3 elleni jatékok;
5:4 elleni jatékok:

- aktiv védovel szemben,
golszerzési lehetdséggel;

- labdabirtoklas, labdabirtoklas-valtas aktiv védovel, védokkel
szemben rogzitett célfeliilet (pl. kapu, vonal) nélkil (pl.
cicajatékok) vagy célfeliilettel;

- kiegészitd faljatékosok bekapcsolasaval;

- szélességben ¢és mélységben osztott palyan (pl.
negyed-palyak);

- tobbkapus, kiillonboz6 formaji és méretii tertileteken.

3x2 méteres kapura torténd

savok,

2.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Az 1:1 elleni jatékban a jatékhelyzetek megoldésa:

- tamadonak a labda birtoklasa és a célfeliilet elérése,
golszerzes;

- a védonek a labda megszerzése, a célfeliilet elérésének, a
golszerzésnek megakadalyozasa.

A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 3:3; 4:2; 4:3; 4:4; 5:3; 54 elleni jatékokban
a jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyulo torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozisa a
gllszerzésben (a tamadd ¢és a celfeliilet kozé torténd
helyezkedés);

- két vagy harom tdmadd tudatos atloés segitségnyujtas

Matematika: logika,
valoszintiség szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas

Vizualis kultura:
vizudlis kommunikacio
Etika: tarsas
viselkedés, kooperativ
munka
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kialakitasa (tertiletnyitas) védovel vagy védokkel szemben;
- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyitas);
- a jatéktér szélességi ¢és mélységi tudatos kihasznélasa
(teriiletvaltas).
Ebben az életkorban a versengd magatartds megfeleld fejlesztés
mellett talmutat a tarsak ,legy6zésén”. A tanul6 bonyolult
jatékhelyzetekben zajlo versengd és egyiittmiikodd helyzetek kozott
célszerien tesz kiilonbséget. Ennek alapjan eldtérbe keriil a
versengés onfejlesztést fokozo aspektusa, amelynek eredményeként —
kozponti célként — az Onfejlédés keriil a kozéppontba, amely
optimalis esetben a k6zosségi célok elérését is segiti.

Kulcsfogalmak/

Labdabirtoklas-valtas, negyed palya, hosszanti tengely.

fogalmak
Tematikal egység/ 3. KREATIV JATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél 16 ora

Elozetes tudas

csoportos feladatok kdzben.

A kreativ jatékok kordbbi alkalmazdsa sordn megjelend 6nallo-alkoto
gondolkodas. A  jatékszabalyok — megkotések, illetve a
jatéktevékenység elemeinek megalkotisa €s modositasa — a kooperativ,

A tematikai egység | Jatékalkotds, meglévé jatékok szabalyainak modositasa teljesen

nevelési-fejlesztési | ontevékenyen, tobb, taktikailag relevans
céljai: vételével, kreativ, csapatszintli megoldasokkal.

szempont figyelembe

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. MOZGASMUVELTSEG
Kisjatékok ¢és mérkdzésjatékok modositasa tobb  szempont
figyelembevételével:

- labdak szama;

- apont (gol)szerzés lehetdsége;

- ajatéktéren valo haladas;

- celfeliilet helye, mérete, szdma;

- teriiletkorlatozasok;

- taktikai helyzetek.

3.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A jatékok modositasi lehetdségeinek elnevezései, a jatékok
megnevezeésel, a jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa.
Taktikai ismeretek:

A 2:1; 2:2; 3:1; 4:1; 3:2; 3:3; 4:2; 4:3; 4:4; 5:3; 5:4 elleni kreativ
jatékokban a jatékhelyzetek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyulo torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozasa a
golszerzésben (a tamadd ¢és a célfeliilet kozé torténd

Matematika: logika,
valosziniiség szamitds,
térbeli alakzatok,
tajékozodas

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio
Etika: tarsas
viselkedés, kooperativ
munka
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helyezkedés);
- két vagy harom tamado tudatos atlés segitségnyujtas
kialakitasa (terliletnyitas) védovel vagy védokkel szemben;
- két vagy harom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa
(teriiletnyitas);
- a jatéktér szélességi ¢és mélységi tudatos kihasznélasa
(teriiletvaltas).
A tanuldk a bonyolultabb jatékhelyzetek, feladatok megoldasa soran
célszertien, hatékonyan iranyitjak figyelmiiket a kiillonb6zo feladat-
OsszetevOkre, azok kozott gyorsan valtanak. A figyelem
megosztasanak képessége Osszetett figyelmet és fokuszvaltast
igénylo gyakorlatokkal fejleszthetd.

Kulcsfogalmak/ | Osszetett figyelem, figyelemmegosztas.

fogalmak
Tematikal egység/ 4. MERKOZESJATEKOK Orakeret
Fejlesztési cél 36 ora

Elozetes tudas

Az 5:5 és 6:6 elleni mérkdzésjatékok szabalyainak és taktikai elemeinek
teljes ismerete. A jatékhoz sziikséges specifikus mozgasok, technikai
elemek taktikai helyzetnek megfeleld, hatékony végrehajtasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

soran.

Az 5:5 és 6:6 elleni taktikai elemek hatékony, pontos végrehajtisa, a
sportdg specifikus technikai elemek alkalmazisa a mérkdzésjatékok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. MOZGASMUVELTSEG
5:5 elleni, kontrollalt versenyjellegli mérkdzésjatékok kapussal:
- kiilonb6zd, konnyitést és sikerélményt cé€lzdo megkotések,
szabalymodositasok;
- jatéktér mérete, formaja;
- kapuk szama, szoge, mérete, elhelyezése;
- golszerzés mddja;
- eredményszamitas megléte (van vagy nincs);
- eredményszamitds modja.

4.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Taktikai ismeretek:
Az 5:5 elleni mérkdzésjatékok jatékhelyzeteinek megoldasai:

- tamadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
megtartasara, birtoklasara, tovabbitasara iranyul6
tevékenység;

- védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy
helyezkedés a labda és a sajat kapu, célfeliilet kozé;

- labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére
iranyulo torekvés ¢és az ellenfél megakadalyozisa a
gllszerzésben (a tamadod ¢és a celfelilet kozé torténd
helyezkedés);

- két vagy harom tdmadd tudatos atloés segitségnyujtas
kialakitasa (teriiletnyitas) véddvel vagy véddkkel szemben;

- két vagy hdrom védo tudatos atlos segitségnyujtas kialakitasa

Matematika: logika,
valoszintiség szamitas,
terbeli alakzatok,
tajékozodas

Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio
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(teriiletnyitas);
- a jatéktér szélességi ¢és mélységi tudatos kihasznélasa
(teriiletvaltas).
Ebben az életkorban a tanuldk tartésan képesek figyelembe venni
masok szandékait, véleményét, vagyait a kozOs célok elérése
érdekében. A labdartigds soran kialakulo jatékhelyzetekben fontos
szamara az ellenfél tisztelete, torekszik a csoportkonszenzus
elosegitésére, valamint segiti, serkenti masok részvételét a
jatéktevékenységek soran.

Kulcsfogalmak/ | Csoportkonszenzus, kollektiv feleldsség.
fogalmak

Tematikai egység/

) , o) 5. FESZTIVALSZERVEZES
Fejlesztési cél

Orakeret
22 6ra

Elozetes tudas .
Ismerete.

Ugyességfejlesztd jatékos feladatok, kis jatékok, mérkézésjatékok

A tematikai egység | Fesztival  jellegli, tobb  4allomasos  foglakozas  kialakitasa,
nevelési-fejlesztési | megszervezése, lebonyolitasa, teljesen Ontevékenyen, kozds tervezési

céljai: feladatként.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. MOZGASMUVELTSEG

A kordbban megismert technikai, taktikai ismeretek, feladatok,
kisjatékok, kreativ jatékok ¢és mérkdzésjatékok fesztivalszerti
alkalmazasa, lebonyolitasa.

5.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A fesztival lebonyolitasdhoz tartozo ismeretek: tervezés, szervezés,
allomésok kialakitasa (jatékok), lebonyolitas (allomasok feliigyelete),
jatekvezetés.

A tanulé megtapasztalja, hogy autonomidjanak hidnyaban a feladatok
jelentds mértékben vagy teljesen elveszitik lelkesitd jellegiiket, igy
nehezebben lesz majd képes azokat megoldani. Ezen alapulva a
fesztival jellegli foglalkozasok soran megélt autondmia és a sport
altali k6zos élmény motivald hatasanak igénye a szabadiddben is
allandd, belsé motivacion alapul6 tényezdvé valik.

Biologia-egészségtan:
az emberi szervezet
miikodese,
energianyeresi
folyamatok

Etika: tarsas
viselkedés, kooperativ
munka

Kulcsfogalmak/ | Egész életen at tarto tanulés, egészségtudatos, aktiv életvitel.

fogalmak

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén
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Kapcsolat a tarssal, tarsakkal

A tanul6 valjon képessé tudatosan a jatékban atlos segitség nytjtasaval iires teriiletet teremteni
a labdas és labda nélkiili tarsanak a labda birtoklasa vagy a tamadéasok épitése €s pontos
befejezése érdekében. Tovabba legyen képes a labda helyzetétdl fiiggben, atlos
segitségnyujtassal védekezni.

Kisjatékok

A tanul6 valjon képessé a jaték kozben tudatosan atlos segitségnytjtas kialakitasaval a jatéktér
sz¢élességét ¢és meélységét egyarant kihasznalni tamadéasban (teriiletnyitas, teriiletvaltas),
védekezésben (teriiletszlikités). Legyen képes a kiilonb6zo taktikai helyzetek felismerésére €s
azokkal kapcsolatban tobb lehetséges megoldas megtalalasara.

Kreativ jatékok
A tanuld valjon képessé a kisjatékok, vagy a mérkdzésjatékok szabalyait tobb szempont
megvaltoztatasaval gy megvaltoztatni, hogy az adott jaték taktikai célja is megvaltozhat.

Mérkéozésjatékok

A tanulé valjon képess¢ a mérkdzés kozben tudatosan a palya barmelyik teriiletén
alakzatépitéssel és bontassal atlos segitségnyujtas kialakitdsaval eredményesen tamadni és
védekezni, folyamatosan az adott jatékhelyzetnek megfelelden jatszani.

Fesztivalszervezés
A tanuld valjon képessé Onalldan a fesztival allomdsainak megtervezésére, megépitésére, az
allomésokon 1évo feladatok levezénylésére, felligyeletére.
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