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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségligy

1.2 A szakma megnevezése: Altalanos apol6

1.3 A szakma azonositd szama: 5 0913 03 01

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurodpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas Egészségiigy agazati
alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl sz0l6 térvény végrehajtasarol szold
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az
egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozésa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az
orakeretnek minimalisan hany szézalékat kell gyakorlati koriilmények k6zott (tanmiihelyben,
termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja,
¢s minél magasabb ez az ardny, anndl inkdbb 0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, t¢émakorok és a benne foglalt meghatarozasok
(oktatok, elmélet/klinikai szimulédcios gyakorlat/klinikai gyakorlat, 6raszamok) kotelezd érvé-
nytek.

Jelen programtanterv megvaldsitasa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett oktatok al-
kalmazasara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségli szakembert az
intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan fels6fokt végzettséggel és szakmai gyakorlattal ren-
delkezd oktatot is, aki az adott tantargybol (témakorbdl) felséfoku tanulmanyai alatt szigorlatot
tett és ennek tényét hitelt érdemlden igazolni tudja.
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Jelen programtanterv megvalositasa soran a szakképzd intézményeknek, a képzési tartalom ma-
radéktalan megtartdsa mellett van lehetdsége a tantargyak Osszevonasara. A tantargyak Ossze-
vonasat a szakmai programban sziikséges rogziteni.

Jelen programtanterv megvaldsitasa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat csoportbon-
tasban sziikséges megszervezni. A csoportbontésra, a gyakorlati 6raszam aranyara, valamint a

képzési helyszinre vonatkozé eldirdsokat a szakmai programban sziikséges meghatarozni.

A kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az dgazati alapoktatdshoz tartozo tantar-
gyak oktatasat a szakmai oktatas elsé félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

lyozasi teriiletei

A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. 14. Osszes 1/13. 2/14. 3/15. Osszes
Oraszama oraszama
Evfolyam 8sszes 6raszama 252 324 436 419 1219 949 3599 1144 1180 916 3240
o
g Munkavallaléi ismeretek 0 18 0 0 0 0 18 18 0 0 18
5 ,
=3 Allaskeresés 5 5 5 5
‘g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'g Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
= Munkanélkiiliség 3 3 3 3
g
o =
5 g Munkavaillaléi idegen nyelv 0 0 0 72 0 0 72 0 72 0 72
B > § =
=9 28 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13 13 13
‘g = % 8 Onéletrajz és motivacios levél 23 23 23 23
'g 'fng »Small talk” — altalanos tarsalgas 13 13 13 13
s < Allasinterj 23 23 23 23
A
2 e .o L - .
=S Egészségiigyi etikai és betegjogi alapis 18 0 0 0 0 0 18 9 0 0 9
= meretek
§ Etika és megbizhatosag 4 4 2 2
g ‘g Betegjogok 7 7 4 4
=1 Az egészségiigyi dolgozé alapvetd jogai 4 4 5 2
0 és kotelezettségei
N .. . . r ” r
E’J Az egészségligyi torvény alapvetd szaba- 3 3 1 1
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Kommunikacié6 alapjai 9 9 9 9
Kommunikéacio 3 3 3 3

Szociokulturalis faktorok 3 3 3 3

Egészségiigyi kommunikacio 3 3 3 3

Az emberi test felépitése 18 18 18 18
A mozgasrendszer alapjai 5 5 5 5

A keringés és 1égzés alapjai 4 4 4 4
Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alap- 5 5 5 5

jai

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az

. - 4 4 4 4
érzékszervek alapjai

Elsdsegélynyujtasi alapismeretek 36 36 18 18
Az elssegélynytjtas torténete, alapfogal- ’ 2 1 1

mai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4 4 2 2

A'B'CDE szemléletl allapotfelmérés és el- 4 4 ) )

latas

Ujraélesztés 10 10 5 5

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8 4 4

Rosszullétek, mérgezések 4 4 2 2

Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2 1 1

Egészségligyi intézményben kialakult kri- 5 5 1 1

tikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 36 27 27
A munkavédelem alapjai 4 4 4 4

A munkahelyek kialakitasa 4 4 3 3

A munkaeszk6z0k biztonsaga 4 4 3 3

Balesetvédelem 4 4 4 4

Betegbiztonsag 5 5 4 4
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Fert6tlenités 5 5 3 3
Sterilizalas 5 5 3 3
Infekcidkontroll 5 5 3 3
Alapapolas-gondozas 36 72 108 72 72
A betegmegfigyelés alapjai 18 18 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18 18 14 14
A beteggondozas alapjai 15 15 6 6
Betegapolasi eljarasok 15 15 5 5
Asszisztensi feladatok 20 20 11 11
Inaktivitasi tiinetcsoport 4 4 2 2
Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfo- 5 5 3 3
galmai
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6 6 6
Betegfektetési €s mas pozicionalasi tech-

o . 7 7 7 7
nikai, betegmozgatas
Iranyitott gyégyszerelés 0 36 36 36 36
A gyogyszerelés alapjai 14 14 14 14
Gyobgyszerbejuttatasi modok 19 19 19 19
Gybgyaszati segédeszkdzok 3 3 3 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 63 63 52 52
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech- 6 6 5 5
nikak szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas szimulacids gyakorlat 6 6 5 5
Non-invaziv mérések és dokumentacio

A 8 8 7 7
szimulaci6s gyakorlat
Beteggondozas alapjai szimulacios gya-

8 8 7 7

korlat
Betegapolasi eljarasok szimulacios gya- 9 9 7 7

korlat
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Asszisztensi feladatok szimulacios gya-

korlat ? ? 7 7
Gyodgyszerbejuttatasi modok szimulacids
6 6 5 5
gyakorlat
Gyodgyaszati segédeszk6z0k szimulacios
5 5 4 4
gyakorlat
Vlt?.lls Parflmeterek és injekciozas ren- 0 35 0 35 21 21
deldintézeti gyakorlat
N<.>n.-1n.va21v mérések és dokumentéacid 2 2 7 7
klinikai gyakorlat
Gyobgyszerbejuttatasi modok klinikai gya- 13 13 14 14
korlat
Tanulasi teriilet sszoraszama 153 206 0 359 262 262
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0 36 36 72 51 51
Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt-
. . 12 12 5 5
ronszerkezete s a periddusos rendszer
,A mglgkplak sz_e’rkezete, kémiai kotések 12 12 5 5
¢és kémiai reakciok
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 12 5 5
el A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, sa- S S S S
\é vak, bazisok), kémiai egyensulyok
e Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a
E biologiai rendszerekb 3 s 3 5
2 iologiai rendszerekben
'é“ Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfé-
5 5 5 5
mek
Nemfémes elemek 8 8 8 8
Halogén elemek biologiai jelentésége 4 4 4 4
Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika 5 5 5 5
Az elektrokémia alapjai 4 4 4 4
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0 36 36 36
Sugarfizika alapjai 10 10 10 10
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Rontgen képalkotd berendezések 10 10 10 10
Ultrahang fizikai alapjai 10 10 10 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés,
e 6 6 6 6

-elnyelés, -torés
Egészségiigyi informatika 9 0 0 9 9 9
Egészségligyi informatikai alapok 3 3 3 3
Adatvédelem 3 3 3 3
Informatika az egészségiigyben 3 3 3 3
Egészségiigyi terminologia 18 0 0 18 18 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3 3 3
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek 8 8 8 8
Kortani és klinikumi elnevezések 3 3 3 3
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2 2 2 2
Egészségiigyi jog és etika alapjai 0 18 0 18 18 18
Alapfogalmak 2 2 2 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2 2 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3 3 3
Egészségligyi etikett 2 2 2 2
Az egészségiigyrol szol6 torvény 2 2 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4 4 4
Az egészségiigyi dolgozdk jogai és kotele-

o 3 3 3 3
zettsegel
Sejtbiologia 0 0 36 36 36 36
A sejt felépitése (prokariota, eukaridta)
A ndvényi és az allati (human) sejt 6ssze-
hasonlitasa
A sejtmembran szerkezete, transzportfo-
lyamatok
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A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1 1 1
A riboszomak szerkezete és miikodése, a
e g 2 2 2 2
génkifejez6dés
A sejtciklus és a sejtosztodas (mitdzis,
S 7 7 7 7
meidzis)
A sejtpusztulas 1 1 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3 3 3
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé médszerek)
N . - 18 18 18 18
szdvettani laboratériumban
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 63 36 18 72 189 168 168
Emberi test és miikodése 0 64 0 0 64 36 36
Altalanos ismeretek 6 6 6 6
Sge.r\./rendszerenkentl felépitési és miiko- 58 58 30 30
dési ismeretek
4 Alapvet6 higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 18 18 18
°
§ Infekcid - nosocomialis infekcid 9 9 9 9
:é Egyéni védéeszkozok hasznalata 3 3 3 3
2 Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril
= . 5 5 5 5
< anyagok kezelése
@ Hulladékkezelés 1 1 1 1
2
§ Altalanos apolastan és gondozastan 0 0 90 0 90 920 90
:%)D
Diagnosztikai alapismeretek 10 10 10 10
A gondozas fogalma, célja és formai 5 5 5 5
A betegellato osztaly és mitkodése 5 5 5 5
A betegmegfigyelés alapjai 15 15 15 15
Testvaladékok megfigyelése és kezelése 15 15 15 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30 30 30 30
Haldoklas, halal, gyasz 10 10 10 10
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Gyoégyszertani alapismeretek 0 18 0 18 18 18
Gyodgyszertani alapfogalmak 3 3 3 3
Gydgyszerbejuttatasi modok 8 8 8 8
Gyodgyszerinterakciok és ellatasuk 3 3 3 3
A gybgyszerelés szabalyai 3 3 3 3
Gyogyszereld rendszerek 1 1 1 1
Kommunikacié 18 0 0 18 18 18
Kommunikécids zavarok 3 3 3 3
Egészségiigyi szakmai kommunikacio 3 3 3 3
Specialis kommunikacio 8 8 8 8
Konfliktuskezelés 4 4 4 4
Altalanos laboratériumi alapismeretek 0 0 36 36 36 36
A laboratdériumi munka eszkozei 1 1 1 1
Tomeg- és térfogatmérés a laboratérium- 1 1 1 1
ban

Matematikai szamitasok a laboratorium-

ban 3 3 3 3
Oldatkészités, oldatkoncentracid 5 5 5 5
Laboratériumi alapmiiveletek: anyagok 1 1 1 1
tisztitasa és szétvalasztasa

Laboratdriumi vegyszerek és tarolasuk 1 1 1 1
Biztonsagtechnika a laboratoriumban 1 1 1 1
Evkozi orientacios gyakorlat szovettani,

klinikai kémiai és mikrobiologiai labora- 18 18 18 18
téoriumban

Informatika a laboratériumban 2 2 2 2
Mindségbiztositas a laboratéoriumban 3 3 3 3
ll;e;iz;bllltacms alapismeretek és fiziote- 0 0 54 54 54 54
A rehabilitacio alapfogalmai 4 4 4 4
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Az akadalyozott ember sajatos ellatasi

igényei, sziikségletei 20 20 20 20
Komplex, atfogd akadalymentesités 5 5 5 5
A komplex (atfogd) rehabilitacio rend- 5 5 5 5
szere
A rehabilitaciot tamogatod eszkdzok 5 5 5 5
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitaci-
6ban 3 3 3 3
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Fizioterapias alapok 10 10 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 64 108 90 298 270 270
Szociologia alapjai 0 0 18 0 18 18 18
A szociologia alapjai 5 5
Egészségszociologia 8 8
Csaladszociologia 5
Pszicholégia alapjai 0 0 36 0 36 18 18
=4
g Altalanos lélektan 8 8 5 5
g Személyiséglélektan 5 5 2 2
= Fejlddéslélektan 10 10 4 4
‘é Szocialpszichologia 4 4 2 2
% Beteg ember Iélektana 9 9 5 5
:§ Népegészségtan, egészségfejlesztés 0 0 18 0 18 18 18
<
é Az egészség, egészségkulturaltsag 1 1 1 1
Az egészségi allapot mérési modszerei 2 2 2 2
Prevenci6 és egészségmegOrzés 2 2 2 2
Népegészségiigyi programok 1 1 1 1
Eletméd — egészségmagatartis 2 2 2 2
Szexualhigiéné 2 2 2 2
Mentalhigiéné 3 3 3 3
Egészségkarosito tényezok 2 2 2 2
Egészségfejlesztés 3 3 3 3
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Pedagogiai - betegoktatasi alapismere-

tek 18 0 18 18 18
Altalanos pedagdgia alapismeretek 7 7 7 7
Andragogia 3 3 3 3
Betegoktatas 5 5 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatasa 3 3 3 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 90 0 90 72 72
Belgyogyaszat és apolastana 54 0 54 47 47
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Vérképzdérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Légzoérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Emésztérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Kivalasztorendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Endokrinrendszeri megbetegedései 5 5 5 5
Daganatos megbetegedések 5 5 5 5
=4 Fert6z0 betegek, infektologia 5 5 5 5
é Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 14 14 7 7
& Sebészet és Apolastana 54 0 54 36 36
<
E Altalanos sebészeti alapismeretek 15 15 7 7
g Részletes sebészet 15 15 10 10
Tyraumatolog1a1, ortopédiai betegek apo 10 10 5 5
lasa
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 36 36 31 31
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Szemészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Borgyogyaszati betegek apolasa 6 6 6 6
Urologiai betegek apolasa 6 6 6 6
Apolasi beavatkozasok 12 12 7 7
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Sziilészet-nogyégyaszat klinikuma 18 18 18 18
Nogyogyaszati vizsgald eljarasok 3 3 3 3
Varandos gondozas 3 3 3 3
Szovédményes/patologias terhesség 3 3 3 3
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési
. 3 3 3 3
rendellenessége
Szoptatastimogatas, gyerekbarat jsziilott
s . 3 3 3 3
ellatas, gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 3 3 3 3
Neurolégia klinikuma 18 18 18 18
Altalanos és specialis vizsgalatok 1 1 1 1
Tudatéllapot valtozasok 2 2 2 2
A koponyaliri nyomasvaltozassal jaré alla- 1 1 1 1
pot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 1 1 1 1
Fejfajas, epilepszia 2 2 2 2
Agyi érbetegségek 3 3 3 3
Neurotrauman atesett betegek 1 1 1 1
Neuroinfektologiai betegségek 2 2 2 2
Autoimmun betegségek 2 2 2 2
Onkolbgiai és degenerativ neuroldgiai be-
. 3 3 3 3
tegségek
Pszichiatria klinikuma 18 18 18 18
A Ps21ch1atr1a1 torténete, eloitéletek, stig- 5 5 5 5
mak
Szorongasos zavarok 2 2 2 2
Hangulatzavarok 2 2 2 2
Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcso- 3 3 3 3

latos és egyéb addiktiv zavarok
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Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichoti-

kus zavarok, agresszio és konfliktus keze- 3 3 3 3
lés

Személyiség zavarok 2 2 2 2
Taplalkozasi magatartas zavarai 2 2 2 2
Organikus pszichoszindromak 2 2 2 2
Geriatria klinikuma 0 18 18 18 18
Bevezetés a geriatridba 2 2 2 2
Az id6s kor jellegzetességei 2 2 2 2
Az dregedés biologiai folyamatat befolya-

solo tényezdk, az idéskorra vonatkozo al- 3 3 3 3
talanos jellegzetességek

Veszélyeztet6 tényezok id6s korban 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek és a homeoszta-

zis valtozasai idds korban, leggyakrabban 2 2 2 2
eléfordulo betegségek

Egészséggondozas idds korban 2 2 2 2
1d6s betegek specialis apolasa 5 5 5 5
Klinikai gyakorlat 112 77 189 168 168
Belgyogyaszat gyakorlat 56 56 56 56
Sebészet gyakorlat 56 56 56 56
Kisklinikum gyakorlat 56 56 35 35
Egyéb klinikai gyakorlat 21 21 21 21
Tanulési teriilet 6sszoraszama 220 185 405 354 354
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Apoléi alapozé ismeretek

Biokémia 18 18 18 18
A biokémia alapjai 6 6 6 6
Az anyagcsere folyamatok biokémiaja 4 4 4 4
Homeosztazis 8 8 8 8
Biofizika 18 18 18 18
Az életfolyamatok biofizikai jelenségei 6 6 6 6
Elektromos diagnosztikai modszerek fizi-

. . 6 6 6 6
kai alapjai
Képalkotdé modszerek biofizikai alapjai 6 6 6 6
Sejtbiologia I1. 18 18 18 18
Sejttani alapismeretek 8 8 8 8
Altalanos szovettani alapismeretek 10 10 10 10
Mikrobiolégia 18 18 18 18
Bakteriologia, virologia és mikologia 10 10 10 10
Parazitologia 8 8 8 8
Kozegészségtan - jarvanytan 36 36 36 36
A kozegészségtan alapjai 10 10 10 10
A fertézés, fert6z6 betegségek 5 5 5 5
A jarvanyfolyamat mozgatder6i 5 5 5 5
Jarvanyligyi feladatok 5 5 5 5
Korhazi fertézések jarvanytana 6 6 6 6
Immunologia 5 5 5 5
Egészségiigyi etikai esettanulmanyok 18 18 16 16
Rendszerez6 ismeretek 2 2 2 2
Az egészségiigyi etika alapjai 3 3 3 3
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Az egészségiigyi dolgozok tevékenységé-

nek etikai kérdései 7 7 3 >
Szakdolgozdi etikett 2 2 2 2
Etikai esettanulmanyok 4 4 4 4
Egészségiigyi jogi esettanulmanyok 18 0 18 16 0 16
A jog és a jogrend 2 2 2 2
Egészségligyi jogi ismeretek 7 7 5 5
Szocialis ellatasok jogi alapjai 5 5 5 5
Jogi esettanulmanyok 4 4 4 4
Egészségiigyi informatika 18 0 18 16 0 16
Egészségiigyi informatikai ismeretek 10 10 8 8
Az egészségiigyi dokumentacio, adatvéde-

8 8 8 8
lem
Egészségpszichologia 36 0 36 32 0 32
Bevezetés a pszicholdgidba 10 10 8 8
Altalénos 1élektan 4 4 4 4
Személyiséglélektan 8 8 8 8
Fejlodéslélektan 4 4 4 4
Szocialpszichologia 10 10 8 8
Beteg ember Iélektana 0 0
Népegészségtan 0 16 16 0 16 16
Az egészség, egészségkulturaltsag 3 3 3 3
Az egészségi allapot mérési modszerei 4 4 4 4
Prevencio és egészségmeglrzés 5 5 5 5
Népegészségiigyi programok 4 4 4 4
Egeszsegugyl k})l.tlmunlkac1o — konflik- 0 16 16 0 16 16
tuskezelés — krizis menedzsment
A kommunikaci6 alapfogalmai 4 4 4 4
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Kommunikacios zavarok 2 2 2 2
Egészségligyi szakmai kommunikacio 3 3 3 3
Specialis kommunikacié 5 5 5 5
Konfliktuskezelés 2 2 2 2
Egészségnevelés - egészségfejlesztés 0 16 16 0 16 16
Eletmod - egészségmagatartis 3 3 3 3
Egészségfejlesztés 4 4 4 4
Mentalhigiéné 4 4 4 4
Szexualhigiéné 2 2 2 2
Egészségkarositd tényezok 3 3 3 3
Egészségszociologia 0 16 16 0 16 16
A szociologia alapjai 5 5 5 5
Egészségszociologia 6 6 6 6
Csaladszociologia 5 5 5 5
Tanulasi teriilet sszoéraszama 198 64 262 188 64 252
Anatomia-élettan-kérélettan 54 0 54 54 0 54
Az anatémia és élettan tudomanya, a szer-
vezet morfologiai felépitése 3 2 3 2

;‘j Mozgasrendszer 8 8 8 8

2 Keringési rendszer 8 8 8 8

;: Légzdrendszer és emésztérendszer 8 8 8 8
A vizeletkivalaszto rendszer és szaporodas

% szervrendszere b 3 > 3 >

:; Endokrin rendszer és idegrendszer 8 8

é Erzékszervek 3 3

< Kortani alapfogalmak, korokozo ténye- 4 4 4 4
70k, A betegségek lefolyasa
A szervezet jelz6 reakcioi, Védekezd
mechanizmusok 3 d 3 .
A szovetek koros elvaltozasai 4 4 4 4
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Elsésegélynyujtas-elso ellatas 36 36 32 32
Iz?éielsésegélynyl'lj'[éls torténete, alapfogal- ) 2 ) 2
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 2 2 2 2
SESDE szemléletii allapotfelmérés és el- 4 4 4 4
Ujraélesztés 4 4 4 4
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 10 10 8 8

Rosszullétek, mérgezések 8 8 6 6

Tomeges balesetek, katasztrofak 4 4 4 4

Egészségiigyi intézményben kialakult kri- 5 5 5 3

tikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Egészségiigyi terminolégia I1. 18 18 16 16
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2 2

Szervek, szervrendszerek 10 10 8

Kortani és klinikumi elnevezések 3 3 3

Gyogyitassal, apolassal kapcsolatos kife-

jezések 3 2 3 2

t(:z:igyszertan - alkalmazott gyogyszer- 36 36 34 34
Terapias alapfogalmak 2 2 2 2

Gyogyszertani alapfogalmak 3 3 3 3

Gyogyszerformak 3 3 3 3

Gyogyszerbejuttatasi modok 8 8 8 8

Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 2 2 2 2

A gydgyszerelés életkori sajatossagai 3 3 3 3

A gyogyszerelés szabalyai 2 2 2 2

Gyobgyszerel6 rendszerek 2 2 2 2

Laz- és fajdalomcsillapitas 5 5 5 5

Transzflzios terapia 6 6 4 4

17/229. oldal




Apoloi kompetenciajii propedeutika és

diagnosztika 36 0 36 36 0 36
A betegmegfigyelés altalanos szempontjai 7 7 7 7
Fizikalis vizsgalatok, eszk6zds vizsgala-
8 8 8 8

tok
Labordiagnosztikai ismeretek 4 4 4 4
Radiologiai diagnosztikai ismeretek, Inva-

o o 4 4 4 4
ziv diagnosztikai vizsgalatok
Allapotkdvetés, betegmegfigyelés, beteg- 5 5 5 5
monitorozas
Apoléi betegmegfigyelés 8 8 8 8
Sztéma ellatas és sebkezelés 0 126 126 0 119 119
Kroénikus sebek és ellatasuk 34 34 32 32
Szakapolasi specialitasok a sebkezelésben 45 45 42 42
Sztomaterapia 32 32 30 30
Katéterezés 15 15 15 15
Klinikai taplalas 0 16 16 0 16 16
Taplalkozas és taplalkozasi szokasok 3 3 3 3
Taplaltsagi allapot felmérése 4 4 4 4
Tapanyagok 3 3 3 3
Etrend és energiatartalom 2 2 2 2
Specialis étrendek és taplalasi formak 4 4 4 4
Pedagogia 0 16 16 0 16 16
Altalanos pedagogiai ismeretek 5 5 5 5
Andragégia 3 3 3 3
Betegoktatas 5 5 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatasa 3 3 3 3
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latos és egyéb addiktiv zavarok

Altalianos Apolastan II 36 0 36 36 0 36
Non-invaziv apoloi beavatkozasok 18 18 18 18
Invaziv apoloi beavatkozasok 18 18 18 18
Tanulasi teriilet 0sszoéraszama 216 158 374 208 151 359
Belgyogyaszat és szakapolastana 144 0 144 130 0 130
Sziv-és érrendszeri betegek apolasa 16 16 16 16
Vérképzdérendszeri betegek apolasa 10 10 10 10
Légzoérendszeri betegek apolasa 10 10 10 10
Emésztérendszeri betegek apolasa 16 16 16 16
Kivalasztorendszeri betegek apolasa 10 10 10 10
Endokrinrendszeri betegek apolasa 10 10 10 10
3 Mozgasrendszeri betegek apolasa 10 10 10 10
é Belgyogyaszati apolasi gyakorlat 62 62 48 48
;é Sebészet és hatarteriileteinek apolas- 144 0 144 136 0 136
5 tana
-3
T& Sebészeti beavatkozasok alapjai 10 10 10 10
&{: Perioperativ ellatas alapjai 12 12 12 12
§ Sebészeti betegek apolasa 24 24 20 20
3B . AP .
= il;rsz;umatolo giai, ortopédiai betegek apo- 20 20 20 20
2
g Kotozéstani és sebkezelési alapismeretek 6 6 6 6
4 Sebészeti apolasi gyakorlat 72 72 68 68
Pszichiatriai betegek apolasa 72 0 72 55 0 55
Pszichiatriai apolas torténete, elditéletek,
S 5 5 3 3
stigmak
Szorongasos zavarok 4 4 3 3
Hangulatzavarok 5 5 4 4
Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcso- 5 5 4 4

19/229. oldal




Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichoti-

kus zavarok, agresszio és konfliktuskeze- 5 5 4 4
lés
Személyiségzavarok 4 4 3 3
Taplalkozasi magatartas zavarai 4 4 3 3
Organikus pszicho szindromak 4 4 3 3
A pszichiatriai betegségek 36 36 28 28
Neuroléogia és szakapolastana 72 72 63 63
Altalanos és specialis vizsgalatok neurolo- ] 8 7 7
gia betegségben szenvedd betegek esetén
A tudatallapot valtozasok felismerése, mé-

s PR o 10 10 9 9
résének lehetdségei, apoldi vonatkozésai
A koponyaiiri nyomasvaltozassal jaro alla-
pot valtozasok klinikai megjelenése, mé- 8 8 7 7
résiik, apolasa
Idegsebészeti beavatkozasok, lokalizacio

S . R 8 8 7 7

szerinti tipusai, pre -postoperativ apolas
Epilepszidk, epilepszia betegségben szen-
vedd beteg apolasa. Fejfajas tipusai, apo- 9 9 7 7
lasi specialitasok, fejfajasban szenvedd
betegek esetén
Agyi érbetegségek tipusai. A kivizsgalas
¢s ellatasuk sajatossagai, apolasi menedzs- 5 5 5 5
mentje
Neuroinfektologiai betegségek csoportosi-

o e T . 6 6 6 6
tasa, és apolasuk jellegzetességei
Autoimmun betegségek a neurologiaiella- 3 3 7 7

tas teriiletén
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Onkologiai és degenerativ neurologiai be-
tegségek csoportositasa. Kivizsgalasuk és

apolasuk specialitasai. Agyidegek €s peri- 10 10 8 8
férias idegbetegségekben szenveddk apo-
lasa
I{lrfektologla és szakapolastana, infek- 54 54 48 48
ciokontroll
Fert6z0 betegek apolasa, infektologia 21 21 18 18
Infektologia és szakapolastana 21 21 18 18
Infekcidkontroll 12 12 12 12
Kisklinikumi ismeretek és szakapolas- 85 85 76 76
tan
Szemészet és szakapolastana 21 21 19 19
Fiil-orr-gégészet és szakapolastana 22 22 19 19
Borgyogyaszat és szakapolastana 21 21 19 19
Urologia és szakapolastana 21 21 19 19
Gyermekbelgyogyaszati alapok és apo-
lasi sajatossagok csecsemo- és gyermek- 72 72 68 68
korban
Sziv- és érrendeszer 11 11 10 10
Légzoérendszer 15 15 15 15
Emésztérendszer 12 12 11 11
Idegrendszer 11 11 10 10
Endokrin rendszer 12 12 11 11
A leggyakrabban eléfordulo pszichiatriai

; 11 11 11 11
betegségek gyermekkorban
Csecsemo és gyermekapolasi ismeretek 90 90 76 76
A gyermekkori betegségek sajatossagai 8 8 7 7
Kiterjesztett anatomiai és €lettani ismere- 8 8 7 7
tek
Atfogo neonatoldgia ismeretek 8 8 7 7
Leggyakrabban el6forduld betegségek ko- 20 20 15 15

rasziilottség esetén
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A korasziil6tt ellatas egyéb aspektusai 13 13 11 11
Invaziv beavatkozasok 17 17 15 15
Féjdalomterapia csecsemé— és gyermek- 10 10 9 9
korban
Haldokl6 gyermek apolasa 6 6 5 5
§urg,0sseg1 ellatas gyermekkorban és 7 0 7 60 0 60
apolastana
Siirg6sségi allapotfelmérés, kritikus alla-
, " 13 13 11 11
pott gyermek ellatasa
Siirg6sségi allapotok gyermekkorban 20 20 20 20
Meérgezések csecsemd— és gyermekkorban 7 7 5 5
Siirg6sségi apolastan gyakorlat 32 32 24 24
S,zuleszet-nogyogyaszatl betegek apo- 0 46 46 0 42 4
lasa
Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok 4 4 3 3
Varando6s gondozas 6 6 5 5
Szovédményes/patologias terhesség 4 4 3 3
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési
. 5 5 4 4
rendellenességek
Gyerekbarat 0jsziilott ellatas, szoptatasta- 3 3 3 3
mogatés, gyermekagy
Nogyogyaszati betegek apolasa 24 24 24 24
Ir(ozo,ssegl ellatas és szintereinek szak- 0 108 108 0 97 97
apolastana
Az Alapellatas-kozosségi ellatas kialaku-
o prnas 7 7 6 6
lasa és fejlodése
Az alapellatas-kozosségi ellatas személyi, 7 7 6 6
targyi és infrastrukturalis feltételrendszere
Az otthoni szakapolas, hospice ellatas és a
L. . . 7 7 6 6
haziorvosi praxis kapcsolata
A szocialis ellatas és az egészségiigyi
(o 7 7 6 6
alapellatas kapcsolata
Kozegészségiigyi, jarvanyligyi feladatok a 7 7 6 6

haziorvosi praxisban
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Haziorvosi praxisokban tdrténd orvos

szakért6i, hatdsagi vizsgalatok 7 7 6 6
Alapellatasi gyakorlat (intézménylatogata- 20 20 20 20
sok)
Haziorvosi, iigyeleti, otthoni szakapolasi 20 20 20 20
gyakorlat
A prevencio szintjei, szinterei ¢s célcso- 6 6 6 6
portjal
A'pola31 folyar‘{lgtok tervezése, megvalosi- 15 15 10 10
tasa az alapellatasban
Az apoloi tevékenységet tamogatd eszko-

. 5 5 5 5
z0k
Gerontologia és szakapolastana 155 155 152 152
Altalanos gerontologiai alapok 50 50 48 48
Geriatriai szakapolastan 49 49 48 48
Geriatriai gyakorlat 56 56 56 56
Onkolégia és szakapolastana 140 140 135 135
Daganatos betegségek etiologidja, epide- 3 3 7 7
miologiaja
A daganatok sziirése és korai felismerés 8 8 7 7
A daganatos betegségek diagnosztikaja,
apoloi feladatok a diagnosztikus eljarasok 8 8 7 7
soran
Daganatok csoportositasanak egységes

8 8 7 7

rendszere
Dgganatos betegek kezelésének lehetdsé- 15 15 15 15
gei
Dagal}atos betegek szupportiv (tdmogato) 15 15 15 15
kezelése
Onkologiai gyogyszertani ismeretek 15 15 15 15
Reszlgtes klmlk.al. onkoldgia és szakapo- 25 25 25 25
lastananak alapjai
Specialis onkologiai szakapolastan 15 15 15 15
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Onko-hematoldgia- immunrendszer saja-

tossagai csecsemd— és gyermekkorban 8 8 7 7
Bevezetés az onkopszichologiaba 15 15 15 15
HosPlce ’ellatas és szakapolastana, ott- 85 85 82 82
honapolas
A hospice-palliativ ellatas szellemisége,

. . . 7 7 7 7
alapelvei a hospice mozgalom torténete
A Mo.-i hospice-palliativ ellatérendszer
felépitése, térvényi és finanszirozasi hat- 7 7 7 7
tere, ellatasi formak sajatossagai
Multidiszciplinaris team tagjai, feladatai,
. " 5 5 5 5
jelentdsége
Specialis klinikai és apolasi ismeretek 7 7 7 7
A palliativ és szupportiv terapia orvosi és
Y P 5 5 5 5
apoldi vonatkozasai
A _fajdalomcsﬂlapltas specialis vonatkoza- 10 10 9 9
sai
Utols6 orak ellatasa, halottellatas 7 7 7 7
Gyaész, gydsztdmogatas 8 8 7 7
Eletvégi ellatassal kapcsolatos jogi, etikai

. 8 8 7 7
vonatkozasok
Szakmai gyakorlat 21 21 21 21
Kritikus allapotu beteg ellatasa 93 93 93 93
Prehospitalis siirgésségi ellatas 6 6 6 6
Intrahospitalis slirgdsségi ellatas 12 12 12 12
Intenziv betegellatas 12 12 12 12
Aneszteziologia beavatkozasok 6 6 6 6
E{;‘[lkus allapot betegek apolasi gyakor- 57 57 57 57
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Klinikai gyakorlat II tantargy 0 0 0 0 100 100 0 0 100 100

Iranyitott gyakorlat 76 76 76 76

Orientaciés gyakorlat 24 24 24 24

Tanulasi teriilet 0sszoéraszama 0 0 0 805 727 1532 0 712 701 1413
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 140 140 160 160 160 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 18/18 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanul6 Gnismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanulo6i
jogviszonyaban is foglalkoztathat6 szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez
ajogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavallalashoz,
a munkaviszony létesitésé¢hez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi

tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy

3.1.1.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

18/18 ora

A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-

lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2

kozo specialis elvarasok

3.1.1.3

3.1.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kot6do di-

gitalis kompeten-
ciak

Megfogalmazza sa-
jat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-

lyisége jellemvona-
sait, annak pozitivu-
mait.

Teljesen onalldan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munkaszer-
z0dés tartalmi és
formai kovetelmé-
nyeit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az al-
laskeresés modsze-
reit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalldan

Onismerete alapjén
torekszik céljai rea-
lis megfogalmaza-
sara. Megjelenésé-
ben igényes, visel-
kedésében visszafo-
gott. Elkdtelezett a
szabdalyos foglal-
koztatas mellett.
Torekszik a sajat
munkabérét érintdé
valtozasok nyomon
kdvetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon in-
formaciodkat keres,
rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.11.6.1 Alléskeresés
Karrierlehetoségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési timogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi forméak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozal-
kalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentOsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykodnyve szerint: tdvmunka, bedolgoz6i munka-
viszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerlisitett foglalkoztatas (mezOgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatés, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6n-
kéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pthen6idd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szdmara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaloi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 72/72 ora
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az al-
lasinterji soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 72/72 ora

3.2.1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre
jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak valosi-
tani a kommunikacios célokat egy allasinterju soran.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsolodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsolodoan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, 6néletrajzot irni €s
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni, meg-
értsék egy munkaszerzdés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az éallasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgés soran feltett
kérdéseket meg tudjék valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak sza-
molni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolato-
san kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kdzismereti tantargyak ke-
retében elsajatitott idegennyelv-tudésara, alapveté mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a
fobb igeidOk ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és a mun-
kavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

28/229. oldal



3.2.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

. Altalanos
_— e o Elvart . .
Készségek, Onallésag és . L ¢és szakmahoz
, p Ismeretek v x > . viselkedésmodok, [
képességek felelosség mértéke - kotodo digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaske- Ismeri az allaskere- allaskereséshez
res6 oldalakon és sést segité forumo- hasznalni az inter-
egy¢b forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(0jsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskeres6 porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen énalloan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) al- | hirdetd vagy allas- ! ségével képes szak-
lashirdetéseket ke- keresésben segit6 majanak, végzettsé-
res. Az allaskeresés- | szervezeteket, mun- gének, képességei-
hez hasznalja a kap- | kakozvetito iigy- nek megfelelden al-
csolati tokéjét. nokségeket. lashirdetéseket ki-
valasztani.
Torekszik kompe- Ki tud tolteni 6n-
tenciainak realis ¢letrajzsablonokat,
megfogalmazasara, | pl. Europass CV-

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai ko-
vetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és for-
mai kdvetelményét,
felépitését, valamint
tipikus sz6fordula-
tait az adott idegen
nyelven.

Teljesen onalldan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az al-
laskeresés folyama-
tanak figyelembevé-
telével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen onalldan

Felkésziil az allasin-
terjira a megpa-
lyazni kivéant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasin-
terjil menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituacié meg-
valositdsdhoz meg-
felel6 szokincesel
¢és nyelvtani tudas-
sal rendelkezik.

Teljesen 6nalldan

erésségeinek hang-
stlyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv készsé-
geit idegen nyelven
fejleszteni (olvasott
és hallott szoveg ér-
tése, iraskészség,
valamint beszédpro-
dukciod). Szakmaja
irant elkotelezett.
Megjelenése vissza-
fogott, helyzethez
ill6. Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szo-
vegszerkesztd prog-
ram segitségével
Iétre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok ki-
toltése, szovegek
formai kovetelmeé-
nyeknek megfeleld
lIétrehozasa, e-mai-
lek kiildése és foga-
dasa, csatolmanyok
letoltése és hozza-
adasa.

A megpalyéazni ki-
vant allassal kap-
csolatban képes az
internetrdl informa-
ciot szerezni.
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Az éllasinterjun, az
allasinterjira érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenn-
tartja és befejezi. A
kérdésekre megfe-
lel6 valaszokat ad.

Tisztaban van a leg-
altalanosabb cseve-
gési témak szokin-
csével, amelyek az
interju soran, az in-
terjut megeldzo és
esetlegesen kovetd
telefonbeszélgetés
sordn vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen 6nalldan

Az allasinterjuhoz
kapcsolodoan tele-
fonbesz¢lgetést
folytat, idSpontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztaban van a te-
lefonbeszélgetés
szabalyaival és alta-
lanos nyelvi fordu-
lataival.

Teljesen onalloan

A munkaszerzddé-
sek, munkakori le-
irasok szokincsét
munkéjara vonatko-
z6an alapvetden
meggérti.

Ismeri a munkaszer-
z6dés fobb elemeit,
leggyakoribb idegen
nyelvii kifejezéseit.
A munkaszerzddé-
sek, munkakori le-
irasok szokincsét
értelmezni tudja.

Teljesen onalldan

3.2.1.6

A tantargy témakorei

3.2.1.6.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddé szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyeb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni,
hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés ko-
vetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfelelden begyakorolja az egysze-
rlibb, allaskereséssel kapcsolatos tlirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az lirlapkitoltés soran pedig produktiv kompeten-
cidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanuld megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, tipi-
kus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel
¢s igényességgel, onalloan megfogalmazni dnéletrajzat.

Megismeri az allds megpalydzasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetelme-
nyeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakméajaban hasznalt gya-
kori kifejezéseket, valamint a szakmadja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagi kompe-
tenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet
az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »dmall talk” — altaldnos tarsalgas
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A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és
a beszélgetés lezardsaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett téméak semlegesek le-
gyenek a beszélgetdpartnerek szamara, €s az adott szituaciohoz, fizikai kdrnyezethez pasz-
szoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutés, parkolas, épiile-
ten beliili tdjékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi, szabadido
(szérakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald
aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6éz6en gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulénak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanuldok produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a téméhoz kapcsolodo internetes videdk €s egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv
készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterja

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot
folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozéssal is. Elsajatitja azt
a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetdségekrol,
munkakoriilményekrol tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni
a betdlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakméjara vonatkozd, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje a
munkaszerz8dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmdjahoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra,
hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.
A témakor sordn elsésorban a tanul6 produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség), de
a témahoz kapcsolddo videdk és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran a receptiv készségek
is fejlodnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzédés-mintdk szovegének olvasasa
soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd.
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3.3 Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak Osszoraszama: 359/262 o6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Az 4gazati alapoz6 ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy
egészségligyi ellatod intézményben torténd képzett segédapoloi munkakor betdltéséhez. A tan-
anyag elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etikusan
empatikusan ¢és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartasaval végezni kompetencia szintli
beavatkozésaikat, megismerik az emberi test felépitését, a korhazi aszepszist, az alapvetd apo-
lasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket szimulacios

és klinikai kornyezetben.

3.3.1 Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

3.3.1.1

A tantargy tanitasanak fo célja

18/9 éra

A tantargy tanitdsanak célja az egészségligyi etikaba €s a betegjogokba torténd betekintés nyj-
tasa, illetve képessé tenni a tanuldt ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni mindennapi

feladataikat.

3.3.1.2

koz6 specialis elvarasok
Betegjogi képviseld / Apold BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségligyi eloképzett-
séggel) / Egészségiigyi szakoktatd (egeszségligyi el6képzettséggel): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.13

33.14

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz koétédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Alkalmazza az alap-
vetd etikai norma-
kat.

Ismeri az alapvetd
etikai normakat, is-
meri a normaktol
valo eltérés kovet-
kezményeit.

Teljesen onalldan

Betartja a betegjo-
gokat.

Ismeri az ellatot-
takra vonatkozo jo-
gokat.

Teljesen onalldan

Ervényesiti a jogait.
Betartja a kotelessé-
geit.

Ismeri az egészség-
ligyi/egészség-ligy-
ben dolgozdk jogait
és alapveto koteles-
ségeit.

Teljesen onalléan

A tanul6 folyamato-
san aktualizalja tu-
dasat, a megfelel6
ismereteit boviti.
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Alkalmazza a ra vo-
natkozo6 egészség-
tigyi torvényi szaba-
lyozast.

Ismeri az egészség-
ligyi torvény fobb
rendelkezéseit.

Teljesen onalldan

Elektronikus adat-
forrasokat hasznal a
jogi szabalyozas
nyomonkdvetésére

Ervényesiti a beteg-
jogokat, és a beteg-
latogatas szabalyait.

Ismeri a beteg-jogo-
kat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.1.6.1

vetd etikai szabalyok. Etikai vétség ¢s kovetkezményei.

3.3.1.6.2

Etika és megbizhatosag
Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzettdl elvarhato etikus viselkedés, alap-

Betegjogok

A betegek torvény altal eloirt jogai €s azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

3.3.1.6.3

Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségei

Az egészségiigyi és egészségiigyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a gya-
korlatban, esettanulmanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

3.3.1.6.4 Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei
A magyar egészségligyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a munkavalla-

16k kapcsan.

3.3.2 Kommunikacio alapjai tantargy

3.3.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanul6 megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténd kommunikaciod
fobb alapvetéseit, mely segiti a késObbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi do-
kumentécio értelmezését.

9/9 ora

3.3.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

kozo specialis elvarasok
Pedagogia tanar / Pszicholdgus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szak-
tanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apoldé Msc / Egészségiigyi szakoktatd
(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra
klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Magyar nyelv és irodalom

3.3.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Munkéja soran kul-
turalt kommunika-
ciot folytat a bete-
gekkel, csaladtagja-
ikkal, munkatarsak-
kal.

Hatékonyan kom-
munikal 1atas-, hal-
las-, beszéd- és ér-
telmi fogyatékos
emberrel.

Ismeri a specialis
kommunikacios
technikakat.

Teljesen 6nalloan

Hiteles kommunika-
ciot folytat betegek-
kel, hozzatartozok-
kal, munkatarsak-
kal.

Ismeri az ellato csa-
pat tagjait és az
azokkal torténd
kommunikacid
alapjait.

Teljesen onalldan

Alkalmazza a kii-
16nb6z6 kultarkor-
bél érkezd betegek-

Ismeri a kiilonb6z6
kultarkorbél érkezéd

A munkajahoz eti-
kusan all, tudasat
folyamatosan fej-
leszti.

Hiteles digitalis
kommunikaciot
folytat

kel torténd megfe- betegekkgl Vto‘r’teno Teljesen onalloan
,, - ", | kommunikacio
lel6 kommunikacios alapiait
szabalyokat. pjait.
3.3.2.6 A tantargy témakorei
3.3.2.6.1 Kommunikacid

A kommunikacio6 fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje
A kommunikacids folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak

A kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikécioban
Kongruens kommunikaci6 az ellatok és kliensek kozott.

3.3.2.6.2 Szociokulturalis faktorok
A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiilonbozd kulturkorbdl érkezd betegek
korében. Specialis kommunikacio beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
Kommunikacids korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikécios akadalymentesités
A segitd beszélgetés.

3.3.2.6.3 Egészségligyi kommunikacio
Kompetencia korbe tartozd6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacid, kliensek és
hozzatartozoik tajékoztatasanak modjai, és hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas
jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kom-
munikacids formai
Kommunikacié hozzatartozoval
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Kommunikaci6 idés beteggel, az idos kor kommunikécios jellemz6i, kommunikacios nehéz-
ségek.

3.3.3 Az emberi test felépitése tantargy 18/18 ora

3.3.3.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A tanulok megismerik az emberi test és a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az egészsé-
ges ¢€s a koros allapotokat.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

Biologus / Biologia szakos tanar / Altaldnos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apolo / Bsc

apoloi végzettség / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egész-

ségiigyi szakoktatd (egészségligyi eldképzettséggel): legaldbb 3 év apolodi gyakorlattal, va-

lamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3333
Biologia

3334

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.3.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Meg tudja hatarozni

az egyes testrészek,
szervek elhelyezke-
dését, egymashoz
vald viszonyat.

Ismeri az emberi
szerveket, és elhe-
lyezkedésiiket.

Teljesen onalldoan

Csoportositja a
torzs, végtagok, ko-
ponya csontjait, iz-
mait.

Ismeri a mozgas-
rendszer alapjait.

Teljesen onalldoan

Bemutatja a sziv
felépitését. Ertel-
mezi a vérkoroket
és az érrendszert, és
a nyirokrendszert.

Ismeri a sziv felépi-
tését, a vérkoroket
és az érrendszert.
Ismeri a nyirok-
rendszert. Ismeri a
véralkoto elemeit, a
véralvadas alapjait
és a vércsoportokat.

Teljesen onalldan

Ismerteti a 16gz6-
rendszer részeit, a
mellhartyat, a tiidé
szerkezetét és ér-
rendszerét.

Ismeri a 1égz6rend-

szer részeit, a mell-

hartyat, a tiid6 szer-
kezetét és az érrend-
szerét.

Teljesen onalléan

Tudésa szempontja-
bol fejlesztdé szem-
léletii, a megszerzett
informaciokat integ-
ralja a munkaja so-
ran.

Digitalis segédanya-
gokat és atlaszokat
hasznal
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Bemutatja az
emésztorendszer ré-
szeit, illetve a f6bb
tapanyagokat.

Ismeri az emészt6-
rendszer részeit, to-
vabba a majat, has-
nyalmirigyet, has-
hartyat.

Teljesen onalldan

Meghatarozza a
normak vizeletet.

Ismeri a vese szer-
kezetét, és az altala
eloallitott normal
vizelet mennyiségi
és min6ségi jellem-
ZOit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Meghatarozza a
férfi és n6i nemi-
szerveket, masodla-
gos jellegeket.

Ismeri a n6i és férfi
nemiszerveket és
masodlagos nemi
jellegeket.

Teljesen onalldan

Ertelmezi az ideg-
rendszer felépitését
és részeit.

Ismeri az idegrend-
szer felépitését és
részeit, a reflexeket,
a kézponti, kor-
ny¢€ki és vegetativ
idegrendszert.

Teljesen dnalloan

Ertelmezi az endok-
rin rendszer fobb ré-
szeit.

Felismeri az endok-
rin rendszer fobb ré-
szeit.

Teljesen onalldan

Bemutatja az érzék-
szerveket, és a ho-

Tisztaba van az ér-
zékszervekkel és a

Teljesen onalloan

szabalyozast. hoszabalyozassal.
3.3.3.6 A tantargy témakorei
3.3.3.6.1 A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar
nyelvii megnevezése.

3.3.3.6.2

3.3.3.6.3

3.3.3.6.4

3.3.4 Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantargy

3.34.1

A keringés ¢és 1égzés alapjai
Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok, nyi-
rokrendszer. Légzdrendszer felépitése, tiido szerkezete, érrendszere, mellhartya.

Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai

Emésztérendszer szakaszai, maj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal
vizelet mennyiségi €s eszkoz nélkiil meghatarozhatdo mindségi jellemzdi. NO1 nemi szervek,
férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

Az idegrendszer, endokrin rendszer €s az érzékszervek alapjai
Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei és az agykamrak megneve-
zése. Erzékszervek megnevezése. HOszabalyozas.

36/18 ora

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanul6 legyen képes a kornyezetében bekdvetkezd balese-
tek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak
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szakszerl felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentOhivasra, a sziikséges elsdse-
gélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatasban résztvevd laikusok irdnyi-

tasara.

3342

koz6 specialis elvarasok
Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorti Msc apold (slirgdsségi/intenziv/aneszteziologiai
specializacioval) / Altalanos orvos / Mentdorvos / Oxyoldgia és slirgdsségi orvostan szak-

orvos

3.3.43

Az emberi test felépitése

3344

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kotédé di-
ségek 16sség mértéke madok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Applikaciok alkal-

Felismeri az els6se-
gélynyujtas sziiksé-
gét.

Ismeri az életveszé-
lyes allapotokra
utald jeleket, tiinete-
ket.

Teljesen onalldan

Felismeri és elha-
ritja a veszélyforra-
sokat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
elharitasanak ele-
meit.

Teljesen onalldan

Elsédleges allapot-
felmérést kdvetden
a sziikséges be-
avatkozasokat el-
végzi.

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok isme-
rete.

Teljesen onalldoan

Felnétt és gyermek
Ujraélesztést végez.

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete.

Teljesen onalldoan

Sebellatast végez.

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzdit.

Teljesen onalldan

Vérzést csillapit.

Ismeri a vérzések
ellatasi stratégidit.

Teljesen onalldan

Sériiltet ellat.

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust.

Teljesen onalldan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri.

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégiait, a mérge-
zésre utalo tiinete-
ket, jeleket.

Teljesen onalléan

Tomeges baleseti
ellatasban részt
Vesz.

Ismeri a tomeges el-
latas szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Hatarozottsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, j6 kommuni-
kacio, iranyito ké-
pesség.

mazasaval vagy di-
gitalis eszkdzok se-
gitségével ment6t
hiv.

Ujraélesztést oktatd
eszk6zOk és szoft-
verek hasznalata.
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Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintii | Teljesen dnalloan
eszk6zOk alkalma-
zasat.

HBLS-ben részt
vesz.

3.3.4.6 A tantargy témakorei

3.3.4.6.1 Az elsOsegélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az elsésegélynyujtas jellemzoi a kiilonb6z6 torténelmi korokban
A nemzetkdzi és hazai elsdsegélynyujtas és mentés fejlodésének fontosabb allomasai
Maria Terézia Mentési rendelete
Flor Ferenc, Kresz Géza munkéssaga
A Nemzetkdzi Vordskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyijtoi tevékenysége
A Ment6szolgalat kialakulds (BOME, VVOME, OMSZ)
Az elsOsegélynyljtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban
Az elsésegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az elsOsegélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai
Az elsOsegélynyujto személyisége, kompetenciai

3.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai
Az elsOsegélynytjtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemz6i
A helyszin biztonsaga, veszélyei
Veszélyforrasok felmérése, elharitasa
Kimentés sordn alkalmazhaté miifogasok
Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzdi
A ment6hivas szabalyai, a mentésiranyitd timogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitdsai
Kommunikaci6 a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal
A témakort demonstracios teremben, csoportbontisban sziikséges oktatni

3.3.4.6.3 ABCDE szemléletli allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzEsi nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.4 Ujraélesztés
A hirtelen halél, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzo6i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A felnétt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelentésége, szabalyai
A csecsem ¢s kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A 1éguti idegentest eltavolitas felnétt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
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3.3.4.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok ¢€s lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzoi, ellatdsuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépé fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és
ellatasuk
Gorcsrohammal jar6 allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (géz, gyodgyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba,
étel) €s ellatasi stratégiajuk
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzoi
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabdlyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fO0bb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzoi
Egyiittmiikddés a tarsszervekkel

3.3.4.6.8 Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere
(MET)
A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszer(i, eszkdzos légutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazésa
Maszkos-ballonos lélegeztetés alkalmazasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy 36/27 6ra

3.3.5.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanul¢ sajatitsa el az egészséges €s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetenciakat,
megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek megeldzését, és képes legyen balesetek esetén
az eldirasoknak megfelelden eljarni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonsagot szolgald
eszkozoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanulok szerezzenek ismereteket a fertotlenités,
sterilizalas és infekciokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak alkal-
mazni mindennapi munkajuk soran a nosocomidlis infekciok megel6zése érdekében.
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3352

koz6 specialis elvarasok
Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktato

(egészségligyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi eldado.

3.3.53

Alapéapolas-gondozas

3354

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri munkakdoré-
Munkatevékeny- vel kapcsolatos Munkavédelemmel

sége soran biztonsa-
gos kornyezetet és
munkakoriilménye-
ket alakit ki.

munka-, t(iz- és bal-
esetvédelmi szaba-
lyokat, a biztonsa-
gos munkavégzés
feltételeit.

Teljesen onalloan

Munkéja soran az
eléirasoknak megfe-
lelen alkalmazza
az egyéni véddesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni védbeszko-
z0k fogalmaval, faj-
taival, hasznalatuk
szabalyaival.

Teljesen onalldan

A betegellatas soran
gondoskodik a be-
teg, az ellato sze-
mélyzet és a kor-
nyezet biztonsaga-
rél, megakada-
lyozza a sériilések
kialakulésat.

Ismeri a betegbiz-
tonsag formait, a
betegkorlatozas
modjait, jogi szaba-
lyozasat.

Teljesen 6nalldoan

Megfeleld viselke-
désével és eszkozok
hasznalataval meg-
el6zi a balesetek ki-
alakulasat.

Ismeri a balesetvé-
delmi, a betegbiz-
tonsagi eldirasokat,
és azok alkalmaza-
sat.

Teljesen onalldan

Magara nézve kote-
lezének érzi a
munka-, tiz-, bal-
esetvédelmi és be-
tegbiztonsagi szaba-
lyok betartasat.

kapcsolatos szakmai
tajékoztatok, jog-
szabalyok keresése
az interneten.

Megfelelden alkal-
mazza a higiénés
protokollokat.

Tisztaban van a no-
socomialis fertzé-
sek fogalmaval, ki-
alakulasanak meg-
elozésével. Ismeri a
fertotlenito szereket
és eljarasokat.

Teljesen onalldan

Az eszkozoket eld-
késziti sterilezésre,
a steril anyagokat a
szabalyoknak meg-
felelden kezeli, ta-

rolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszkozok eloke-
szitését steriliza-
lasra, valamint a
steril anyagok keze-
1ését, tarolasat.

Teljesen 6nalldan

Felel6sséget érez a
beteg és a sajat biz-
tonsaga irant. Ma-
gara nézve kotele-
zOnek érzi a higié-
nés szabalyok betar-
tasat.
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Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
nosocomialis infek-
ciok megelézésének
szabalyait.

Ismeri a nosocomia-
lis infekcio fogal-
mat, jelentdségét, a
leggyakrabban el6-
fordul6 nosocomia-
lis infekciokat.

Teljesen onalldan

Tisztaban van az in-
fekcidkontroll fo-
galmaval, alapele-
meivel, a fert6zések
megel6zésének apo-
161 feladataival.

3.3.5.6 A tantargy témakorei
3.3.5.6.1 A munkavédelem alapjai
A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentdsége
A munkavédelem jogi szabalyozéasa
A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere
A munkavédelem intézményrendszere

3.3.5.6.2 A munkahelyek kialakitasa
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerli foglalkoztatas, munkakdri alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A mun-
kavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyitéas sziikséges-
sége. Egyéni védodeszkozok juttatasanak szabdlyai.

3.3.5.6.3 A munkaeszkdzok biztonsaga
Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
A munkaeszk6zok dokumentacioi
A munkaeszk6zok veszélyessége, veszelyes munkaeszkozok hasznalata

3.3.5.6.4 Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrdsok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés €s kezelés
Balesetvédelmi eldirasok az egészségiigyben
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Teenddk munkabaleset esetén

3.3.5.6.5 Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, €s modszerei. Biztonsagos kornyezet €s kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

3.3.5.6.6 Fert6tlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fert6tlenités fogalma, a fertdtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok
A fert6tlenito eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fertdtlenités maodjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertdtlenitd eljaras
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A leggyakrabban alkalmazott ferttlenitd eljarasok: higiénés kézfertdtlenités, mutéti kéz-
fert6tlenités, borfeliilet fertétlenitése beavatkozasok elott, valadékfertotlenités, valadékfel-
fogo eszkozok fertdtlenitése, feliiletfertdtlenités, fertdtlenitdé mosas, mosogatas, takaritas,
miuszer- és eszkozfertotlenités

A fert6tlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zard fertétlenités, szigoritott folya-
matos €s zar6 fertotlenités

3.3.5.6.7 Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6z6k, miiszerek, anyagok sterilizalhatosaga
Fobb sterilizald6 modszerek
A sterilizadland6 eszk6zok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése
Steril anyagok szallitasa, tarolasa

3.3.5.6.8 Infekcidkontroll
A nosocomidlis infekci6 fogalma, jelentdsége
A nosocomialis fertézések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomidlis infekcid kialakuldsat eldsegitd tényezok, a fertdzés terjedésének leggyako-
ribb maodjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
A nosocomidlis surweillance. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkozd szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megeldzo tevékenység 1zolacios szaba-
lyok a betegellatas soran, kornyezeti infekcidkontroll, fertdtlenités, sterilizalas, egészség-
igyi kartevOok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiligyl dolgozdk noso-
comialis fertézéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekciok, pneumoniak, mitéti sebfertdzés,
bor és lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamositod tényezoi, jellemzdi, az infekciok meg-
elézésének lehetdségei, apoloi feladatai
Fert6zd beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

3.3.6 Alapapolas-gondozas tantargy 108/72 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

Képessé tenni a tanuldt az alapvetd sziikséglet alapt alapapolasi-gondozasi feladatok elvégzé-
sére, valamint egyes apoloi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a betegmegfi-
gyelésre kiilonbdzd non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkozok segitségével,
¢s alkalmassa tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szamara, illetve
az elvégzett feladatokat szakszerlien dokumentalja. Felkésziteni a tanul6t a rehabilitacid kap-
csan a megfeleld gondozasi feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet biztositani a csalad
szamara. A tanulo sajatitsa el a betegszallitas lehetOségeket, az intézményen beliil, és intézmé-
nyen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé valjon a szakszerli
betegmozgatas kivitelezésére, a beteg pozicionalasara és kényelmének biztositasara.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok
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Bsc apolo/Egészségligyi szaktanar/tandr (Bsc 4poloi eldképzettséggel) / Egészségiigyi
szakoktatd (apoldi alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint
¢évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitds-mozga-
tas-pozicionalas

3.3.64

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.3.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Elvégzi a kliens
sziikségleteinek
megfeleld alapvetd
gondozasi feladato-
kat. Felismeri a
decubitus jeleit.

Ismeri az alapvetd
emberi sziikséglete-
ket, és azok ellata-
sara vonatkoz6 sza-
balyokat, a kivitele-
z€s menetét, és esz-
kozeit. Ismeri a
decubitus kialakula-
sat eldsegitd ténye-
z6ket, annak eldje-
leit, és a kialakult
decubitust felismeri.

Teljesen onalloan

Alkalmazza a
gyorsteszteket vize-
let, széklet és ujj-
begybdl torténd vér
mintavétellel. Az
apoloi beavatkoza-
sok kapcsan asz-
szisztal.

Ismeri a beavatko-
zas eszkodzrendsze-
rét, és kivitelezésé-
nek protokolljat, a
beavatkozas doku-
mentalasanak mod-
jat. Ismeri a beavat-
kozasok eszkoz-
rendszerét, eloké-
szitésének eszk$z0s
és kliensoldali vetii-
letét, a kdrnyezet
elokészitését a be-
tegjogok vonatkoza-
saban.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Nem steril kotése-
ket, fedokotéseket
helyez fel. Elvégzi a
beavatkozasok kap-
csan keletkez6 hul-
ladékok és az tjra-
hasznosithat6 esz-
kozok kezelését.

Ismeri a nem steril
szigetkotszereket,
és azok felhelyezé-
sének menetét.
Ismeri a fedokotés
elkészitését. Ismeri
az ujrahasznositas
menetét, az eszko-
70Kk tisztitasara, vo-
natkozd el6irdsokat,
¢és az egészségiigyi
hulladékkezelés
szabalyait, eszko-
zeit.

Teljesen onalldan

A kliensekhez, em-
patikusan segitoké-
szen all, a munkajat
tudasanak megfe-
lel6 legmagasabb
szinten végzi el,
minden koriilmé-
nyek kozott szem
el6tt tartja a beteg
jogait, és szemér-
mének védelmét.
Munkéjara pontos,
preciz, a vele szem-
ben tdmaszthato el-
varasoknak megfe-
leléen végzi a be-
avatkozasokat.
Empatikusan, fej-
leszté szemlélettel
végzi munkajat.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezeti.
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Alapvet6 apoloi

Ismeri a betegmeg-

szempontbol jelen- | figyelés jelentOsé- Irénvitassal
t0s betegmegfigye- | gét, kivitelezésének y
1ést végez. fobb 1épéseit.

Non-invaziv méré-
seket végez el. Se-
gitséget nyujt a kii-
16nb6z6 akadalyo-
zottsaggal €16 em-
berek szamara a
specialis sziikségle-
teik kielégitésében.
Segit az apolonak
az egészség fejlesz-
tését célzo rendez-
vények, szliréprog-
ramok lebonyolita-
saban.

Ismeri a sziikséges
eszkozparkot, és a
beavatkozasok pro-
tokolljait. Ismeri az
akadalyozottsag for-
mait, az akadalyok
tipusait és az aka-
dalymentesités lehe-
tdségeit, eszkdzeit.
Ismeri az egészség-
kultara elemeit, az
egészséges életmadd,
életvitel jellemzdit.
Tisztaban van a kor-
nyezet-szennyezés
¢és az egy¢ehb egész-
ségkarosito ténye-
zO0k formaival, a
megel6zés lehetOsé-
geivel. Ismeri a pre-
venci6 szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvet6 lehetdsé-
geit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Elvégzi a beavatko-
zasok kapcsan fel-
meriilé dokumenta-
cios feladatokat.

Ismeri az apolasi és
orvosi dokumenta-
ciot, illetve a veze-
tésiikre vonatkozo
szabalyokat.

Teljesen onalldan

Megérti az inaktivi-
tas karos hatasait az
emberi szervezetre

Felsorolas szerien
ismeri az inaktivitas
negativ hatésait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

Alkalmazza a be-
tegmozgatasi tech-
nikakat és eszk6zo-
ket.

Ismeri a megfeleld
mozgatasi technikat
és eszkozparkot.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Meghatarozza a be-
tegszallitds modjat,
megrendeli a beteg-
szallitast. Diagnosz-
tikus és terapias be-
avatkozasokat kdve-
téen pozicionalja a
beteget.

Felismeri a beteg-
szallitds megrendeld
dokumentaciot, is-
meri a kitoltésére
vonatkozo szaba-
lyokat. Ismeri a be-
tegpozicionalasi le-
hetéségeket.

Iranyitassal

Elektronikus doku-
mentacio esetén is
képes elvégezni a
szallitds megrende-
1ését.
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Biztositja a beteg
kényelmét és a
megfeleld kényelmi
eszkozoket alkal-
mazza. A nyomasi
fekély kialakulasat
megel6z6 eszkdzo-
ket és apolasi tech-
nikakat alkalmazza

Ismeri a betegpozi-
cionalas lehetdsé-
geit, és a kényelmi
eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély fo-
galmat, rizikoténye-
z0it, stadiumait,
megel6zésének le-
hetdségeit, valamint

Teljesen 6nalldan

a tartoésan fekvo be-
teg apolasa soran.

a megeldzésben
hasznalt eszk6z6-
ket.

3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardindlis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtdjak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utald jelek, jellegzetes f4jdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentaciod
Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentéalasa
Testkorfogat mérése €s dokumentalasa
Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzus jellemz06i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja
A légzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemzdi, a vérnyomasmeérés
A testhomérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol
A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhOmérséklet mérése
Egészségiigyi dokumentécio vezetése, tipusai, formai.

3.3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fiiggvényében.
Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kilitéses, elvékonyodott/szaraz borii beteg flirdetése, fer-
totlenitd fiirdetés fert6zo beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapolas,
gyogysamponok, kdromgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartasa. Uritési sziikséglet
biztositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgald helyiség kialakitasa, vizitek
elotti teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas,
protézisgondozas.

3.3.6.6.4 Betegéapolasi eljarasok
Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedékotések felhe-
lyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, bérapolas. Bevitt-iiritett folya-
dék egyensuly monitorizalasa.
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3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok

Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, €s elokészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos
eszkozok kezelése, hulladékok kezelése az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban tor-
ténd asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés,
bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzés, infuzids és oxygénterapia, borteszt kivite-
lezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultura elemei, az egészséges €életmaod, élet-
vitel jellemzdi. A kornyezet szennyezés és az egyéb egészségkarositd tényezok formai, a
megelozés lehetdségei. A prevencio szintjei, a mentalhigiéné €s az egészségfejlesztés alap-
vetd lehetdségeit.

3.3.6.6.6 Inaktivitasi tlinetcsoport
A fobb szervrendszerek kapcséan kialakuld negativ hatasok az inaktivitas kapcsan €s azok
megeldzési lehetdsége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozasa az inaktivitas kap-
csan.

3.3.6.6.7 Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakdrébe, alapfogalmak (integracio, szegre-
gacio, elditélet, diszkriminacio, stigmatizacio, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.3.6.6.8 Szallitasi modok, betegszallitasi alapok
Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek, szabalyok. Beteg
vizsgalatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitds alkalmaval. Elérhetd
szallitasi eszk6zok.
Betegszallitas megrendelése, 116, fekvo szallitas feltételei, specialis betegszallitds megren-
delése (oxigén igényes beteg szallitasa).

3.3.6.6.9 Betegfektetési €s mas pozicionalasi technikék, betegmozgatas

Kényelmi eszk6zok €s alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok és hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetdségek az apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithaté/fe-
liltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gydgyszere-
1¢és, 4gy melletti és egyszerli eszkdzos vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalas I.V. pe-
riférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciozas, infzios terapia €s oxygén terapia soran.
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai, kiillonb6zd onellatasi képességekkel ren-
delkezd vagy akadalyozott ember agyban torténd mozgatasa, feliiltetése, kiiiltetése, felallas-
ban, mozgasban torténd segitése emberi erdvel €s betegemeld eszk6zok és mozgatast segitd
eszk6zok haszndlataval.

3.3.7 Iranyitott gyogyszerelés tantargy 36/36 6ra

3.3.7.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
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A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enteralis gydgyszerek eldirasszerli bejuttatasara, se-
gédkezik kiilonb6zd gyogyszerek bejuttatasa kapcsan. Megismertetni a gydgyaszati segédesz-
kozoket és hasznalatukat.

3.3.7.2

koz6 specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorti Msc apold / Egészségiigyi szak-
tanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi
40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.7.3

33.74

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, iizem

3.3.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke madok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Elvégzi az elore
csomagolt enteralis
készitmények be-
adasat, el6irasnak
megfelelden.

Ismeri a gyogysze-
relés alapszabalyait,
a beadas menetét.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Elvégzi a subcutan,
intracutan és intra-
musculari (delta-
izom) injekciozast,
eldre toltott fecs-
kenddk esetén. Szo-
védményeket felis-
mer.

Ismeri a beavatko-
zas eszkozeit, hasz-
nalatukra vonatkozo
protokollokat, is-
meri az esetleges
szOvodményeket, és
megfigyeli azok je-
leit, ismeri a doku-
mentacio vezetésére
vonatkozo elGiraso-
kat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Segédkezik a kiilon-
b6z6 gyogyszerbe-
juttatasok kapcsan.

Ismeri a hiively, ful-
orr-szem, rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetéségeit, a meg-
feleld gyogyszerfor-
maékat, képes az
eszkozoket, a kli-
enst a kortermet és
a gyogyszereket
megfelelden eloké-
sziteni, és asszisz-
talni a beavatkozas
kapcsan.

Iranyitassal

Megfelelden tarolja
a gyogyszereket.

Ismeri a gyogysze-
rek tarolasara vo-
natkozo6 eléirasokat.

Teljesen onalldan

Precizen, szakmai
tudasanak legmaga-
sabb szintjén végzi
a gyogyszereld te-
vékenységét,
egylittmiikddik a
team tagjaival, em-
patikus a kliensek-
kel szemben.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezet.
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Ismeri a

Alkalmazza a gyogyaszati segéd-
gyogyaszati segéd- | eszkozok hasznala- | Iranyitassal
eszkozoket tanak indikacioit és

alkalmazasi korét

3.3.7.6 A tantargy témakorei

3.3.7.6.1 A gyobgyszerelés alapjai
Szilard-, lagy-, folyékony gydgyszerformak, térzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, ge-
nerikus-, gyari név fogalma, roviditések, gyodgyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés
eszkdzei, hasznalatuk, gydgyszerelés szabalyai, gyogyszertarolas szabalyai, higiénés szaba-
lyok.

3.3.7.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyodgyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhato gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekci6zas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcios szovédmények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az inzulin beadés szabalyai
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beaddsanak szabalyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikéja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan €s intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejutta-
tas algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javal-
latai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.7.6.3 Gyogyaszati segédeszkozok
Gyodgyaszati segédeszk6zok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkdzok hasz-
nalata. Gydgyaszati segédeszkozokkel szemben tdmasztott kovetelménye.
3.3.8 Komplex klinikai szimulacios gyakorlat tantargy 63/52 ora
3.3.8.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanulasi teriilet tantargyai kapcsdn megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati elsajati-

tasa szimulacios kornyezetben.

3.3.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok
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Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc 4apoloi eldképzettséggel) / egészségiigyi
szakoktatd (apoldi alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint
¢évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.83

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitds-mozga-
tas-pozicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés,

3.3.8.4

kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

3.3.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Készség szinten al-
kalmazza a bizton-
sagos betegmozga-
tast és eszkozeit,
hasznalja az egyéni
védo felszerelése-
ket.

Széles kori beteg-
biztonsagi ismere-
tekkel rendelkezik.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Készség szinten al-
kalmazza a ké-
nyelmi eszkozoket,
és pozicionalja a be-
teget.

Megfeleld ismere-
tekkel rendelkezik a
kényelmi eszk6zok
és betegpoziciona-
las terén.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Készség szinten al-
kalmazza a beteg-
biztonsagi €s mun-
kavédelmi szaba-
lyokat.

Ismeri a munka-bal-
eset és tlizvédelmi
el6irasokat és a be-
tegbiztonsagra vo-
natkozo szabalyo-
kat.

Teljesen onalldan

Készség szinten
non-invaziv eszko-
70k segitségével vi-
talis paramétereket
mér és egyszerli
eszkozos vizsgala-
tokat végez

Ismeri a beavatko-
zasok protokolljat,
eszkozeit és azok
hasznalatanak sza-
balyait.

Teljesen onalldoan

Készség szinten al-
kalmazza a sziik-
ségletek szerinti
alapapolasi-gondo-
z4si feladatokat és a
betegapolasi eljara-
sokat.

Ismeri a beavatko-
zasok jogi és etikai
hatterét, a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat és esz-
kozeit.

Teljesen onalldan

Munkéjara, kornye-
zetére és Gnmagara
preciz, a szakma el-
varasainak megfe-
leld viselkedést ta-
nusit a szimulacios
koriilmények ko-
z0tt.
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Készség szinten
asszisztal az apolasi
beavatkozasok (pe-
riférias és midline-
kaniil behelyezés/el
tavolitas, katétere-
zés, beontés, NG
szonda behelyezés,
i.v. injekciozas, in-
fuziods és oxigénte-
rapia, bor-teszt kivi-
telezés kapcsan.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok esz-
kozparkjat, eszko-
z0s, kdrnyezeti és
kliens el6készité-
sekre vonatkoz6
szabalyokat. A hul-
ladékgazdalkodast,
¢és az ujrahasznosit-
hat6 eszk6zok keze-
1ését.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Alkalmas a gyogy-
szerbejuttatasokban
torténd segédkezés
kivitelezésére, és az
enteralis gyogy-
szerbejuttatds meg-
valositasara.

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait, a
gyogyszertarolas
szabalyait, a gyogy-
szer formékat, és a
gyogyszerbejuttatas
modjait, valamint az
asszisztalas menetét
egyes beavatkoza-
sok kapcsan.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Ismeri a
Készség szinten al- | gyogyaszati segéd-
kalmazza a eszkozokkel kap- Instrukci6 alapjan
gyogyaszati segéd- | csolatos elvaraso- részben 6nalléan
eszk6zoket. kat, és hasznalatu-
kat.
3.3.8.6 A tantargy témakorei
3.3.8.6.1 Betegbiztonsag szimulacids gyakorlat

Egészségiigyl védofelszerelések haszndlata. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa, egészség-
védelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.2 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikdk szimulacios gyakorlat
Kényelmi eszk6zok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok €s hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetdségek az apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithato/fe-
liltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gydgyszere-
1és, gy melletti €s egyszerli eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalas I.V. pe-
riférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, infiizios terdpia €s oxigén terapia soran
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.3 Betegmozgatas szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikdja és eszkozei.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.8.6.4 Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentéalasa
Testkorfogat mérése ¢és dokumentalasa
Alapvetd ¢életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzusvizsgalat mddja
A 1égzés megfigyelése, a megfigyelés maodjai

50/229. oldal




A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhomérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimuléacids gyakorlat

Beteg sziikségletei, és szlikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényében.
Fiirdetés, specidlis gyogyfiirdetés (kilitéses, elvékonyodott/szaraz bori beteg fiirdetése, fer-
totlenitd fiirdetés fert6zo beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapolas,
gyogysamponok, koromgondozas, borotvalas, genitaliak tisztan tartdsa. Uritési sziikséglet
biztositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa, vizitek
elétti teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas,
protézisgondozas.

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegapolasi eljarasok szimulacids gyakorlat
Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés maodjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések felhe-
lyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, bérapolas. Bevitt-iiritett folya-
dék egyensuly monitorizalasa.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimuléacios gyakorlat
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, és el6készitésiik, egyszer €és tobbszor hasznalatos
eszkoz0k kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban tor-
ténd asszisztalas/részvétel: periférids és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezes,
beontés, NG szonda behelyezeés, 1.v. injekci6zas, infuzios és oxigénterdpia, sztbma gondo-
zas, borteszt kivitelezés.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.8 Gyogyszerbejuttatdsi modok szimulacios gyakorlat
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekci6zas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatdsok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabdlyai,
Az injekcios szovodmeények és megeldzésiik
Az injekcios terdpia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikdja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekci6zasnal)
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejutta-
tas algoritmusa, €letkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazédsanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javal-
latai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
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3.3.8.6.9 Gyogyaszati segédeszk6zok szimulacios gyakorlat
Leggyakoribb gyogydszati segédeszkdzok hasznalatuk indikacios kore és alkalmazasuk.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.9 Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantargy
35/21 ora

3.3.9.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A készség szintll ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak elsajatitasa,
megismerkedés a klinikai kornyezettel és a team munkéaval.

3.3.9.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc 4poldi eloképzettséggel) / egészségligyi

szakoktatd (apoloi alapképzettséget kdvetden) legalabb 3 év apolodi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.9.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitds-mozga-
tas-pozicionalés, alapapolds-gondozas, iranyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai szimu-
lacios gyakorlat tantargy

3.3.94 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.3.9.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Elvégzi a klinikai

kornyezetben a vita-
lis paraméterek mé-
rését kivitelezését, a
megfelelé doku-
mentacio vezetésé-
vel.

Ismeri a beavatko-
zasok kivitelezésé-
nek modjat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Elvégzi klinikai ko-
rillmények kozott az
injekciods terapia ki-
vitelezését, s.c.; i.m.
(deltai-tom) injekci-
0zas esetén eldre

toltott fecskendovel.

Ismeri az injekcio-
74s és gyogyszere-
1és szabalyait, an-
nak 4apoldi vonatko-
zasait, illetve az
esetleges szovod-
mények kialakula-
sanak lehetséges tii-
neteit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Klienskdzpontian
all a munkéjahoz, a
beavatkozasokat
precizen végzi. A
szakma elvarasai-
nak megfeleld visel-
kedést tantisit a kli-
nikai koriilmények
kozott.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

3.3.9.6

3.3.9.6.1

A tantargy témakorei

Non-invaziv mérések ¢és dokumentacio klinikai gyakorlat
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Testtomeg, testmagassag mérése €¢s dokumentalasanak kivitelezése
Testkorfogat mérése €s dokumentéalasanak kivitelezése

Alapveto ¢letjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése
A pulzus vizsgalat kivitelezése

A légzés megfigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhdmérséklet mérésének kivitelezése.

3.3.9.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat
Az injekciozasok bejuttatdsanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatds algoritmusa, szaba-
lyai, az injekcios szovodmeények €s megeldzésiik. Az injekcids terapia biztonsagi €s higiénés
szabalyai a gyakorlatban.
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3.4 Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszéraszama: 189/168 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriileten beliil a tanuld elmélyiti tudasat az egészséges életvitel jellemzdivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi szer-
vezet felépitésével és miikodésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanulasi
tertilet a mikrobioldgia-jarvanytan és altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével bevezeti a
tanulot a koros folyamatokba és a fertdzések, jarvanyok megeldzésével kapcsolatos feladatokba
is.
3.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy 72/51 6ra
3.4.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanuldk sajatitsak el a laboratériumi munkahoz, a laboratoriumban hasznalt berendezések
miikodéséhez kapcsolodo fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanulok sajatitsdk el az altalanos
kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatasait.

3.4.1.2

koz¢ specialis elvarasok
Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai labo-
ratoriumi analitikus Bsc

34.13

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos targy, biologia

3.4.14

stb.) kell lebonyolitani.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.4.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédé di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismerteti a termodi- Torekszik a szak- Felhasznaloi szintti
namika ¢és reak- Termodinamika és mai szabalyok be- szamitogépkezelés,
ciokinetika torvény- | reakciokinetika el- Teljesen 6nalloan tartasara, szaknyelv | Szovegszerkesztd és
szeriiségeit, folya- mélete. pontos és szakszer(i | tiblazatkezeld

matait.

Ismerteti az elektro-
mos vezetdk cso-
portjait, az elektrod-
folyamatokat és az
elektrolizis folya-
matat.

Elektrokémiai alap-
ismeretek.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti az atomok
¢és molekuldk felépi-
tését.

Ismeri az altalanos
kémia alapjait, a
molekuldk jellem-
z0it.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a halmaz-
allapotokat és azok
valtozasait.

Ismeri a halmazalla-
potok jellemz®it.

Teljesen onalldan

hasznalatara, pon-
tos, logikusan gon-
dolkozik.

A hasznalt eszk6z06-
ket, berendezéseket
és a munkateriiletet
tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszeriien kezeli.
Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy

szoftver hasznalata.

Laboratoriumi esz-
kozoket hasznalja.

Az adatokat digita-
lisan is dokumen-
talja, prezentalja.
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Ismerteti az oldatok
tulajdonsagait, a
kolloidoldatok jel-
lemzdit.

Elsajatitotta az ol-
datokkal kapcsola-
tos kémiai ismerete-
ket.

Teljesen 6nalloan

Ismerteti a vizes ol-
datok jellemzit.

Elsajatitotta a vizzel
és a vizes oldatok-
kal kapcsolatos is-
mereteket.

Teljesen 6nalloan

Ismerteti a periddu-
sos rendszer fécso-
portjaira jellemz6
tulajdonsagokat,
egyes elemek élet-
tani hatasat.

Ismeri a periodikus
rendszer elemeinek
fizikai, kémiai és
élettani hatasat.

Teljesen onalldan

csoportfeladat ese-
tén.

3.4.1.6

3.4.1.6.1
szer

A tantargy témakorei

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periddusos rend-

Tudomanytorténet
Mennyiségek, mértékegységek
Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota

Az elemek peridodusos rendszere
Az anyagmennyiség
Kémiai képlet, kémiai egyenlet

3.4.1.6.2

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakcidk

Elsdérendii kémiai kotéstipusok
Misodrendli kémiai kotéstipusok
Molekulak képzddése
Kolcsonhatas a molekulak kozott

Kristalyracs

Molekulapolarités

3.4.1.6.3

3.4.1.6.4

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok

Az anyagok halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemz6i
Halmazaéllapot valtozasok
Elegyek és oldatok

Oldatok 6sszetevoi

Oldodas folyamata, az oldhatdsag
Az oldddast kisérd energiavaltozasok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyenstlyok

A viz tulajdonséagai

Elektrolitok

Savak és bazisok

Vizes oldatok kémhatasdnak meghatarozésa
Elektrolitok, elektrolitos disszociaciod
Kémiai egyensulyi allapotok
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3.4.1.6.5 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a biologiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periodusos rendszerben
Alkalifémek altalanos jellemzoi
Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhaszndlasa, élettani szerepiik
Alkalifoldfémek altalanos jellemzoi
Alkalifoldfémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznéldsa, élettani szere-
puk

3.4.1.6.6 Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemz6i
Atmeneti fémek 4ltalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznalasa a hétkoznapokban
Komplexképzés
Fémkomplexek a mindennapokban
A foldfémek altalanos jellemzdi
A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétkoznapokban
A félfémek altaldnos tulajdonsagai
A félfémek gyakorlati hasznositasa

3.4.1.6.7 Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegyiiletei és ezek felhasznalasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai és kémiai tulajdonsagai
A foszfor allotrép modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor eléfordulasa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentdsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzdi
Az oxigeén elofordulasa, felhasznalasa
Oxigén és 6zon élettani szerepe
Szabad oxigéngyokok €s jelentdséglik
Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
Kén el6fordulasa és felhasznalasa
Kén legfontosabb vegyiiletei
A kén ¢€lettani hatasai

3.4.1.6.8 Halogén elemek bioldgiai jelentdsége
Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonsagai
A fluor, a klor, a brom és a jod felhasznélasa a hétkoznapokban
A fluor, a klor, a brom ¢€s a jod élettani hatasa

3.4.1.6.9 Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika
A termodinamika 3 fotétele
A kémiai reakciok irdnya, egyensulyi allapot kialakulasa
Termodinamikai rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott)
Reakciohd fogalma
Termodinamika €és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarazat)
A reakciok feltételei
A reakci6 sebességét befolyasolo tényezok
Megfordithaté kémiai reakciok
A reakcidsebességet befolyasolo tényezOk valtozasanak hatasa
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Katalizator hatasa
Kémiai reakciok csoportositasa a reakcidban részt vevo anyagok szerint (egyesiilés, bomlas,
cserebomlas, helyettesités)
Kémiai reakciok csoportositasa a lejatszodo kémia folyamat szerint — redoxi €s sav-bazis

reakciok

Kémiai reakcidk csoportositasa a reakcié termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10

Elektrolizis

Az elektrokémia alapjai
Az elektrokémia fogalma

Mi az elektromos aram

Els6- €s masodfaju vezetok
Elektrodok, elektrodfolyamatok

Az elektrolizis gyakorlati alkalmazasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy

34.2.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

36/36 ora

A tanulok tisztdban legyenek a képalkotd berendezések miikddésével, annak felépitésével. Is-
merje a sugdrvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

3422

kozo specialis elvarasok
Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3423

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Komplex természettudomanyos targy, biologia

3424

stb.) kell lebonyolitani.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz koétédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Bemutatja az ato-
mok szerkezetét, az
elektromagnesesség
alapjait.

Ismeri a f6bb atom-
szerkezeti részeket,
az izotopok fogal-
mat, az elektromag-
neses képi diag-
nosztika alapjait.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Ismerteti a rontgen-
sugarzassal miikodo
késziilékeket, és be-
mutatja a sugarvé-
delmi eldirasokat.

Ismeri a rontgen
képalkotas eszko-
zeit, és a sugarvé-
delmi eszk6zoket,
szabalyokat.

Teljesen onalléan

Ismerteti az ultra-
hang-diagnosztika
fizikai alapjait.

Ismeri az ultrahang-
diagnosztika fizikai
alapjait.

Teljesen onalléan

Onmagéra és kor-
nyezetére figyel-
mes, szem elott
tartja a sugarvé-
delmi szemponto-
kat.
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Ismerteti és jellemzi
a fény tulajdonsa-
gait, elektromagne-
ses jellemzdbit.

Fénytani alapisme-
retek.

Teljesen onalldan

Adatok digitalis
rendszerekben tor-
ténd dokumenta-
lasa, prezentacioké-
szité programok
hasznalata.

3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Sugarfizika alapjai
Az atom szerkezete
Atommag
Elektronh¢j
Az atommag szerkezete
Nukleonok
1zotop
A mag energiadllapota, stabilitas
Természetes és mesterséges radioaktivitas
Magsugarzasok
Bomlasi torvény, felezési id6
Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés
Hulldmhossz

A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kolcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

3.4.2.6.2 Rontgen képalkoto berendezések
Rontgensugarzas alkalmazésa a gydgyaszatban

Rontgensugarzast hasznalo késziilékek, €s alkalmazasuk fobb indikéacioi
Sugarvédelmi szabalyok és alkalmazéasuk, eszkdzrendszerek.

3.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgalatok feltételei:
Ultrahang vizsgélo6 helység, ultrahang késziilék

Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:

Ultrahang fizikai jellemzdi (frekvencia, terjedési sebesség, hullamhossz, intenzitas).

3.4.2.6.4 Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés

A fény jellemzd tulajdonsagai, a lathato fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés

A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.
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3.4.3 Egészségiigyi informatika tantargy

3.43.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

9/9 ora

A tanulok szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségiigyi dokumentécio kezelésé-
vel, az egészségiigyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3.43.2

kozé specialis elvarasok.
Informatikus / Informatika tanar

3433

3434

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.43.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Az egészségiigyi Ismeri az egészség-

dokumentaciot az
adatvédelmi szaba-
lyok betartasaval
kezeli.

iigyi dokumentacid
részeit, a dokumen-
talas és adatvéde-
lem szabalyait.

Iranyitéssal

Munkaja soran me-
dikai rendszerek al-
kalmazasaban ko6z-

Ismeri az egészség-
tigyi informatikanak
a felhasznald szem-
pontjabol Iényeges

Iranyitéssal

Munkéjara igényes,
preciz, figyelmes.

Digitalis forrasok
haszndlata.

Medikai rendszerek
hasznalata.

remiikodik. alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.
3.4.3.6 A tantargy témakorei
3.4.3.6.1 Egészségiigyi informatikai alapok

Az egészségiligyi informatika targya

Elektronikus egészségiigyi dokumentacio részei

3.4.3.6.2

Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.3.6.3

Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

E-recept

Informatika az egészségiigyben
Egészségligyi kodrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyligyi rendszerek)

Medikai rendszerek tipusai
Tetsz6legesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa
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3.4.4 Egészségiigyi terminoldgia tantargy

3.44.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

18/18 ora

Az alapvetd orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes

hasznalata.

3442

koz6 specialis elvarasok
Altalanos orvos / Apol6 Bsc / Mentdtiszt Bsc / Latin szakos tanar

3443

Az emberi test felépitése

3.44.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.44.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke madok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Megérti és ismerteti
a latin szakkifejezé-
seket az emberi test
részeinek megneve-
zésére, és egyes kli-
nikumi, apolastani
szakkifejezéseket
megért.

Ismeri a fébb anato-
miai, apolastani és
klinikumi latin kife-
jezéseket.

Teljesen onalldan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
latin szakkifejezése-
ket.

Ismeri az orvosi la-
tin szakkifejezése-
ket, a latin nyelv
alapvet6 nyelvtani
szabalyait.

Teljesen onalldoan

Megfeleld mind-
ségll szakmai kom-
munikaciora torek-
szik a csapat tagjai-
val szemben.

Digitalis tananya-
gok hasznalata.

3.4.4.6

3.4.4.6.1

3.4.4.6.2

A tantargy témakorei

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése
A latin szavak irdsa és olvasasa
frasjelek és helyesiras
A kiejtés és hangsuly.

Az emberi test részei, sikok, iranyok

Az emberi test fObb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gylijtonevek

Az emberi test f6 sikjai és irdnyai
A fonevek szotari alakja és neme
A fénevek declinatioi

Birtokos jelzds szerkezetek
Mindségjelzos szerkezetek.
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3.4.4.6.3

3.4.4.6.4

3.4.4.6.5

Szervek, szervrendszerek

A mozgasrendszer anatdmiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatdmiai szakkifejezései
A 1égzdérendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztOrendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatodmiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fonevekbdl
Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbdl.

Koértani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgésrendszer, keringési rendszer, légzérendszer, emésztérendszer, vizeleti rendszer be-
tegségeinek gyakrabban eléforduld szakkifejezései.

Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések

Alapvetd szakkifejezések: korelozmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tiinetegytittes, jelen alla-
pot, kérisme, diagnozis, gyogykezelés
A latin szamnevek.

3.4.5 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy

345.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

18/18 ora

Az egészségiigyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanuldkkal. A tantargy felkésziti a tanu-
l16kat az alapvetd egészségiigyi jogszabalyok megismerésére €s betartasara.

3452

kozo specialis elvarasok
Betegjogi képvisels / Apold BSc / Apold MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészség-
igyi eléképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel): leg-
alabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3453

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

3454

stb.) kell lebonyolitani.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.4.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Ismerteti az etikai
alapfogalmakat, és
alapelveket.

Ismeri az etika alap-
fogalmakat és alap-
elveket.

Teljesen onalldan

Munkéaja soran a le-
hetd legmagasabb
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Munkajat az etikai
normak és az egész-
ségiigyi dolgozoktol
elvart viselkedési
szabalyok betartasa-
val végzi.

Ismeri az egészség-
iigyi szakdolgozo
tevékenységével
kapcsolatos etikai
normakat, magatar-
tasi és kommunika-
cios szabalyokat.
Erti a beteglatoga-
tasra vonatkozo al-
taldnos elvarasokat.

Teljesen 6nalloan

etikai ismereteit
hasznalja fel.

Apolok etikai kode-
xének keresése in-
terneten.

Szakmai munkajat
az alapvet6 jogi
normak betartasaval
végzi.

Ismeri az egészség-
iigyi 6rvény beteg-
jogokkal, valamint
az egészségligyi
dolgozok jogaival
kapcsolatos eldira-
sait. Ismeri a beteg-
jogok érvényesité-
sének lehetdségeit.

Teljesen onalloan

A munkajat mindig
a jogi normak szem
elott tartasaval
végzi.

Digitalis jogtar
hasznalata.

Ervényesiti a sajat
¢s a beteg jogait.

Ismeri a sajat és a
betegjogok érvénye-
sitésének modjat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

3.4.5.6

3.4.5.6.1
Erkolcs
Moralitas
Erték
Norma
Etika
Bioetika
Apolasetika

3.4.5.6.2

"Ne arts" elve

A tantargy témakorei

Alapfogalmak

Az egészségiigyi etika alapelvei
Autonomia tisztelete

Jotékonysag elve

Igazsagossag elve
3.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkovetelmények

Elditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimi-

tas, esélyegyenldség biztositasa

Az orvos - szakdolgozd - beteg kozotti munkakapcsolat etikai normai

A team munka alapjai, egyiittmiikodés az egészségiigyi dolgozok kozott

Személyiségi jogok, titoktartds, adatvédelem

Tajékozott beleegyezes, az egészségligyi szakdolgozo kompetenciaja a betegtdjékoztatasban

3.4.5.6.4 Egészségiigyi etikett
Az egészségligyi dolgozd megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart maga-
tartas, viselkedés
A beteglatogatas viselkedési szabalyai
Etikai kodex
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3.4.5.6.5
Céljai
Alapelvei
Szerkezete

3.4.5.6.6
zettségei

3.4.5.6.7

Az egészségligyrol szolo torvény

A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek kotele-

Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei
Az egészségiigyi dolgozokra vonatkozo jogszabalyok, és azok érvényesitése

3.4.6 Sejtbioldgia tantargy

3.4.6.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

36/36 ora

A tanul6 ismerje meg a sejtnek, mint az é16 szervezet alapegységének felépitését mikodését,
az alapvetd bioldgiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgalatara szolgald elja-

rasokkal.

3.4.6.2

koz¢ specialis elvarasok
Biologus / Altalanos orvos / Bioldgia szakos tanar

3.4.6.3

Biologia, szerves és biokémia

3.4.6.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.4.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke moédok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a ndvényi és Torekszik a szakmai
Jellemzi a novényi allati (human) sej- szabalyok betarta-
és allati (human) tek felépitése ko- Teljesen onalléan sara, szaknyelv pon-
sejteket. z6tti azonossagokat, tos ¢és szakszerli
kiilonbségeket. hasznalatara, pon-
Felsorolja a sejtal- Tsmeri a sejt or- tos, logikusan gon-
kotokat, azok mii- Teljesen onalléan dolkozik
kodését. ganellumokat. A hasznalt eszk6zo6-
ket, berendezéseket | Adatok digitalis

Ismerteti a sejt alap-
vetd bioldgiai funk-
cioit.

Ismeri a sejtoszto-
das és a sejtpusztu-
las folyamatat.

Teljesen onalldan

és a munkateriiletet
tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszeriien kezeli.

rendszerekben tor-
tén6 dokumenta-
lasa, prezentacioké-
szité programok
hasznalata.
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Ismerteti a sejt kii-

Ismeri, hogy milyen

Erti a munkavé-
delmi szabalyok je-
lentdségét.

e fobb modszerekkel . . 11 Felel6s és igényes
16nb6z6 vizsgalo- . . Teljesen 6nalloan o
\ . lehet sejteket vizs- munkat végez
modszereit. g o s
galni. egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.
3.4.6.6 A tantargy témakorei
3.4.6.6.1 A sejt felépitése (prokaridta, eukariota)

A prokariota sejt felépitése, jellemzdi
Az eukariodta sejt felépitése jellemzoi

3.4.6.6.2 A ndvényi és az allati (human) sejt 6sszehasonlitdsa
Kiilonbozoségek €s azonossagok a novényi és allati (human) sejtfelépitésében, mikddésé-
ben

3.4.6.6.3 A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok
A foszfolipid kettdsréteg felépitése
A membréanfehérjék
A sejtmembran fluiditasa
Transzportfolyamatok

3.4.6.6.4 A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében
A citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok €s azok funkcidja
A sejtvaz szerkezete

3.4.6.6.5 A riboszomak szerkezete és miikddése, a génkifejezddés
A génexpresszio fogalma
A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszémak szerkezete, a transzlacid lépései

3.4.6.6.6 A sejtciklus €s a sejtosztodas (mitdzis, meiodzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai
A meidzis
A mitozis
3.4.6.6.7 A sejtpusztulas
A necrosis
Az apoptozis
3.4.6.6.8 Mivel és hogyan vizsgalhatdak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis tilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionalas)
Fénymikroszkopia
Féziskontraszt mikroszkopia
Elektronmikroszkopia

Citokémiai modszerek alapjai

3.4.6.6.9 Evkozi gyakorlat (sejtvizsgald modszerek) szovettani laboratoriumban
Szdvettani laboratériumban megismerkednek a tanulok:
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A centrifugakkal, a centrifugalassal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal
Betekintést nyernek a citokémiai modszerekbe
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3.5 Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszéraszama: 298/270 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanuldsi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzdivel,
az egészséget veszelyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi
szervezet felépitésével és mitkodésével. A tanuldsi teriilet megismerése soran alapismereteket
adunk at a laboratériumi és az apoldi munka gyakorlati megvalésitdsahoz. Az apolas torténetén
keresztiil eljutunk a ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A tanuldk elsajatitjak a betegmeg-
figyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a szilikségletek felmérésére, azok kielégité-
sére.
3.5.1 Emberi test és miikodése tantargy 64/36 ora
3.5.1.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi miikodésének alapjait.

3.5.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apolo / Bsc

apoloi végzettség.

3.5.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test felépitése

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

Bemutatja az em-
beri szervezet struk-
turajat, ismerteti az
életmiikodések 1¢-
nyegét. Ez iranyu
tudasat az alapozo
targyak soran alkal-
mazza.

Ismeri az emberi
test felépitésének €s
miikodésének alap-
jait.

Teljesen 6nalléan

Felsorolja az emberi
szervezet fobb ré-
szeit, és azok f6bb
funkcioit

Ismeri az emberi
test felépitését és az
egyes szervek fobb
feladatait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Tudéasat fejleszti, el-
hivatott munkéja
irant.

Anatémiai oktato-
programok, elektro-
nikus tananyagok
hasznalata.

3.5.1.6

3.5.1.6.1

A tantargy témakorei

Altalanos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése
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3.5.1.6.2 Szervrendszerenkénti felépitési és miikddési ismeretek
A mozgasrendszer felépitésének alapjai
A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai
A 1égzOrendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
Az emésztérendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és mitkddésének alapjai
A nemi szervek feladata, felépitése
Az idegrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
A belso elvalasztast mirigyek

3.5.2 Alapveto higiénés rendszabalyok tantargy 18/18 ora
3.5.2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanuldk szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasaroél, az infekciokontroll

apoloi feladatairol.

3.5.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok

Korhazhigiénikus / Bsc apold / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel)

/ egészségiigyi szakoktatd (apoloi alapvégzettséget kovetden): legaldbb 3 év apoloi gya-

korlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.23

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészséges ember és kornyezete, Az apolas és gondozas alapjai.

3.52.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.5.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

Munkéja soran az
eléirasoknak megfe-
leléen alkalmazza
az egyéni védoesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni véddeszko-
z6k fogalmaval, faj-
taival, hasznalatuk
szabalyaival.

Teljesen onalléan

Megfelelden alkal-
mazza a higiénés
protokollokat.

Ismeri a mikroorga-
nizmusok tipusait, a
fertézések, jarva-
nyok létrejottének
alapjait. Tisztaban
van a nosocomialis
fert6zések fogalma-
val, kialakulasanak
megel6zésével. Is-
meri a fertétlenitd
szereket €s eljaraso-
kat.

Teljesen onalldan

Magara nézve kdte-
lezének érzi a
munka-, tiiz-, bal-
esetvédelmi és higi-
énés szabalyok be-
tartasat.

Szakmai oldalak
felkeresése, oktato-
videdk alkalmazasa
a fertdtlenités, higi-
énés kézfert6tlenités
témakorében.

67/229. oldal




Az eszkozoket el6-
késziti sterilezésre,
a steril anyagokat a
szabalyoknak meg-
felelden kezeli, ta-

rolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszkozok eloké-
szitését steriliza-
lasra, valamint a
steril anyagok keze-
1ését, tarolasat.

Teljesen 6nalloan

Részt vesz a fert6z6
betegek elkiilonité-
sében.

Ismeri a fert6z6 be-
tegek elkiilonitésére
¢és apolasara vonat-
kozo alapvetd eld-
irasokat, higiénés és
munkavédelmi sza-
balyokat.

Iranyitéassal

Sterilizal6 berende-
zések hasznalatanak
megtekintése.

3.5.2.6 A tantargy témakorei

3.5.2.6.1

A fertdzés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint

Infekceiod - nosocomidlis infekciod
A korokozok csoportositasa, fobb jellemzoi

A fertézés fogalma

A jarvanyfolyamat mozgato6 er6i

A fert6z6 betegség és szakaszai
A fertdz6 betegségek eléfordulasi modjai
Jarvanyiigyi teend6k

Bejelentési kotelezettség

o

A fert6z6 betegek elkiilonitése
A fertdz6 betegségek megeldzése

Nosocomialis infekci6 fogalma, leggyakoribb formai

Infekcidkontroll

3.5.2.6.2

Egyéni véddeszkoz fogalma, haszndlatanak jellemzdi
Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkdzok tipusai, jellemzoi

Egyéni véddeszkozok hasznalata
Munkaruha, védoruha

Egyéni véddeszkozok hasznalatanak gyakorlasa
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3.5.2.6.3 Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése
A fert6tlenités fogalma
A fert6tlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezdk
Fizikai, kémiai fertdtlenitd eljarasok, fertotlenités gazzal
A gyakoribb fertotlenitdszer hatoanyagok és készitmények
A fert6tlenitészerek alkalmazasa
Kombinalt fertétlenitd eljarasok: fert6tlenitd mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertdtlenités, fertdtlenitd kézmosas
Fert6z0 beteg elkiilonitésének €s apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos és zar6 fertotlenités
A sterilizalas alapfogalmai
A sterilizalas gyakorlata: el6készités, fertOtlenités, tisztitas, eszkdzok atvizsgalasa, karban-
tartasa, csomagolas
A sterilizalo eljarasok alapjai
Steril anyagok szallitasa, tartolasa
A sterilitas ellendrzése

3.5.2.6.4 Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot
szerint, kornyezetre gyakorolt hatds szerint)
A hulladékok kornyezeti hatasai
A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, tjrahasznositas
Az egészségiigyben keletkezd hulladékok fajtai

3.5.3 Altalanos apolastan és gondozastan tantargy 90/90 6ra

3.53.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanulok szerezzék meg az egészséges és a beteg ember gondozasdhoz, apolasahoz sziikséges
elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlodjon problémaérzékenységiik, feleldosségérzetiik, empatids
készséglik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az intramusculdris injekciozast,
kaniilbehelyezést, bolus gydgyszerbejuttatast (fajdalomcesillapitok, hanyascsillapitok, antikoa-
gulansok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fizioldgias oldatok, heparinos fizioldgias oldatok
és 14 éves kor felett glukoz).

3.5.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

Bsc 4polod / Egészségligyi szaktanar/tandr (Bsc dpoldi eloképzettséggel) / Egészségiigyi

szakoktatd (apoloi alapképzettséget kdvetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.3.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test miikodésének alapjai, 4gazati alapozd képzés

3.5.3.4  Aképzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- TIsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Segédkezik a bete-

gek vizsgalatanal,
diagnosztikai eljara-
sokkal kapcsolatos

Ismeri a korképek-
hez kapcsolodo

Teljesen 6nalloan

apoloi feladatokat fébb alapapolasi
lat el. Részt vesz a feladatokat.
betegek gyogykeze-

1ésében.

Biztositja az egyén

komfortjat kiilon- Ismeri az egyén

boz6 életszakaszok-
ban, ¢élethelyzetek-
ben.

komfortjat biztositd
tényezoket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Elvégzi a periférias
rovid kaniil behe-
lyezését, gondoza-
sat, eltavolitasat,
valamint intramus-
cularis injekciot ad.
Elvégzi a gyogyszer
beadast, az elGira-
soknak megfele-
16en. (fajdalomesil-
lapito, hanyéascsilla-
pito, antikoagulans,
diuretikumo, korti-
koszteroid, fiziolo-
gias oldat, hepari-
nos fiziologias oldat
és 14 éves kor felett
glukoz esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az injek-
cibzas, a gyogysze-
relési beavatkoza-
sok eszkozeit, azok
hasznalatat, eloké-
szitésiik menetét, és
a beavatkozast ko-
vetd apoloi teendd-
ket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Segitséget nyljt a
kiilonb6z6 akada-
lyozottsaggal é16
emberek szdmara a
specialis sziikségle-
teik kielégitésében.

Ismeri az akadalyo-
zottsag formait, az
akadalyok tipusait
¢és az akadalymente-
sités lehetdségeit,
eszkozeit.

Teljesen onalldan

Biztositja a korte-
rem rend;jét, bizton-
sagos, nyugodt kor-
nyezetet alakit ki.

Ismeri a betegosz-
taly felépitését és
miukodését. Ismeri a
korterem és a vizs-
gal6 felszerelését, a
berendezések fertot-
lenitését, a szennyes
és tiszta textilia ke-
zelését.

Teljesen onalléan

Nyitott, az egészsé-
ges, a beteg ember
¢letét befolyasold
tényezok megfeleld
moddon valé befo-
lyasolasara.
Tamogatja az el6i-
télet mentes visel-
kedést munkatarsai
¢és a gondozottak
korében

Digitalis méréesz-
kozoket hasznal a
munkéja soran.

Prezentaciod készi-
tése.
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Segédkezik a vizi-
tek el6készitésében,
¢és diagnosztikus el-
jéarasok kapcsan.

Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat,
a vizit el0készitésé-
vel kapcsolatos apo-
161 feladatokat.
Ismeri a diagnoszti-
kus beavatkozasok
soran az asszisz-
tensi feladatokat.

Iranyitassal

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a fobb ko-
ros eltéréseket, ész-
leli a beteg magatar-
tasanak, tudatalla-
potanak valtozasait,
a jellegzetes fajdal-
makat.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
kiiltakaro, a tudat, a
magatartas €s a faj-
dalom megfigyelé-
sének szempontjait,
a koros eltéréseket,
a koros eltérések
szakkifejezéseit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Elokésziti az elekt-
ronikus dokumenta-
cio attekintéséhez
sziikséges eszk6z06-
ket a vizit soran, ki-
nyomtatja a sziiksé-
ges tartalmakat

Felsorolja a testva-
ladékok tipusait, és
a mintavételek alta-
lanos szabalyait,
részt vesz a mintak
laboratoriumba jut-
tatasaban.

Ismeri a testvaladék
mintavételének alta-
lanos alapjait, és a
CVK-bdl torténd
vérvétel kivitelezé-
sének protokolljat.
Tisztaban van a va-
ladékfelfogd eszko-
z0k hasznalataval,
tisztitasuk és fert6t-
lenitésiikk modjaval.
Ismeri a vizsgalati
minta tarolasanak,
szallitasanak szaba-
lyait.

Teljesen onalloan

Részt vesz a termi-
nalis allapotl beteg
alapapolasaban, a
halott koriili teen-
dok ellatasaban.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a hal-
dokl6 és terminalis
allapotban 1évo be-
teg apolasat. Ismeri
a halott koriili teen-
doket, a csalad ta-
mogatasanak szem-
pontjait.

Iranyitéssal

3.5.3.6 A tantargy témakorei

3.5.3.6.1

meli, objektiv tlinet, szubjektiv panasz, tiinet, tiinet egyiittes

Diagnosztikai alapismeretek
Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb ele-

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg el6készités szempontjai kiilonbozd laborvizsgalatok-
nal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazasaval, aktiv-, passziv biztonsagi
rendszerek. Hiba lehetdségek és azok megeldzése vérvételnél. Testvaladékok mintavételi
technikai, szabalyai. Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma,
célja, modszerei, jelentdsége a betegellatdsban. Betegdgy melletti vércukor és vizelet meg-
hatarozas kivitelezése
Radiolégiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizs-
galdé modalitasok jellemzo6i, indikacioi, kontraindikéciodi, biztonsagi specialitdsai,

A beteg elokészitésének és vizsgalat utdni megfigyelésének szempontjai
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3.5.3.6.2 A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges ¢letmod, életvitel 0sszetevoi
A prevencio6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemz6i
A gondozas €s nevelés egysége
Gondozoi halozat
Gondozas, fejlodés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.3 A betegellato osztaly és mitkodése
A korterem felszerelése
A vizsgélo, kezeld felszerelése
Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takaritas, fertétlenités, tiszta és szennyes textilia
kezelése, hulladékkezelés
A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhdzi hazirend
Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium &poléi feladatai
A betegosztalyok munkarendje

3.5.3.6.4 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallis megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fijdalomra utalo jelek, jellegzetes fjdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
betegmegfigyeld monitor mérési lehetdségei
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.5 Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altaldnos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet,
seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)
A laboratériumi mintak kezelésének, taroldsanak, szallitasanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.6 Altalanos apolasi beavatkozasok
Alapépolasi feladatok sziikségletek szerint
Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa
Intramuscularis injekcio kivitelezése
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Beteg elokészités

Beadas kivitelezése ventroglutedlis régioba, vastus lateralisba és rectus femorisba.
Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkdzei és alkalmazasuk (valadék felfogd
eszk6zok).

Holyagkondicionalas

Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa
Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozasok soran (képalkotd diagnosztika, labor-
diagnosztika)

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.7 Haldoklas, halal, gyasz
A haldoklési folyamat szakaszai
A termindlis allapot fogalma
A haldoklo beteg apolasi igényei
A haldl klinikai és biologiai jelei
A halott korili teendék
A csalad tAmogatésa, a gyasz

3.5.4 Gyodgyszertani alapismeretek tantargy 18/18 ora
3.54.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg a kiilonb6zd gydgyszerformak €s bejuttatdsi modok fontosabb jellem-

z0it, azok esetleges indikacioit, kontraindikacidit. Képessé valjanak szabalyos és feleldsségtel-

jes kompetencia szintli gydgyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szévédmények

megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infiizids oldatokat €s azok tipusait, az oxigén és

inhalacios terapia elméleti alapjait.

3.542

kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorli Msc apold

3.543

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatémia, élettan, apolastan

3.54.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.5.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz koétédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Enteralis és parente- Medikai gyogysze-

ralis gyogyszerelést
végez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Oxigén ¢és inhala-
cios terapiat végez
alacsony aramlast
rendszerekkel

Ismeri az oxigén és
inhalacios terapia
gyakorlatat, és az
alacsony nyomasu
rendszereket.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Precizitas, pontos-
sag, felelosségtudat,
logikus gondolko-
das, megfigyeloke-
pesség, felismerd
képesség, szabaly-
kovetés.

rel6 programokat
hasznal.
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El6készit infizios
terapidhoz, segéd-
kezik a kivitelezés-
ben, és infuzids pa-
lackot cserél.

Ismeri az infazidok
tipusait és adagola-
suk szabalyait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Gyogyszer interak-
ciokat felismer és
jelent.

Ismeri a leggyako-
ribb gydgyszer in-
terakciok tiinetet,
azok ellatasanak
kompetenciait.

Teljesen 6nalldan

Inftizi6 adagolashoz
kapcsolodo szamita-
sokat végez digitalis
eszk6zokon.

Felismeri az invaziv
beavatkozasok szo-
védményeit.

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi
és altalanos szovod-

Teljesen 6nalldan

ményeit.

3.54.6 A tantargy témakorei

3.5.4.6.1 Gydgyszertani alapfogalmak
A farmakolégia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemz6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzoi
Felezési id6, bioldgiai hasznosulés, terapids dozis, toxicus dozis
A gybgyszerabizus fogalma, leggyakoribb formadi, jellemzdi, megelézési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, lényege
Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentdsége

3.5.4.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok
Gyogyszerformak attekintd ismétlése
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, elonyei, javallatai
Az inhalécios terdpia formai, elényei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)
Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor)
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszk6zok alkalma-
zasanak javallatai, ellenjavallata
Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa
Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése
Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fo0bb gyogyszercsoportjai
Az inhalécios terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kéd porlasztok,
UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzdi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalécios terdpia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése
Az oxigén- ¢s inhalacids biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az injekci6zas fogalma, formai
Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai
Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
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Az injekcios szovodmeények és megeldzésiik

Az inzulin beadds szabdlyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikéja, adagok kiszamitasa nagydozisu kiszerelés esetén

Az injekcidzas gyakorlata (subcutan €s intramusculéris injekciozas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)

Az inflzids terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzoi,

Az infazios szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fo-
galma)

Az infaziés terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzdik (intravascularis
kaniilok, 0sszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagolo késziilékek)

Az infazioés oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemz6i (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerii
kaniil, biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatasanak szaba-
lyai, kaniilok bemosasanak, lezdrasdnak szabalyai

Az infazios terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infiizios phlebitis score al-
kalmazasa

Az infuzids terapia szovédményei és azok megeldzésének szempontjai, teendok szovodmeé-
nyek esetén

Az infuzi6 6sszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infuzios terdpia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.4.6.3 Gyogyszerinterakciok ¢€s ellatasuk
Fobb gydgyszercsoportok (fajdalomesillapitd, hanyascsillapitd, antikoagulans, diuretikum,
kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzdbb mellékhatasaik és megfigyelése
A gyogyszerelés tényezoi
A gyodgyszer interakci6 fogalma, Iényege, eldsegitd tényezdi
A szervezet €s a gyogyszerek kdlcsonhatasai:

— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege

— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzdi

— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gybgyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatdsra utal6 tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi
Allergias reakciora utald tiinetek
Teenddk gyogyszer allergia esetén

3.5.4.6.4 A gybgyszerelés szabalyai
A gybgyszer rendelés jogi, mindségiranyitdsi szabalyai, kompetenciai
A gyodgyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyogyszerelés elrendelésének szabdlyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)
A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gyogyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvObeteg ellatasban
A gydgyszerek tarolasanak szabdlyai, specialitdsai
A kabitoszerekkel vald gydgyszerelés szabalyai
A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gyodgyszer helyettesités szabalyai
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Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai

A gyobgyszerelés dokumentalasanak szabélyai

A gyodgyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdvetendd szabalyok
A gybgyszereléshez kapcsoldodo betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.5.4.6.5 Gyodgyszereld rendszerek
A gyodgyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényirés nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyodgyszerelrendeld, vényird rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcidi a gyodgyszer felirdsban, kivaltasban és kovetésben
A gyodgyszer elrendelés szabalyai a fekvObeteg ellatasban
Gyogyszerelrendeld rendszerek a fekvibeteg ellatds medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazdsdnak lényege, hatékonysaga,
gyogyszerelés biztonsagi tényezoi.
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3.5.5 Kommunikacio tantargy 18/18 ora
3.5.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egészségiigyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikécios képességek fejlesztése

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségligyi szakta-

nar/tanar (egészségiigyi eléképzettséggel) / Apolé Msc / Egészségiigyi szakoktatd (egész-

ségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai

gyakorlat teljesitésével.

3.5.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv

Torténelem

Az emberi test ¢s mikodése

3.5.54 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendéo kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

Hiteles kommunika-
ciot folytat betegek-
kel, hozzatartozok-
kal, munkatarsak-
kal.

Ismeri a kommuni-
kacio jellemzdit, a
hiteles kommunika-
cio feltételeit, a
kommunikacids za-
varokat. Tisztaban
van a beteggel, csa-
ladtagokkal, mun-
katarsakkal torténo
kommunikacio
szempontjaival.

Teljesen onalldoan

Specialis kommuni-
kaciot folytat, segitd

Ismeri a kommuni-
kacio modjat latas-,
hallas-, beszéd- és

kommunikacids értelmi fogyatékos Teljesen 6nalléan
technikakat alkal- emberrel. Ismeri a
maz. segitd beszélgetés
alapjait.
Hatékony konflik- | smeri a konflikiu-
- . sok tipusait, a konf- . T

tuskezelési techni- . . Teljesen onalléan

, liktuskezelés mod-
kakat alkalmaz.

jait.

Fontosnak érzi a be-
teg meghallgatasat.
A betegekkel, hoz-
zatartozokkal tor-
téné kommunikaciod
soran nem lépi til a
hataskorét.

Digitalis kommuni-
kacios lehetdségek
hallas-, latassériiltek
esetében.

A kommunikécio
sajatossagait bemu-
taté videok.
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3.5.5.6 A tantargy témakorei

3.5.5.6.1 Kommunikacids zavarok
Koros kommunikacio
A nyelvi szocializacio hidnyossagai
SzégyenlOsség, gatlasossag
Kommunikacios gatak és kozléssorompok

3.5.5.6.2 Egészségiigyi szakmai kommunikécio
Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacio
Az egészségligyi dolgozo és a beteg kozotti kommunikécid
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozés jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés €s fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kom-
munikacids formai
Kommunikacié hozzatartozoval
Kommunikacié idds beteggel, az idds kor kommunikacids jellemzdi, kommunikécios nehéz-
ségek
Kommunikacié eltérd kultarabol érkezo beteg esetén
Kommunikacié zaklatott beteggel, indulatos beteggel
A telefonos kommunikécid szabélyai az egészségligyben

3.5.5.6.3 Specidlis kommunikacid
Specialis kommunikacid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
Kommunikacids korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikécios akadalymentesités
A segitd beszélgetés
Esettanulmanyok

3.5.5.6.4 Konfliktuskezelés
Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,
alkalmazkodo
A konfliktushelyzetek megeldzése és feloldasa hatékony kommunikécio segitségével

3.5.6 Altalanos laboratériumi alapismeretek tantargy 36/36 ora

3.5.6.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanuldk ismerjék meg az alapvetd laboratoriumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik soran
az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratoriumi gyakorlatban hasznosi-
tani. Tanuljdk meg milyen mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi szabéalyokat kell a
laboratoriumokban alkalmazni. Legyenek tisztdban a kérnyezetvédelmi eldirdsokkal.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus / egészségiigyi szakoktatd szakiranyu végzett-

séggel / szOvettani szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai labora-

toriumi szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal
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3.5.6.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

3.5.6.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.5.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Tomeget és térfoga- | Ismeri a laboratori- Torekszik a szak- Az adatok feldolgo-

tot mér a laboratori-
umban hasznalt mé-

umi tomeg- és térfo-
gatmérd eszkdzo-

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

réeszkozokkel. ket.
Elsajatitotta a kap-
Oldatokat készit. cs0lddd matemati- Instrukcié alapjan

kai és kémiai isme-
reteket.

részben Onalldan

Elvégzi az alapvetd
anyagtisztitasi és
anyagszétvalasztasi
miiveleteket.

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara és
szurésére hasznalt
eszkozoket.

Iranyitéassal

Munka- és kornye-
zetvédelmi elbiraso-
kat, szabalyokat al-
kalmaz.

Ismeri a biztonsag-
technikai elGiraso-
kat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

mai szabalyok be-
tartasara, pontos, lo-
gikusan gondolko-
zik, szabalyokat be-
tartja.

Feladatait pontosan,
precizen, az utasita-
soknak megfele-
16en, fegyelmezet-
ten latja el

A hasznalt eszkdzo-
ket, berendezéseket
és a munkateriiletet
tisztan és rendezet-
ten tartja.

A hulladékokat
szakszerlien kezeli.
Erti a munkavé-
delmi szabalyok je-
lentdségét.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

zasat és megjeleni-
tését digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratori-
umi eszkozok hasz-
nélata.

Internetes informa-
cioforrasok keresése
és hasznalata.

3.5.6.6

3.5.6.6.1

3.5.6.6.2

Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzoi

A tantargy témakorei

A laboratoriumi munka eszkdzei
A laboratoériumokban hasznalt iveg fém és miilanyag eszk6zok

Tomeg- €s térfogatmérés a laboratdriumban

Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszk6zok tipusai, tulajdonséagai.
Hasznalatuk szabalyai

3.5.6.6.3

Matematikai szadmitasok a laboratériumban

Elegyek és oldatok szazalékos 0sszetételével kapcsolatos szdmitasok
Oldatok koncentracigjaval kapcsolatos szamitasok
Normal oldat szdmitasa
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3.5.6.6.4 Oldatkészités, oldatkoncentraciod
Az oldédas folyamata
Az oldatkészités alapvetd szabalyai
Szazalékos Osszetétel és tipusai
Oldatkoncentracio ¢€s tipusai
Normal oldat
Higitas, toményitése

3.5.6.6.5 Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa
Szlrés
Beparlas
Ulepités
Extrakcié (kioldas)
Centrifugélas
Dekantalés (szilard anyagok oldodasi kiilonbségén alapuld szétvalasztasa)
Tobbfazisu elegyek szétvalasztasa
Egyszert és frakcionalt desztillalas

3.5.6.6.6 Laboratériumi vegyszerek és tarolasuk
Laboratériumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratoriumban hasznalt szerves vegyszerek
A vegyszerek szabalyszer(i tarolasa

3.5.6.6.7 Biztonsagtechnika a laboratériumban
Az emberre €és kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Munka a bioldgia anyagokkal

3.5.6.6.8 Evkézi orientacios gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai
laboratériumban
Latogatas szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratoriumokba.
Té4jékozodas a munkakornyezetrdl, az egyes teriileteken zajlo munkarol, munkafolyamatok-
1ol

3.5.6.6.9 Informatika a laboratériumban
A szovettani és klinikai kémiai laboratoriumban hasznalatos informatikai eszk6zok alkalma-
zasl tertilete.

3.5.6.6.10 Mindségbiztositas a laboratoriumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindségbiztositas mddszerei (mindségellendrzés, mindségiranyitas)
Mindségbiztositasi szabvanyok
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3.5.7 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy 54/54 ora
3.5.7.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja

A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat és

gondozasi feladatokat. A tantargy soran a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd leg-

fontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

3.5.7.2

koz6 specialis elvarasok
Bsc apold / Gyogytornasz Bsc / Gyogypedagogus

3.5.7.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Egészségiigyi terminologia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai €s bio-
fizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miiko-
dése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszer-
tani alapismeretek, Kommunikacid, Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és apolastana, Se-
bészet és apolastana.

3.5.7.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, iizem

3.5.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

A rehabilitacios
alapfogalmakat he-
lyesen értelmezi, és
ennek megfeleléen
cselekszik

Ismeri a rehabilita-
ci6 alapfogalmait.

Teljesen onalldan

A komplex rehabili-
tacié rendszerében
az akadalyozott em-
berek fejlesztését
végzi.

Ismeri az atfogo re-
habilitacios rend-
szer mukodését.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Kivalasztja a meg-
felel6 segédeszko-
zoket.

Attekintéssel ren-
delkezik a segéd-
eszk6zok alkalma-
z4sara és beszerzé-
sére vonatkozdlag.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

A kiilonboz6 tipusu
akadalyozottsagok-
kal €16 kliensekkel
megfelelden kom-
munikal.

Ismeri a sajatos el-
latasu igényt klien-
sek segitésének,
kommunikacidjanak
technikait.

Teljesen onalldan

Feladatokat végez
az akadalyozott em-
berek sajatos sziik-
ségleteinek kielégi-
tésénél.

Tisztdban van a kii-
16nb6z6 akadalyo-
zottsagok jellegze-
tes megjelenési for-
maival.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Mindennapi élete és
munkdja soran em-
patikusan és diszk-
rimindcié mentesen
cselekszik, erre 0sz-
tonzi koryezetét.
Elkotelezett a mora-
lis akadalymentesi-
tés és az integraciod
eszméjével, - mun-
kaja soran onkriti-
kus dnmagaval
szemben.

A betegségek és fo-
gyatékossagok nem-
zetkozi osztalyoza-
sanak rendszerét az
informatikai rend-
szeren keresztiil ta-
nulmanyozza.

Internet alapu szak-
mai anyagokat ol-
vas.

Internet segitségé-
vel segédeszkoz
forgalmazo cégeket
keres.

Téjékoztato, oktatd

jellegti filmeket ke-

res az internet segit-
ségével.

Oktatofilmek kere-
sése az interneten.
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Alkalmazza az aka-

dalymentes kdrnye-

zet lehetdségei gon-
dozasi tevékenysége
folyamataban.

Ismeri az akadaly-
mentes kornyezet
kialakitasanak fobb
szempontjait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

A fizioterapia terii-
letén tanult fogal-
makat helyesen ér-
telmezi.

Ismeri a fizioterapia
alapfogalmait.

Teljesen onalldan

Akadalymentes kor-
nyezet kialakitasa-
val kapcsolatos fil-
mek keresése az in-
terneten.

Felsorolja a fiziote-
rapids eljarasok
fobb csoportjait, és
azok legf6bb alkal-
mazasi kdreit.

Ismeri a fiziotera-

pias eljarasok fobb
csoportjait és azok
alkalmazasi koreit.

Teljesen onalldan

Gyogyszer nélkiili
fajdalomcsillapitd
eljarasokat alkal-
maz.

Ismeri a fajdalom
alapjait, jellemzdit,
a fajdalom felméré-
sét és a felméréshez
kapcsolodo doku-
mentacios rendszert
Tisztaban van a faj-
dalomcsillapitas le-
hetéségeivel. Ismeri
anem gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
modjait.

Teljesen dnalloan

3.5.7.6 A tantargy témakorei

3.5.7.6.1

A rehabilitaci6 alapfogalmai
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma

A betegségek és fogyatékossagok nemzetkdzi osztalyozasa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer gyakor-
lati jelentosége

Az akadalyozottsagok formai, tipologiak (orvosi rehabilitacio, gyogypedagdgia)
Kiilonb6z6 akadalyozottsagok, és rehabilitaciojuk fobb sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe

A rehabilitacids szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési sajatossagaik

A rehabilitaciot akadalyozo és tdmogato tényezok

Tamogato tényezok: empatia, onrehabilitacios akarat, egyiittmiikodés, érdekvédelem, isme-
retterjesztés, felvilagositas, jo szocialis koriilmények

Akadalyoz6 tényezdk: az izolacid, a vikitmizacio, stigmatizacid, alrehabilitacio, rossz élet-
koriilmények, az dnrehabilitacids akarat hianya

3.5.7.6.2 Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozésai
A felndttkori akadéalyozottsdgok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadasa-
nak folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kdvetkezmények:
Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Hallassériilt személyek
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Ertelmileg akadalyozott személyek

3.5.7.6.3 Komplex, atfogo akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.5.7.6.4 A komplex (4tfogo) rehabilitacio rendszere
A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitacié intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, €s modszerei
A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, és modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkozrendszere, modszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai
Az Onall6 Eletvitel Mozgalmak és az 1ij paradigmak
Az ¢letmindség jelentosége
A civil szervezetek szerepe a rehabilitacidban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi szer-
vezetei
Aktivizald/rehabilitacios szemléletli gondozasi feladatok

3.5.7.6.5 A rehabilitaciot tAmogatd eszkzok
Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikdci6 és az informaci6 eszkozei
Kényelmi eszk6zok

3.5.7.6.6 Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban
Az orvosi rehabilitacid tipologiaja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkciozavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszicholégiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tart6s akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az életkorral osszefliggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.5.7.6.7 Fizioterapiarol altalaban
A fizioterapia fogalma és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomcsillapitas
nem gyogyszeres formainak, jellemzdi, indikacidi-kontraindikacioi, alkalmazasanak algorit-
musai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizi-
oterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina médszerei).

3.5.7.6.8 Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalacios kezelések
Migneses ¢s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legfobb alkalmazasi teriileteik
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3.6 Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszéraszama: 90/72 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet 6sszefogja azokat a pszicholdgiai, pedagdgiai, szocioldgiai ismereteket, ame-
lyek nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szdmara. Az itt tanult tantargyak azokra a
témakra helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgozd munkdjara kozvetleniil,
vagy kozvetett modon hatassal vannak. A pszicholdgiai, pedagdgiai ismeretek megalapozzak
betegvezetés, a betegoktatds, egészségtejlesztés tevékenységét, a szociologiai, kozigazgatasi,
valamint szocialis joggal foglalkoz6 témak a szocidlis segitségnyujtas lehetdségeibe vezetik be
a tanulokat.
3.6.1 Szociolégia alapjai tantargy 18/18 ora
3.6.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiillonbozdségek felismerésére, megfe-
lel6 ismerettel rendelkeznek ezen egyenldtlenségek kezelésére, ismerik a szociologia alapjait,
a csaladot, mint a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek Osz-
szefoglalni a magyar tarsadalomra jellemz6 egészségszociologiai ismereteiket.

3.6.1.2

koz¢ specialis elvarasok
Szocioldgus / Szocialis Munkas Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar / Egészségligyi szak-

oktato.

3.6.1.3

3.6.14

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz koétédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Felsorolja a szocio-
l6gia alapfogalmait,
és jellemzi azokat.

Ismeri a szociol6-
gia, a tarsadalmi ré-
tegz6dés és szocia-
lizacio, deviancia
fogalmat és targy-
koriiket roviden jel-
lemzi.

Teljesen onalldan

Hasznalja a mortali-
tast, morbiditast,
meghatdrozza a szo-
cialis intézmény-
rendszereket, €s
azok mukddésének
fobb szempontjait.

Ismeri az alapfogal-
makat, a szocialis
intézményeket és
rendszertiket.

Teljesen onalléan

Munkéja soran fi-
gyelembe veszi a
kulturalis kiilonbo-
z6ségeket, biztositja
az ellatas soran az
esélyegyenldséget,
segitd magatartast
tanusit a kollégaival
¢s a kliensekkel
egyarant.

Elektronikus adat-
bazisokat kezel,
elektronikus forma-
ban tartja a kapcso-
latot egyes klien-
sekkel.
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Munkaja soran al-
kalmazza az egész-
ségszociologiai is-
mereteit.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzOodést, az
egészséget, mint ér-
téket, az egészségi
allapotot az életmo-
dot és a betegek/fo-
gyatékkal €16k tar-
sadalmi helyzetét.

Teljesen 6nalloan

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét
¢és megitéli a csalad-
ban bekovetkezd
szerepkonfliktuso-
kat.

Ismeri a csalad egy-
ségét és a szerep-
konfliktusokat.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti a csalad-
modelleket, és a ha-
zassag intézményét
szociologiai szem-
pontbol.

Ismeri a csaladmo-
delleket, és a hazas-
sag intézményét.

Teljesen onalloan

3.6.1.6

3.6.1.6.1

A tantargy témakorei

A szocioldgia alapjai

A szocioldgia 1ényege, targya, jelentésége. Tarsadalmi rétegz6dés és mobilitas. Tarsadalmi
egyenldtlenségek és a szegénység. A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézmé-
nyei. Devidns magatartas fogalma, formai.

3.6.1.6.2 Egészségszocioldgia
Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegzddés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint
érték, az életkor és az egészségi allapot, életmdd a kiillonb6zd tarsadalmi rétegekben, bete-
gek, fogyatékkal élok tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

3.6.1.6.3 Csaladszociologia
Csaladszociologia. Csaladd intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a
csalad funkcioi. Hazassag intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csa-
ladok szocioldgiai jelentdsége.

3.6.2 Pszicholdgia alapjai tantargy 36/18 ora

3.6.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A tanuldk ismerjék meg az ember pszichikus miikddésének, pszichikus fejléddésének alapjait, a
személyiség jellemzait. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozzé a betegekkel, munkatarsak-
kal val6 egylittmiikodési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatids készségiik, a beteg ember
l1élektanaval kapcsolatos ismereteik segitsek Oket a megfeleld beteg-szakdolgozo kapcsolat ki-
alakitasaban, a betegvezetés és a betegek lelki tdimogatasa soran.

3.6.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok
Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar

85/229. oldal



3.6.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Altalanos apoléstan és gondozéastan, Kommunikacid

3.6.24

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.6.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Altalanos 1élektan-
nal kapcsolatos is-
mereteit felhasz-
nalja a betegekkel
val6 kapcsolat ki-
alakitasa, a betegok-
tatas és egészségne-
velés soran.

Ismeri a megismerd
folyamatok mtiko-
désének alapijait.

Teljesen onalldan

Felismeri a szemé-
lyiségtipusokat.

Ismeri a legalapve-
tobb személyiségel-
méletek 1ényegét.

Teljesen onalloan

Munkajat az élet-
kori sajatossagok fi-
gyelembevételével

Ismeri a pszichikus
fejlodés torvénysze-
riségeit, a pszichi-

Teljesen 6nalloan

. kus fejlédés fobb
végzi. .
mozzanatait.
Ismeretekkel ren-
Megfelel a munka- | delkezik a szerepek-

helyi szerepelvara-
soknak, hatékonyan
egylittmiikddik az
egészségiigyi team
tagjaként.

r6l, szereptanulas-
rol. Ismeri a forma-
lis kiscsoportok jel-
lemzdit, a csoportok
alakulasanak folya-
matat.

Teljesen onalldan

Felismeri a beteg-
nek a betegségre
adott reakciojat, a
megfeleld segitsé-
get, pszichés tdmo-
gatast nyujtja ezzel

Ismeri a beteg em-
ber 1élektani folya-
matait. Ismeri a
szororigén pszichi-
kus artalmakat.

Teljesen onalldoan

Megértd, empatikus
magatartast tanusit
a betegekkel szem-
ben. Korrekt mun-
kahelyi kapcsola-
tokra torekszik.

Online pszichold-
giai tesztek kere-
sése, kitoltése.

Fejlédéslélektannal
kapcsolatos videok
keresése és megte-
kintése a vilagha-
16n.

kapcsolatban.
3.6.2.6 A tantargy témakorei
3.6.2.6.1 Altaldnos 1élektan

A megismer6 folyamatok rendszere

Az érzékelés és észlelés

A figyelem

Alvas, alom

Emlékezés, tanulas

Képzelet

Gondolkodas, intelligencia ¢€s kreativitas
Motivéacio és érzelmek
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3.6.2.6.2 Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek
ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzdi

3.6.2.6.3 Fejlodéslélektan
A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstorvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlédés. A mozgésfejlodés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-mozgéasos ér-
telmi fejlodés periddusai
A beszéd €s nonverbalis kommunikacié fejlédése
Gyermeki vilagkép és gondolkodas
Az énkép és éntudat fejlodése
Az érzelmek és az akarat fejlodése
A jaték, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége. Az apa szerepe
A szocializacié fogalma, szinterei. Utanzas, azonosulds, identifikacio

3.6.2.6.4 Szocialpszicholdgia
A szocialpszicholdgia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulés, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivdk. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegzo-
dése. A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése.

3.6.2.6.5 Beteg ember I¢lektana
A gyogyitok személyisége. Novértipusok. A gyogyitok kdzossége
A beteggel valdo kommunikaci6. Empatia €s tolerancia
A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény és magatartds. A fajdalom. A kronikus
betegség hatasa a személyiségre. A haldoklas, halél és gyasz
Az egészségligyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran
Az egészségiigyi dolgoz6 mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1élektani vonat-
kozéasok
Szororigén pszichikus artalmak
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3.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy

3.6.3.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

18/18 ora

A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanuldk egészséges €letmoddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozzé az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

3.63.2

kozd specialis elvarasok
Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apolé Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3
¢év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.3.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia, Altalanos apolastan és gondozastan, Emberi test és miikodése

3.6.3.4

stb.) kell lebonyolitani.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.6.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Felismeri az Ismeri az egészség,
egészséget hat¥a- | esaz egeszs’egkul- Teljesen dnélléan
nyosan befolyasolé | tira fogalmat, ele-
tényezoket. meit.
Ertelmezi a lakos- A lakossag

sag egészségi alla-
potat leiré mutato-
kat, statisztikai ada-
tokat, diagramokat.

Ismeri az egészségi
allapot mérési mod-
szereinek 1ényegét,

a fébb mutatokat.

Teljesen onalldoan

Felismeri az egyén
magatartasaban az
egészséget veszé-
lyeztetd tényezoket,
rizikéfaktorokat.

Ismeri a prevencid
fogalmat, szintjeit,
eszkozeit, az egész-
ségmegOrzesi prog-
ramokat.

Teljesen onalldan

Egészséges élet-
moddal, szexualhi-
giénéval, karos
szenvedélyekkel
kapcsolatos ismere-
teit alkalmazza az
egészségfejlesztd
tevékenység soran.

Tisztaban van az
egészséges életmod
elemivel, a modern
nemzedék egészség
magatartasaval, a
szexualhigiénéval.
Ismeri a karos szen-
vedélyek formait,
jellemzdit.

Teljesen 6nalléan

Megeldzi a kiégés
kialakulasat.

Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki
egészségre gyako-
rolt hatésat, a lelki
egyensuly fenntarta-
sanak, helyreallita-
sénak lehetdségeit.

Teljesen onalldan

Belatja az egészsé-
ges életmad, életvi-
tel jelentdségét.
Eletvitelében torek-
szik ennek betarta-
sara, és a kdrnyezet-
ével valo kiegyen-
sulyozott kapcso-
latra.

egészségi allapota-
val kapcsolatos ada-
tok keresése digita-
lis adatbazisokban.

Internetes kutato-
munka, prezentacio-
készités egészséges
¢életmod, vagy karos
szenvedélyek téma-
ban.
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Munkajahoz kap-
csolodo egészség-
fejlesztési tevékeny-
séget folytat.

Ismeri az egészség-
fejlesztés modsze-
reit, eszkdzeit, szin-
tereit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

3.6.3.6 A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultura fogalma, 6sszetevoi, helye a kultiraban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egész-
ségiigyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok
A népegészségtan fogalma, feladatai

3.6.3.6.2 Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
Az egészségi allapot mérésének modszerei
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szociologiai médszerek
Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgytjtés, a strukturalis de-
mografia, népmozgas, a természetes népmozgas mutatdi (sziiletési, haldlozasi mutatok)
Epidemioldgiai modszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrdsai

3.6.3.6.3 Prevenci6 és egészségmegOrzés
A prevencio fogalma, szintjei
A primer, secunder és tercier prevencid célja, lényege és eszkdzei
Véddoltasok tipusai, €letkorhoz kotott véddoltasok
Sziirvizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1€gzdszervi megbetegedések kialakulasanak okai €s
kockézati tényezoi
Daganatos betegségek megeldzése

3.6.3.6.4 Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatko-
zat)
Hazai népegészségligyi programok

3.6.3.6.5 Eletméd - egészségmagatartas
Az életmod fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartds. Preventiv magatartés, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemzoi. Az életmindség
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzdi. A szamitogép
hasznalatdnak egészségligyi vonatkozasai, az egészségiigyi problémak megelézése. Elhu-
z6d6 serdiilokor. Modern kori evés- és testképzavarok.

3.6.3.6.6 Szexudlhigiéné
A szexudlis identitas
A pubertas élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruacios higiéné
Az emld és a here 6nvizsgalata
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Partnerkapcsolatok

Csaladtervezés. A fogamzasgatlas mdodszerei
Felkésziilés a ndgyogyaszati vizsgalatra

Szexualis ton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.6.3.6.7 Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédo technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindréma. A kiégés megel6zése

3.6.3.6.8 Egészségkarositod tényezdk
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fiiggdségek fajtai. Hajlamosito tényezok
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fiiggdségek

3.6.3.6.9 Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejlesztd foglalkozasok tervezése

3.6.4 Pedagodgiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy 18/18 ora

3.6.4.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatasahoz sziikséges alapvetd pedagogiai
ismereteket. Lassak at a teriiletiikon gyakorlatot teljesité tanulokkal kapcsolatos alapvetd fel-
adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban bet6ltott szerepét, jelentdségét.

3.6.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apold MSc / kiterjesztett

hataskorli Msc apolo6 / Pedagogia tanar (altaldnos pedagdgia, andragogia) / Egészségiigyi

szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év dpoldi gyakorlattal, valamint évi

40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.4.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Pszichologiai ismeretek, Altalanos apolastan és gondozastan, Kommunikécio

3.6.44 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak
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A nevelés és oktatas
alapelveit, modsze-

Ismeri a nevelés fo-
galmat, alapelveit,
modszereit, a neve-
16i attitiidoket. Is-

reit alkalmazza a . , Iranyitassal
betegek oktatasa so- meri az oktatas
. alapelveit, f6bb
ran. ) ;
modszereit, munka-
formait.
A felnétt beteg ok- | Ismeri az andrago-
tatasanal figye- gia alapfogalmait, a
lembe veszi a fel- felnottek tanulasa- Iranyitéassal
néttekre jellemzd nak jellegzetessé-
sajatos igényeket. geit.
Részt vesz a bete-
k oktatasa .
gex o tatasat;an, a Ismeri a betegek ok-
beteg otthonaban e " I
g . . | tatasanak fébb el- Iranyitassal
onalldéan végezhetd . . .
" . veit, modszereit.
egyszeriibb miivele-
tek tekintetében.
Tisztaban van a
Részt vesz a terti- gyakorlatot teljesitd
letre érkez6 tanulo- | tanuldk gyakorlati Iranvitassal
val val6 foglalko- foglalkoztatdsanak Y

zasban.

alapvetd szabalyai-
val.

A betegekkel és a
hozzatartozokkal
empatikus, tolerans.
Figyelembe veszi
egyéni tanulasi igé-
nyeiket és sziikség-
letiiket. Fontos sza-
mara a szakmai
utanpotlas nevelésé-
ben valo szerepval-
lalas.

Prezentaciokészités,
oktatastechnikai
eszkoz hasznalata.

Felnottképzési, fel-
nottoktatasi lehetd-
ségek keresése az
interneten.

3.6.4.6

3.6.4.6.1

A tantargy témakorei

Altalanos pedagogiai alapismeretek

A pedagdgia targya, tudomanytertiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei

A nevelés fobb modszerei
A modszerek megvalasztasdnak elvei
A neveldi attitidok
A didaktika fogalma, alapelvei. A tanuldsi-tanitasi folyamat
Az oktatds leggyakoribb moddszerei (eléadas, magyarazat, megbeszélés, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztdsuk elvei. Az oktatds szervezeti formai
Oktatastechnikai eszk6zok

3.6.4.6.2

Andragoégia

Az andragogia fogalma, teriiletei (felndttoktatas, felndttképzes)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemzdi

A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A felndtt tanulok és a felndttkori tanulds fobb jellemzoi

A felnéttoktato szerepe

3.6.4.6.3

Betegoktatas

A betegoktatas célja
Beteg ¢és hozzatartozojanak oktatasa sordn alkalmazott modszerek
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefrologiai, pulmonoldgiai)
A betegnaplo vezetésének megtanitasa
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak megtanitasa
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3.6.4.6.4 Egészségligyi szakdolgozok oktatasa
A szakmai gyakorlatok célja, feladatai
A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabalyi eldirasai (felelosségbiztositas, szerzodések, a
tanulo gyakorlati foglalkoztatasanak szabalyai)
Az egészségiigyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és targyi feltételei, admi-
nisztracios feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv)
Az intézményi gyakorlatok sajatos mddszerei: eldmegbeszéles, gyakorlas, utomegbeszélés,
esetbemutatas
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3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszéraszama: 405/354 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet targyainak oktatasa sordn a tanulé megismeri belgyogyaszat-, sebészet s ha-
tartertileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban el6fordulo korképeket.
3.7.1 Belgyogyaszat és apolastana tantargy 54/47 éra
3.7.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tantargy tanitdsa sordn a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek mor-
talitasi és morbiditdsi mutatdin tul azok korélettani és patofizioldgiai alapjait, a sziikséges di-
agnosztikai, valamint terapias specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a hugyholyag
irrigalas, az infzios terapia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hanyadék felfogasara,
mintavételére.

3.7.1.2

kozd specialis elvarasok
Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-
felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgyogydaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Emberi test és mitkodése, Alapvet6 higiénés rendszabalyok, Altalanos dpolastan és gondo-

zastan

3.7.14

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.7.1.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Részt vesz a sziv-,
és érrendszeri bete-
gek ellatasaban.

Ismeri keringési
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Részt vesz a vér-
képzd rendszeri be-
tegek ellatasaban.

Ismeri vérképz6
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Részt vesz a 1égz6
rendszeri betegek

Ismeri 1égz06 rend-
szer klinikumi spe-

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

ellatasaban cialitasait.
Részt vesz az Ismeri az emészto- ., .,

fe it . - . Instrukci6 alapjén
emésztorendszeri rendszer klinikumi

betegek ellatasaban.

specialitasait.

részben Onalldan

Részt vesz a kiva-
laszt6 rendszeri be-
tegek ellatdsdban.

Ismeri a kivalaszto
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Részt vesz az en-
dokrin rendszeri be-
tegek ellatasaban.

Ismeri az endokrin
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jogko-
vetd magatartas, eti-
kus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeloképesség, on-
all6 munkavégzes,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikécios
készség.

Koérhazi informati-
kai rendszerek hasz-
nalata.
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Részt vesz a daga-
natos betegek ella-
tasaban.

Ismeri a daganatos
megbetegedések
klinikumi speciali-
tasait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Részt vesz a fert6zo
betegek ellatasaban.

Ismeri a fert6z6 be-
tegségek klinikumi
specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Belgyogyaszati apo-
lasi beavatkozaso-
kat végez (EKG ké-
szités, részvétel az
infuzids terapiaban:
palack csere, csepp-
szam szabalyozas,
hugyholyag 6blités,
széklet vizelet ha-
nyadék mintavétel,
felfogasa, oxygénte-
rapia alacsony nyo-
masu rendszerek-
kel).

Ismeri a beavatko-
zasok elméleti €s
gyakorlati kivitele-
zésének menetét, az
esetleges szovod-
ményeket megfi-
gyeli.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

3.7.1.6 A tantargy témakorei

3.7.1.6.1 Sziv- és érrendszeri megbetegedések
A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagnozisa,
terapidja
Koszortuér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronaria szindréma /angina, infarctus),
Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer-
zett vitiumok stenosis, insuffitientia)

Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardidval, tachycardiaval
jaro ritmuszavarok

A szivelégtelenség okai, kialakuldsanak folyamata, tlinettana, terdoiudja, stadium beosztasa
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgdsségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérids €s vénas rendszer betegségeli, rizikéd tényezoi, Virc-
how tridsz, thrombo-embolias allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varico-
sitas, artérias embolizacio)

Anticoagulans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatld-, anticoagulans- €s pro-
filaktikus terapidk és jellemzoik

A sziv-érrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

Sziv-érrendszeri betegségek idéskori vonatkozésai

3.7.1.6.2 Vérképzorendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatéi, rizikod tényezoi
A vérképzOrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzdrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagno-
zisa, terapiaja
A vorosvértestek betegségei — anaemiak (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus, corpus-
cularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei — leukaemiak, malignus lymphomak
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Heamorrhagias diathesisek (coagulopathidk, haemophilia, DIC, thrombocytopénidk, throm-
bocytopathiak)
A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitasai

3.7.1.6.3 Légzdrendszeri megbetegedések
A 1égzdrendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitdsi mutatdi, riziko6 tényezoi
A légzoérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb légzdrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, terapidja
A felsdlégutak l1azzal és 1az nélkiil jard betegségei
Obstructiv tiidébetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidobetegségek (pneumonidk, tbe, fibrosis, tumorook)
A tlid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytilem)
A légzoérendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és pro-
filaktikus terapidk, a 1égzésfunkcié onellendrzése, a kopet kezelése)

3.7.1.6.4 Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztérendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, terapiaja
A nyeldcsd betegségei (gyulladés, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus
hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti-
culitis, polyposis, tumor)
Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, me-
laena, haematokézia
A szeékletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesseg, fert6zo betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A mgjelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
Az epeutak betegségei (epekovesség, cholecystitis, cholangitis)

crer

3.7.1.6.5 Kivalasztoérendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitadsi mutatoi, riziko tényezoi
A kivélasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagno-
zisa, terapidja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis €s postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonedlis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai
A vizeletkivalasztd rendszeri betegségek iddskori vonatkozasai

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései
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Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatéi, riziko tényezoi

Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja

A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diag-
nozisa, terapiaja

A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, sz6vodmény, crisis allapotok)

A diabetes terapidinak csoportositasa, jellemzoi

A diabetes szovodményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja

A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, strumak, Basedow-kor, gyulla-
dasok, daganatok, crisis allapotok)

A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, tetania)

A mellékvesekéreg betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma, Phaec-
romocytoma, Addison kor, crisis allapotok)

A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegdlia, dia-
betes insipidus

Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

3.7.1.6.7 Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemiologidja (morbiditasi és mortalitdsi mutatdi, rizikd ténye-
701)
Daganatos betegségek diagnosztikaja
Daganatos betegségek sziirdvizsgalata (formai, jelentdsége, a szlirési programokkal kapcso-
latos kdvetelmények,)
Daganatok nevezéktana és stddium beosztasa
A daganatos betegségek jelei, tiinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tii-
netei, paraneoplasias jelenségek)
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia,
hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: bioldgiai kezelés, immunterapia, génterdpia,
gyogyszeres kezeléssel)
Terapias mellékhatasok és kezelésiik (hdnyinger, hanyas, hasmenés, nyalkahartya elvaltoza-
sok, bortiinetek)
Féjdalomcsillapitas
Taplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél
Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocidlis jellemzdi, hal-
dokl6 betegek pszichoszocidlis ellatasa)

3.7.1.6.8 Fertdz6 betegek, infektologia
A fertdz6 betegségek epidemioldgiai vonatkozésai
A fert6z6 betegségek kialakulasanak tényezo6i, lefolyasanak jellemzoi
A fertdz6 betegségeket megeldzd kdzegészségligyi — jarvanyligyi tevékenységek
A védoboltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, életkorhoz kotott és felndttkori
védooltasok)
Fertdzésre utalo tiinetek
Kititéssel jaro fert6zo betegségek
Hasmenéssel, hanyassal jar6 fertdzések
E16skodék, kullancsok altal terjesztett megbetegedések
Bakterialis meningitis klinikai specialitasai
Influenza klinikai specialitasai
A fert6z6 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
Fertézdbeteg, fertdzo forras elkiilonitése, az izolacid
A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyul6 intézkedések.
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3.7.1.6.9

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkdzei, hasznalatuk

Hugyholyadblités eszkdzei hasznélata, elokészités €s asszisztalas

EKG készités eszkozei, hasznalatuk

Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése.

Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa

Mintavétel eszkozei és azok alkalmazasa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.7.2 Sebészet és apolastana tantargy

3.7.2.1

A tantargy tanitasanak fo célja

54/36 ora

Megismertetni a tanuldkat a sebészeti osztalyon torténd gyodgyitd tevékenységekkel, a sebészeti
teriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legfobb korképek klinikai jellemzdit terapias vonatko-
zasait. Betekintést nyujtani a miitét alatti folyamatokba és azok hat4saival emberi szervezetre.
Elsajatitja a tanul6 a sebkezelés, a stdmaterapia alapjait, a bedntés adas modjat, a gyomorszonda
levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és sulyossagat, a miitéti elokészi-
tés apolasi vonatkozasait.

3.7.2.2

koz¢ specialis elvarasok
Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-
felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltoltott gyakorlat, az adott
klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.23

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondo-

zastan

3.7.2.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.7.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz koét6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Megfigyeli és fel- Allapot felmérés Empatikusan, etiku- Egészségiigyi doku-

meéri a beteg allapo-
tat és sziikségleteit a
perioperativ 1d6-
szakban.

szabalyai, modsze-
rei, a perioperativ és
a posztoperativ ella-
tas fobb szempont-
jai.

Teljesen 6nalloan

Miitét el6tti betegta-
jékoztatast végez.

A kliensek mfitét
elotti és utani saja-
tos igényei.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldoan

san, segitd-készen a
kliens érdekeit és
sziikségleteit szem
elott tartva vesz
részt az ellatasban,
munkajara és on-
magara igényes,
tiszta, apolt

mentaciot vezet, fel-
hasznaloi szinti
szamitogépes isme-
retei vannak.
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Segédkezik a miitét
utani seb-kotozés-
ben, sebek megfi-
gyelésében.

Az akut sebek jel-
lemzéit, a szo-
vetegyesito eljara-
sokat, a sebgyogy-
ulasi zavarokat, seb-
valadék minta-vétel
menete, a vérzési
rendellenességek, a
sebek tipusai, var-
ratszedés tipusai.

Iranyitassal

Részt vesz a hasi
sebészeti betegek

crer

Hasi miitét tipusok
és eljarasok, a fek-
tetési modok, a kli-
ens miitét utani
sziikségletei, a mo-
bilizacios lehetdsé-
gek, megnevezi a
dietetikai meg-szo-
ritasok.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Részt vesz a mell-
kasi-, szivsebészeti

crer

ban.

A mellkasi-szivse-
bészeti mitét tipu-
sok és a mutét utani
teendok, ismeri a
kliens sziikségletei,
mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasanak
madjai, a mellkasi
szivas tipusai, alkal-
mazasa. Atlatja a
mellkasi fiziotera-
pids lehet6ségek.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Részt vesz a moz-
gasrendszeri bete-

Ismeri a mozgas-
rendszer klinikumi

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

gek ellatasaban. specialitasait
Akut és mutéti seb- | Ismeri a beavatko-
kezelést, kotéscserét | zasok protokolljat,

végez, sebvaladék-
bdl mintat vesz.
Decubitust megfi-
gyel, sulyossagat
felméri.

ismeri a sebekre vo-
natkozé alapvet? is-
mereteket, és a
decubitus felméré-
sének lehetdségeit.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Apolasi beavatkoza-
sokat végez, nazo-
gasztrikus szondéan
keresztiil taplal,
sztomazsakot cse-
rél, gondoz, bedn-
tést ad, miitéti el6-
készitést végez.

Ismeri az apolési
beavatkozasok kivi-
telezésének proto-
kolljait, eszkdz igé-
nyét.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

megjelenésii, tuda-
sat folyamatosan
béviti, fogékony az
innovativ eljara-
sokra és alkalmaza-
sukra.

Egészségiigyi infor-
matikai rendszere-
ket hasznal.

Egészségiigyi infor-
matikai rendszere-
ket hasznal.

3.7.2.6
3.7.2.6.1

A sebek fajtai

A tantargy témakorei

Altalanos sebészeti alapismeretek
A sebek klinikuma, a sebgyogyulas folyamata

A sebgyogyulds zavarai, gyulladasos sebek kezelése
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Sebészeti fertézések (anaerob, virus, gombas)

Hohatés okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatasok ¢és elektromos dram okozta sériilések
Mutéti érzéstelenités formai

Miitét elotti kivizsgalas, anamnézis felvétele

Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés

Miitét utani szovodmények

3.7.2.6.2 Részletes sebészet
A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)
A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)
Az emld sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és rosszindulatu daganatok)
Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése
Gyomor daganatos betegségei
Vékonybeél sebészi betegségei (fejlodési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnytlvany
gyulladas)
Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulati daganatok, FAP szind-
roma)
Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistuldk, fissurak)
A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)
Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)
Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)
Lép sebészete
Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)
Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarodas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)
A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)
A tlid6 sebészete
Szivsebészeti betegségek (fejlodési rendellenességek, zart as nyitott szivmitétek, coronaria
elvaltozasok)
Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

3.7.2.6.3 Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, hlizatasos
modszer) kiilsd csontrogzitd eszkozok apolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- €s gyermekkorban
Ortopédiai mutétet igényld korképek, iziiletek betegségei €s apolasuk
Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk
Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai
Végtag amputalt beteg apolésa
Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc és mellkas deformitasai
Termikus sériilések és ellatasuk

3.7.2.6.4 Sebészeti apolasi beavatkozasok
Akut és miitéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalas drain gondozas, sebkoto-
z¢és, PTX, HTX ellatasanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsiak
asszisztalasi feladatai
Ko6téscsere
Enterosztoma gondozas, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkdzei, menete
Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete
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Sebvaladék mintavétel eszkozei, menete
Decubitus jelei és sulyossaganak meghatarozasa
Kliens miitéti el6készitésének menete
Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalds menete, és eszkdzrendszere

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.7.3 Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy

3.7.3.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

36/31 ora

A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok

elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek, gydgyszerelés kivitelezésére.

3.7.3.2

koz¢ specialis elvarasok
Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-
felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.73.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Emberi test és mitkodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos dpolastan és gondo-

zastan

3.7.3.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.7.3.5 A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz.

Ismeri az anatomiai
¢lettani alapfogal-
makat, a szemdobli-
tés formait, a szem-
csepp, szemkendcs,
orrcsepp, orrspray,
fiilcsepp alkalmaza-
sanak szabalyait,
specialis kotozési
lehetdségeket, gége-
kantil tisztitdsdnak
1épéseit.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Empatikusan, el6i-
téletektdl mentesen
all a beteghez, mun-
kajara preciz, az eti-
kai vonatkozasokat
szem elGtt tartja.

E-apolasi dokumen-
taciot vezet
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Kézremiikodik Bor-
gyogyaszati és Uro-
l6giai kliensek apo-
lasaban.

Felismeri a bor-
gyogyaszati miitétet
kovetd kliens apo-
lasi sziikségleteit,
felsorolja a vizelet-
vizsgalat lehetdsé-
geit, ismerteti a vi-
zelet mintavétel
szabdlyait, ismeri a
non-invaziv vizelet-
felfogo eszkozoket,
és alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teenddit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

Bortesztet végez
(Prick-teszt, tuber-
culin préba).

Ismeri a bértesztek
kivitelezésének esz-
kozeit és modjait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

Testvaladékot fel-
fog, mintat vesz
(kopet, torok, szem,
orr, fiil valadék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogasanak
modjat és a minta-
vételek kivitelezésé-
nek protokolljat.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.3.6.1 Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa
A miitétet igényld korképek klinikumi és apolasi vonatkozasi
Fiilmosas, gége kantil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok

3.7.3.6.2 Szemészeti betegek apolasa
Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs, kotozések alkalmazasa
Szemészeti miitétek perioperativ dpolésa

3.7.3.6.3 Borgyogyaszati betegek apolasa
Miitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és 4poloi vonatkozasi
Bdrelvaltozasok apolésa
Plasztikai sebészet specifikumai
Bortranszplantéacio

3.7.3.6.4 Urologiai betegek apolésa
Miitétet igényld urologiai betegségek klinikumi €és apoléasi vonatkozésai
Urostoma
Non-invaziv eszkozok
Vizeletmintavétel/gytijtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése
Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

3.7.3.6.5 Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikacidi, menete, eszkozei,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazasa
Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkdzei, elokészités és kivitelezés
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
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3.7.4 Sziilészet-nogyogyaszat klinikuma tantargy 18/18 ora
3.74.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a ndgyogyaszati intézmények

munkajat, a ndgyogyaszat eszkdzrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni az élettani va-

randossagot/sziilést a patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanuldkat a reproduk-

cids szervrendszer koros mitkodésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeir6l.

3.7.4.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok

Altaldnos orvos, sziilésznd Bsc (kizarolag a klinikum) vagy BSc dpolo/egészségiigyi szak-

oktatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év sziilészet-ndgyogyaszati teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat tel-

jesitése.

3.7.4.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, emberi test és mitkddése, Klinikai gyakorlat

3.74.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
noi reprodukcios
szervekrol és miiko-
désiikrol.

Ismeri a néi repro-
dukcios szerveket
és mukodésiket,
eszkozparkot, kliens
pozicionalasanak le-
hetdségeit.

Teljesen onalldan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
fogamzas és a mag-
zat fejlodésérol.

Erti a fogamzas fel-
tételeit, a fiziologias
varandossagot, di-
agnosztikajat, szii-
révizsgalatok mene-
tét, magzat fejlodé-
sét, anyai szervezet
valtozasait.

Teljesen 6nalléan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
varandosag leggya-
koribb szo6védmé-
nyeir6l.

Ismeri a varandos-
sag alatti leggyako-
ribb szovédménye-
ket és a mesterséges
megtermékenyités
okait.

Teljesen onalldan

Akadalyozott/korla-
tozott pacienseket
tajékoztat a sziilés
szakaszairol.

Ismeri a sziilés sza-
kaszait, az aranyora
jelentOségét hormo-
nalis és pszichés
szempontbol.

Teljesen onalléan

Munkéja soran, va-
lamint a minden-
napi életében empa-
tikusan segiti a fizi-
ologias €s a patolo-
gias varandos em-
ber életét, kiilonos
tekintettel a sajatos
ellatasi igényl em-
berekre.

Internet hasznalat
az adott témaban,
tajékoztatd-oktatasi
segédleteket hasz-
nalata.
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Tajékoztatja a saja-
tos ellatasi igényt
pacienseket az érett
ujszilott paraméte-
reirdl, az alapvetd
gondozasi felada-
tokrol.

Ismeri az érett 0j-
sziilott jellemz4it,
ismeri az 0jsziilott
ellatas menetét. Is-
meri a ndi mell ana-
tomiajat és életta-
nat, a szoptatas je-
lentdségét, a tejter-
melddés folyamatat,
tejtermelést segitd
tényezoket, mennyi-
ségét, az 0jszilott
fiziologias valtoza-
sait. Ismeri az 0j-
sziilott kori sziird-
vizsgalatok kivitele-
zésének modjat.

Teljesen 6nalldan

Tevékenysége soran
a varandos pacien-
sek allapot valtoza-
sait észleli, és je-
lenti az orvosnak.

Ismeri a leggyako-
ribb négyogyaszati
betegségeket (ferts-
zés, PCOS, endo-
metridzis), az élet-
kori fizioldgias val-
tozasokat, a vérzési
rendellenességeket,
ismeri a leggyako-
ribb négyogyaszati
daganatos betegsé-
geket a petesejt ta-
rolas lehetdségeit.

Teljesen onalléan

3.7.4.6

A tantargy témakorei

3.7.4.6.1 Nogyodgyaszati vizsgalo eljarasok
Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei
Kiilsd, belsd ndi nemi szervek megtekintésének 1épései, fiziologias kinézete, vizsgalod esz-
kozok felsorolasa
Hiively kenet mintavétel menete
Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége
Nogyogyaszati vizsgalo eszkozok

3.7.4.6.2 Vérandos gondozas
Elettani fogamzas
Vérandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikéja
Fiziologiés anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Viérandossag alatti kotelezo sziirdvizsgalatok €s apoloi vonatkozasaik
Magzat fejlédésének mérfoldkovei a varandossag soran

3.7.4.6.3 Szovodményes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Varandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és apoldi vonatkozasaik
Vetélés tipusai

3.7.4.6.4 Héboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
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Héboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési modok,
szlilészoba felszereltsége. Sziilés alatti vizsgald eljarasok, lehetséges szovodmények, be-
avatkozasok ¢€s apoldi vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

3.7.4.6.5 Szoptatastdmogatas, gyerekbarat ujsziilott ellatas, gyermekagy
Erett 0jsziilott jellemz6i, Apgar, aranyora és hormonalis-pszichés jelentdsége, tijsziilott el-
latasa, szlirOvizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés
N6i mell anatdmiaja és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés timogatas).
Gyermekagyas anya fizioldgias valtozasai

3.7.4.6.6 Nogyogyaszati betegségek
Reprodukcios és hormonrendszer €letkori fizioldgids valtozasai
Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb négyogyaszati fertézések, gyulladasos korképek, PCOS, endometriozis,
HPV klinikumi vonatkozasa
Leggyakoribb n6gyogyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

3.7.5 Neurologia klinikuma tantargy 18/18 ora

3.7.5.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy oktatasa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, €s elsajatitsak
a neuroanatomiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljardsok miben 1étét, a betegek fel-
készitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémak azonositasara, a betegek
idegrendszeri funkcioinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az ellatd team
tobbi tagjaval egylittmiikddve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast nyajtson.

3.7.5.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo, egészségiigyi szakoktatd/ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neuroldgiai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai kémiai €és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi
etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Altalanos dpolastan és
gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio, Pszicholdgia alapjai, Belgyo-
gyaszat €s apolastana, Sebészet és apolastana

3.7.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalinos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak
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Az alapvetd koros
tiinetek azonositani
tudja.

Betegmegfigyelés,
allapotkovetés.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Asszisztal a diag-
nosztikai vizsgala-
toknal.

Ismeri diagnosztikai
beavatkozasok el6-
készitésére, kivite-
lezésére vonatkozo
feladatokat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Felismeri az ¢letve-
szélyes allapotokat,

Hatérozottsag, em-
patia, jo meg-figye-
16képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkovetd ma-
gatartas, j6 kommu-
nikacids készség,

e-apolasi dokumen-
taciot vezet

o 1 1o s . , ., ., egyiittmiikodési

és kozremiikodik Ismeri az életvesz¢é- | Instrukcid alapjan kgyu C o
rsos . . . , . 112 észség, higiénés

annak elharitasdban | lyes allapot tiineteit. | részben onalldéan . .

s szabalyok betartasa.
kompetencidjanak
megfelelden.
3.7.5.6 A tantargy témakorei

3.7.5.6.1

3.7.5.6.2

lése

Altalanos és specialis vizsgalatok
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neuroldgiai sajatossagai
Neurologiai diagnosztikai vizsgalé moddszerek, berendezések

Betegek elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

Tudatallapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neurologia allapot felméro skalak hasznalatdnak megismerése, a kapott eredmények értéke-

A beszédzavarok tipusainak felismerése

3.7.5.6.3

A koponyaliri nyomasvaltozassal jaro allapot valtozasok

Koponyaltiri nyomasvaltozassal jard korképek
Diagnosztikus lehetdségek
Koponyaiiri nyomasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

3.7.5.6.4

Idegsebészeti beavatkozasok tipusai

Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek

Koponyanyitas tdjanatomidja

3.7.5.6.5

Fejtajas tipusai

Fejfajas, epilepszia

Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus

3.7.5.6.6

Agyi érbetegségek

Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemiaés stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei
Koponyatiri vérzés tipusai

3.7.5.6.7

Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései
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Gerincvel0 traumas sériilései

3.7.5.6.8 Neuroinfektologiai betegségek
Virusfertdzések
Bakterialis fert6zések
Gombas fertézések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertézések

3.7.5.6.9 Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex
Myasthaenia gravis
Gullien-Barré syndroma

3.7.5.6.10 Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel6i tumorok
Parkinson betegség
Amyotropic latheral sclerosis
Alzheimer betegség

3.7.6 Pszichiatria klinikuma tantargy 18/18 o6ra

3.7.6.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld megismerje a pszichiatriai betegek ellatasanak hazai
szintereit, azok diagnosztikus és terapias specialitdsait. Legyen képes a felismerni a pszichiat-
riai tiineteket és korképeket a kiilonbozd é€letkorokban, képes legyen a mentélis zavarokkal
kiizdd betegek megfigyelésre és felismerje a pszichiatriai slirgdsségi ellatast igényld allapoto-
kat. Ismerje meg a komplex pszichiatriai eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétdl
hazabocsatasaig tart.

3.7.6.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test és mitkodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek,
Kommunikacio, Szocioldgia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfej-
lesztés, Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és dpoléastana, Sebészet
¢€s apolastana

3.7.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Felismeri és felette- | Onkaérosité maga-
sének jelenti a krizis | tartasformak, presu- Elektronikus doku-

és veszélyeztetd
magatartast.

icidalis szindroma,
NSS.

Teljesen onalldan

Felismeri a pszichi-
atriai gyogyszerek
hatasait, mellékha-
tasait, azt dokumen-
talja.

A pszichiatriai el-
latasban alkalmazott
gyogyszerek hata-
sai, mellékhatasa.

Teljesen 6nalldan

Felismeri a pszic-
hotikus tiineteket s
kompetenciajanak
megfelelden kezeli
azokat.

Szkizofrénia spekt-
rum és egyéb pszic-
hotikus zavarok.

Teljesen onalloan

Hatérozottsag, em-
patia, j6 meg-figye-
16képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkovetd ma-
gatartas, j6 kommu-
nikacids készség,
egylittmtkodési
készség, higiénés
szabalyok betartasa.

mentaciot alkalmaz.

A gyogyszerekkel
kapcsolatos elektro-
nikus informacidkat
értelmezi.

Elektronikus szak-
irodalmat olvas.

3.7.6.6

3.7.6.6.1

sek

A tantargy témakorei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak
A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése
A pszichiatriai gondozas fobb szinterei

Eléitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak
A pszichiatria és a jog, cselekvoképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo intézkedé-

Stirgdsségi és kotelez intézeti gyogykezelés

3.7.6.6.2

Panikzavar

Szorongasos zavarok
A szorongas jellemzdi, etiologiaja, neurobioldgidja, epidemiologiaja
Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacids szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongasos zavar

Fobiak: szocialis szorongéasos zavar (szocidlis fobia), Agorafébia, Specifikus fobiadk, kevert
szorongdsos €s depresszios zavar
Kényszeres ¢és kapcsolodd zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etiologia, epidemio-

logia, diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencialdiagnosztika, terdpia

3.7.6.6.3

Hangulatzavarok

Epidemiologia, etiologia (genetikai tényezok, pszichoszocidlis tényezdk), patogenezis, ko-
morbiditas, diagnosztika, differencidldiagnosztika
Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizédok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak

Ongyilkossag (suicidum): éngyilkos magatartds, epidemioldgia, az dngyilkossag riziké- és
védodfaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz

3.7.6.6.4

Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos €s egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgidja, a kémiai hozzdszokds ismérve
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Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok,
opiatok, nyugtatd-, altatd és szorongasolddszerek, stimulansok és nikotin hasznélataval 6sz-
szefliggd zavarok

A zavarok etiologiaja, epidemiologidja, diagnosztikdja ¢€s tiinettana, differencialdiagnoszti-
kaja és terapiaja

3.7.6.6.5 Szkizofrénia spektrum ¢és egyéb pszichotikus zavarok, agresszio és konf-
liktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemioldgia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis
A szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapiak, ECT, ag-
ressziod

3.7.6.6.6 Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio

Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszichologiai faktorok)

Teréapias lehetdségek

A személyiségzavarok tipusai:
— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
—  C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar

Nem meghatarozott, egyéb személyiségzavar

NSSI: nem szuicidalis onsértések

3.7.6.6.7 Téaplalkozasi magatartas zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikajanak nehézségei, gyermekkori és serdiil6kori kez-
detli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jér6 érzelemzavar, Szelektiv
eves, Fobias tipust evészavar, Faldszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok

rrrrrrrr

prognozist az alkalmazott terapiakat.

3.7.6.6.8 Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demenciak, a demencidk osztdlyozasa, felosztasa (tliinetek, koreredet, €letkor €s gyogyke-
zelhetOség alapjan)
A demencidk differencialdiagnozisa
A demencidkhoz tarsul6 pszichologiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demencidk, Lewy-testes demencia
A delirium-szindroma, deliriumok okai, terapia
Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucinodzis, organikus (deluziv) paranoid za-
var)
Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag
3.7.7 Geriatria klinikuma tantargy 18/18 ora

3.7.7.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy célja, hogy a tanulo tisztaban legyen az 6regedési folyamatok tudomanyos vizsga-
latanak szakteriileteivel, ezen beliil az id6sgydgyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos fogal-
mak definicidival. Ismerje meg az 1d6sodd tarsadalmakra jellemzd demografiai helyzet

108/229. oldal



mutatoit. Ismerje meg az iddsek helyzetét a mai tarsadalomban, az 6regedd tarsadalmak kihi-
vasait, problémait, az erre adhatd tarsadalmi, szocidlis egészségiigyi valaszokat és segitségnyj-
tasi lehetdségeket. Ismerje az 1d6s kor jellegzetességeit, az 6regedés bioldgiai folyamatat, az
érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok idosodéssel jard valto-
zasait. Ismerje fel az idOs kor veszélyeztetd tényezodit. Legyen képes részt venni az egészséges
iddsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idds betegek megfigyelésének, specialis
apolasanak, gondozéasanak alapjait.

3.7.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltdltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozastan, Gyoégyszertani alapismeretek,
Kommunikacid, Szocioldgia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfe)-
lesztés, Pedagogiai-betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat és apolastana, Sebészet és
apolastana, Pszichiatria klinikuma

3.7.7.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.7.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Bemutatja a geriat-
riat és elhelyezi a
gerontologian beliil,
Ismerteti az egyes
orszagok, illetve
Magyarorszag de-
mografiai jellem-
z0it.

A gerontologia és a
geriatria torténete.
Gerontoldgiai isme-
retek, a gerontolo-
gia definiciodja, tipu-
sai, rendszerszemlé-
lete. Az idGsddés
folyamata a vilag
orszagaiban, Euro-
paban és Magyaror-
szadgon, Népegész-
ségiigyi ismeretek.

Teljesen onalldan

Jo megfigyel6 kész-
ség, képesség, logi-
kus gondolkodas,
kritikus szemlélet,
kritikus, jogkovetd
magatartas, j6 kom-
munikacios kész-
ség, képesség,
egyiittmiikddési
készség, képesség,
hatarozottsag, tiire-
lem, empaétia,

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok alkalma-
zasa, keres6 funk-
ciok, programok al-
kalmazasa.
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Felismeri az id0s
kor testi-, szellemi
¢és miikodésbeli val-
tozasainak jellegze-
tességeit és elkiilo-
niti egyes betegsé-
gektol, korképektol.

Biofizika, biokémia.
Anatomia- élettan,
korélettan. A test
kiils6 jegyeinek, jel-
legzetességeinek
valtozasa, érzék-
szervi valtozasok,
testtdmeg-, izomzat,
csontrendszer-, im-
munrendszer valto-
zasa. Mozgas és ref-
lexek id6s korban.
Id6skori akklimati-
7acio sajatossagai,
kozérzet-, figyelem-
, hangulatvaltoza-
sok, alvas és életrit-
mus valtozasai, tar-
sas kapcsolatok, el-
szigetel6dés.
Szervek, szerv-
rendszerek és a ho-
meosztazis valtoza-
sai id6s korban, leg-
gyakrabban el6for-
duld betegségek.

Teljesen 6nalloan

feltétel nélkiili elfo-
gadas képessége.

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cid vezetése.
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Felméri és felismeri
az idéseket veszé-
lyeztetd tényezdket,
egyénre szabott pre-
vencios tervet 0sz-
szeallit és kivitelez.

A Dbiztonsag sziik-
ségletének valtozasa
idds korban.

Az id6sek testi, lelki
épségét veszélyez-
tetd tényezok.

Az id6skori balese-
tek okai, formai.

A balesetek megeld-
zésének lehetdségei.
Baleseti  veszély-
forrasok.

Az id6éskortiakra ira-
nyulo agresszio
okai, megjelenési
formai.

Az idbseket érin-td
csaladon beliili erd-
szak.

Az id6s ember véde-
kezd, elharitd6 maga-
tartdsanak  jellem-
Z01.

Az apolo szerepe az
onveszélyeztetd, il-
letve az iddsek el-
leni agresszio felis-
merésében és
Megsziintetésében.
Az abuzus fogalma.
Az iddskori szenve-
délybetegségek ki-
alakulasanak okai,
lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossag  okai
idds korban.

Az id6s emberek ér-
dek-, és jogvé-
delme.

Teljesen onalldan

Ismerteti az id6s-
kori gyogyszerfel-
szivodasi zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek hata-
sai, mellékhatasai
1d6s korban, idések
gyogyszerelésnek
sajatossagai.

A gyogyszereléshez
kapcsolodo doku-
mentécios felada-
tok.

Teljesen onalldan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cio vezetése.

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelméré szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cio vezetése.

3.7.7.6 A tantargy témakorei

3.7.7.6.1

A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az idéskoruak szamaranyanak alakulasa Magyarorszag népességén beliil

Bevezetés a geriatridba
Magyarorszag jellemz6 demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzo6i, nemzetk6zi 6sszehasonlitas
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A nemek aranyénak alakuldsa az id6skoruak korében
A népesség eloregedésének okai

A kettOs Oregedés értelmezése

Eurdpai és vilag trendek az idéskoruak szamaranyaban
Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az iddskor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az id6sek helyzete a mai tarsadalomban

Idéseket ellatd hazai intézményrendszere

A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete
A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval
Klinikai geriatria

Geriatriai apolés

3.7.7.6.2 Az 1d6s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezdok ha-
tasa, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az ¢letmod valtozas hatasa, az élet-mi-
ndség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés idds korban.

3.7.7.6.3 Az oregedés bioldgiai folyamatat befolyasold tényezdk, az idéskorra vo-
natkozo6 altalanos jellegzetességek
A test kiilsd jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-,
izomzat-, csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek id6s korban, iddskori akklimatizacio
sajatossagai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer miikodésének valtozasai, érdekld-
dés, kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus valtozasa, elszigetelodés.

3.7.7.6.4 Veszélyeztetd tényezOk 1dds korban
A biztonsag sziikségletének valtozéasa idés korban
Az 1d0sek testi, lelki épségét veszelyeztetd tényezok
Az idoskori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megeldzésének lehetdségei
Az iddskortakra iranyul6 agresszio okai, megjelenési formai
Az iddseket érintd csaladon beliili erdszak
Az 1dds ember védekez0, elharito magatartasanak jellemzoi
Az apolo szerepe az onveszélyeztetd, illetve az iddsek elleni agresszid felismerésében és
megsziintetésében
Az abuzus fogalma
Az idéskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai id8s korban
Az 1d6s emberek érdek-, és jogvédelme

3.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai id0s korban, leg-

gyakrabban eléfordulo betegségek

Keringés rendszere

Idegrendszer

Erzékszervek rendszere

Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere

Zsigeri rendszer: emésztd rendszer

Légzdérendszer

Vizeletkivalaszto rendszer
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Nemi szervek rendszere
Endokrin rendszer

3.7.7.6.6 Egészséggondozas idés korban
Az egészség definiciodi
Ember és kornyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok
Az egészséges ¢letvitel kialakitdsanak lehetdségei idos korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, riziktényezoi
Egészséges ¢letmod Osszetevoi
Egészségkarositod tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartds ¢és a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi €letben
Az ¢letmdd keringési szervekre és a 1égzorendszerre gyakorolt hatasa
A taplalkozas, az életmdd és az emésztérendszer kozti Osszefliggések
A tulzott tdpanyagbevitel kdvetkezményei
Az egészséges étrend, napirend 0sszedllitasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

3.7.7.6.7 Id6s betegek specialis apolasa
Segitségnyujtas az id6s emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demenciaban, Alzheimer korban szenvedd betegek specidlis apoléasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztérendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott liritési sziikséglet és megvaltozott lirités ellatasa
Decubitus prevencidja, ellatasa
Segédeszkdzok, apolasi eszkdzok alkalmazasa az iddsellatasban
Segélyhivo eszk6zok alkalmazasa az iddsellatasban

3.7.8 Klinikai gyakorlat tantargy 189/168 ora

3.7.8.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi €s asszisztensi is-
mereteket gyakorlati készségekké kovacsolja 0ssze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak a
munkahelyi kérnyezetben torténd betegellatasba €s a kliensekkel torténd interakcidba.

3.7.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

Apolé Bsc 2 év klinikai adott osztalyon eltoltstt klinikai gyakorlattal / felséfoku végzett-

séggel, szakiranyll kozépfoku szakképzettséggel, egészségiigyi gyakorlatvezetd végzett-

séggel és legalabb 6téves szakiranyt szakmai gyakorlattal.

3.7.8.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan €s gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek,
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Kommunikaci6, Szocioldgia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfej-
lesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és dpolastana, Sebészet

¢s apolastana, Kisklinikumi ismeretek €s apolastanuk

3.7.8.4

kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

3.7.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Készség szinti bel-
gyogyaszati apolasi
beavatkozasokat vé-
gez (EKG készités,
részvétel az infiizios | Ismeri a beavatko-
terapiaban: palack zasok elméleti és Betegmegfigyeld

csere, cseppszam
szabalyozas, hugy-
hoélyag irrigalas,
széklet vizelet ha-
nyadék mintavétel,
felfogasa, oxigén te-
rapia alacsony nyo-
masu rendszerek-
kel).

gyakorlati kivitele-
zésének menetét, az
esetleges szovod-
ményeket megfi-
gyeli.

Instrukcié alapjan
részben Onalldan

Készség szintii apo-
lasi beavatkozaso-
kat végez,
nasogasztrikus
szondan keresztiil
taplal, sztomazsakot
cserél, gondoz, be-
ontést ad, mutéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok kivi-
telezésének proto-
kolljait, eszkoz igé-
nyét.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Készség szinten
bortesztet végez.

Ismeri a bortesztek
kivitelezésének esz-
kozeit és modjait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Készség szinten
testvaladékot felfog,
mintat vesz (kopet,
torok, szem, orr, fiil
valadék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogéasanak
modjat és a minta-
vételek kivitelezésé-
nek protokolljat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Részt vesz az oszta-
lyok, szakrendel6k

mindennapjaiban, a
klienssel torténd in-

Ismeri az egészség-
iigyi ellatorendszer
mikddésének alap-
jat, a helyét és sze-

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Munkéjara és on-
magara preciz, szem
el6tt tartja az etikai
normakat és jogi
kovetelményeket,
empatikusan eldité-
letektdl mentesen
viszonyul a klien-
sekhez és a team
tagjaihoz.

monitorral EKG-t
készit, kinyomtatja
a sziikséges anyago-
kat.

E-4polési dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-apolési dokumen-
taciot vezet

E-apolési dokumen-
taciot vezet

terakciokban. repét az ellatasban.
3.7.8.6 A tantargy témakorei
3.7.8.6.1 Belgyogyaszat gyakorlat

A tanuld betekintést nyer az alabbi osztalyok miikodésébe: Kardiologia, pulmonologia,
nefrologia, és elsajatitja az oxigénterapia, infizids terdpia, hugyhodlyag irrigalds, EKG
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készités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat. ElImélyiti a pe-
riférias rovidkaniil behelyezés, gondozés €s eltavolitds menetét, az injekcidzasok kivitelezé-
sét (s.c., i.c., 1.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre all megfeleld targyi €s személyi feltétel.

3.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai osztalyok mindennapja-
iba, elsajatitja az akut ¢s mutéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztdmagondozast, bedntés
adésat, gyomorszondan keresztiili tdplalast, sebvaladék mintavételt €s a beteg miitéti eloké-
szitését. Elmélyiti a periférids rovidkaniil behelyezés, gondozés és eltavolitds menetét, az
injekciozasok kivitelezését (s.c., i.c., .m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol tera-
piat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgyogyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, flilcsepp be-
adasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, és
laborba juttat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat
A tanulo betekintést nyer az alabbi osztadlyok miitkodésébe: Pszichiatria, neurologia, geriat-
ria, szlilészet-ndgyogyaszat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, amennyi-
ben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.
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3.8 Apoléi alapozé ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszoraszama: 262/252 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet célja megalapozni a szakapolastani és apolastani feladatokat, megfeleléen
ravilagitva milyen széles korli ismeret integraciora van sziikség az apoldi hivatashoz. Lehetévé
tenni, hogy a tanul6 megfeleld jogi, etikai, biokémiai, biofizikai, sejtbioldgiai, mikrobiologiai,
kozegészségtani, informatikai, pszichologiai, népegészségtani, kommunikacios, egészségneve-
1¢si-egészségfejlesztési, egészségszocioldgiai ismereteket felhasznalva részt vegyen a gyogyitd
team munkajaban.
3.8.1 Biokémia tantargy 18/18 ora
3.8.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
Olyan szakemberek képzése, akik képesek holisztikusan szemlélni az egyént €s annak ellatasat.
Akik képesek megfeleld ismereteik révén koriiltekintéssel felkésziteni a klienseket a rajuk varo
vizsgalatokra, hiszen ismerik azok biokémiai hatdsait. Megismertetni a tanulokkal a szervezet

belsd egyensulyanak alappilléreit.

3.8.1.2

koz6 specialis elvarasok
Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar.

3.8.1.3

3.8.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Kémia (szerves kémia), Bioldgia (sejttan, embert test)

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.8.1.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Sajat szavaival
megfogalmazza az
€16 szervezet bioké-
miai alapjait.

Felismeri az ¢16
szervezetben a bio-
kémiai tényezoket,
tudja azok meghata-
rozasanak modjat,
az alapveto tap-
anyagok, emberi
testre kifejtett hata-
sait.

Teljesen 6nalloan

Jellemzi az anyag-
csere folyamatok
alapveto tulajdonsa-
gait.

Ismeri az anyag-
csere elemeit, a
szervezet szem-
pontjabol nélkiiloz-
hetetlen biokémiai
folyamatokat.

Teljesen 6nalléan

A vizsgalatok soran
holisztikusan szem-
1¢éli az egyént, figyel
a sajatos reakciokra
melyet a vizsgalo
eljarasok valtanak
ki. Preventiv szem-
1életl, Osztonzi a
klienst a sziikséges
beavatkozasokon
valo részvételre,
pszichésen tdmo-
gato, szakmaja irant
elkotelezett.
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Felméri az emberi
szervezet homeo-
sztazistol eltérd al-
lapotait.

Ismeri a homeoszta-
zis elemeit, a leg-
fontosabb vizsgald
eljarasokat, és azok
hasznalatat apoloi

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Folyamatos tanu-
lasra torekszik.

Homeosztazis mo-
nitorozast végez di-
agrammok segitség-
ével.

szempontbol.

3.8.1.6 A tantargy témakorei

3.8.1.6.1 A biokémia alapjai
Az éldszervezet épitdanyagainak és biokémiai alapfolyamatainak jellemzdi, élettani szerepe,
makromolekulak, enzimek, vitaminok

3.8.1.6.2 Az anyagcsere folyamatok biokémidja
Fehérjék jellemzdi, csoportjai. A hemoglobin szerkezete, jellemz6i. Aminosavak csoporto-
sitdsa, anyagcsere folyamatainak jellemzdi. Az emberi szervezet nitrogén anyagcseréje, kar-
bamid szintézise. A glukdz oxidacioja és szintézise. Lipidek jellemz6i, csoportositasuk, lipid
anyagcsere folyamata, modszerei. Oxigén és széndioxid anyagcsere jellemz6i. Enzimek és

miitkodésiik.

3.8.1.6.3

Homeosztazis

A homeosztazis fogalma, alkotoi, €lettani jellemzdi, diagnosztikai modszerei

3.8.2 Biofizika tantargy

3.8.2.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

18/18 ora

Olyan szakemberek képzése, akik képesek holisztikusan szeml€lni az egyént és annak ellatasat.
Akik képesek megfeleld ismereteik révén kortiltekintéssel felkésziteni a klienseket a rajuk vard
vizsgalatokra, hiszen ismerik azok biofizikai hatterét. Szintézisbe hozni az anatdmiai ismerete-
iket a diagnosztikai eljarasokkal.

3.8.2.2

kozo specialis elvarasok
Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar.

3.8.23

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-

Fizika (elektromossagtan, magnesesség, rezgések, hullamok, kinematika, vektorok, erd,
munka, kommunikacids eszkdzok, képalkotas, képrogzités, fény jellemzdi, radioaktivitas),
Biologia (sejttan, emberi test)

3.8.2.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.8.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz koét6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
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Jellemzi az életfo-
lyamatok biofizika-
jat

Ismeri a kiilonb6z6
fizikai alapfogalma-
kat, megfeleld hasz-
nalatukat.

Teljesen onalldan

Meghatarozza az
EKG, EEG, EMG,
ENG miikodési el-
vét

Ismeri a szervezet-
ben keletkez6 elekt-
romossagot, és ezek
rogzitésének mod-
jait.

Teljesen onalldan

Ismerteti a képal-
koto vizsgalatok el-
méleti alapijait,
hasznalatuk indika-
cioit, kontraindika-
cioit és szovédmeé-
nyeit.

Ismeri a képalkotd
eljarasokat, a miiko-
dési elviiket, hatasu-
kat az emberi szer-
vezetre, sz6vodmé-
nyek kialakulasanak
lehetdségeit

Teljesen 6nalldan

A vizsgalatok soran
holisztikusan szem-
1éli az egyént, figyel
a sajatos reakciokra
melyet a vizsgalo
eljarasok valtanak
ki. Preventiv szem-
1életil, Osztonzi a
klienst a sziikséges
beavatkozasokon
vald részvételre,
pszichésen tdmo-
gato, szakmaja irant
elkotelezett. Folya-
matos tanuléasra to-
rekszik.

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

3.8.2.6

3.8.2.6.1

A tantargy témakorei

Az ¢letfolyamatok biofizikai jelenségei

Az emberi szervezet élettani mikddésének biofizikai jelenségei, Inger, ingeriilet, ingerelhe-
t0ség, a szenzoros milkddés tulajdonsagai. Mozgés, helyvaltoztatas, izommiikodés. Légzés
(mechanika, gazcsere, nyomasviszonyok, feliileti fesziiltség). Keringés (szivmikodés, szisz-
tole-disztole, szivmunka, vérnyomas, folyadék-véraramlas). Latas (optikai alapok, akkomo-
dacio, fotoreceptorok, fényérzékelés, latomezo). Hallas (hallaselmélet, audiometria)

3.8.2.6.2 Elektromos diagnosztikai modszerek fizikai alapjai
Elektromos diagnosztikai eszkdzok (EKG, EEG, EMG, ENG) miikddési elvének jellemzoi

3.8.2.6.3 Képalkoté mddszerek biofizikai alapjai
Radiologiai alapismeretek. A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiografias és Mammogra-
fias radioldgiai vizsgalo eszk6zok mitkddési elvének jellemzdi. A vizsgald mddszerek fobb
indikécioi, kontraindikacioi. A kontrasztanyagok helye, szerepe a képalkot6d diagnosztika-
ban. A kontrasztanyagok fobb jellemzdi és tipusai Az endoszkopos vizsgalatok alkalmaza-
sdnak elméleti alapjai, indikacioi, céljai

3.8.3 Sejtbiologia II. tantargy 18/18 ora

3.8.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

Az emberi szervezetben a sejtek, szovetek szerveket, funkciondlis egységben szervrendszere-
ket, az emberi szervezetet alkotjak. A patologiai diagnosztika ennek a legkisebb egységeire, a
sejtekre és szovetekre épiil. A szOvettani asszisztens feladata ezeknek az emberi szoveteknek
diagnosztikara valo elokészitése. A tanitds célja, hogy a hallgatd megismerje a szoveteket al-
kot6 sejtek miikddését, biokémiai sszetevait.

3.8.3.2

kozo specidlis elvarasok

Biologus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanar.

3.8.33

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Sejtbiologia, szakmai kémia €s biokémiai alapok
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3.8.34

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.8.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Elsajatitja a sejtek
alkotdelemeit, szer-
kezetiiket, és azok
funkcioit

Ismeri a sejttani
alapismereteket

Teljesen 6nalloan

Megismeri a sejt
életjelenségeit, azok
folyamatat, dssze-
fliggéseit

Ismeri a sejttani
alapismereteket

Teljesen onalldan

Elsajatitja a sejtcik-
lus és a sejtosztodas
formait, folyamatat,
miitkodési zavarait

Ismeri a sejttani
alapismereteket

Teljesen onalloan

Felidézi a kiilon-
b6z6 szovettipuso-
kat és azok jellem-
z0it

Ismeri a szdvettani
alapismereteket

Teljesen 6nalloan

A vizsgalatok soran
holisztikusan szem-
1éli az egyént, figyel
a sajatos reakciokra
melyet a vizsgald
eljarasok valtanak
ki. Preventiv szem-
1életii, 0sztdnzi a
klienst a sziikséges
beavatkozasokon
vald részvételre,
pszichésen tamo-
gato, szakmaja irant
elkotelezett. Folya-
matos tanulésra to-
rekszik.

Digitalis atlaszok
segitségével saja-
titja el a sejtek alko-
torészeit

3.8.3.6

3.8.3.6.1

A sejtmembran.

A citolazma

Lizoszomak, mitokondriumok szerkezete, mukodésiik

A tantargy témakorei

Sejttani alapismeretek
A sejt molekularis 6sszetevoi
A sejt strukturalis alapjai

Anyagtranszport a membranon keresztiil
Autofagia, heterofagia

Golgi-apparatus miikodése
A sejtmag szerkezete, a kromoszomak jellemzése.

Fehérjeszintézis és anyagtermelés
A sejtek mozgasa
Sejtosztodas tipusai, folyamata

3.8.3.6.2 Altalanos szovettani alapismeretek
Hamszovet jellemz0i, csoportositasa.
Sejtkapcsolddasi modok.
Specialis hamok.
Ko6t6-és tdmasztd szovetek jellemzoi
A kotészovetek osztalyozasa
Sejttipusok, sejt kozotti dllomany
Vér és vérképzo szovetek jellemzése
Simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet és a szivizom jellemzdi
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Idegszovet jellemzoi

Idegrostok

Az idegvégkésziilékek jellemzai.

A szinapszis

3.8.4 Mikrobiologia tantargy

3.84.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

18/18 ora

A tanulok mélyitsék el a fert6zésrol, fert6zo betegségekrdl korabban megszerzett ismereteiket.
A tantargy tanulésa jaruljon hozza a klinikai tantargyak megalapozasahoz. Ismerjék meg a kor-
okozdkat, jellemzésiiket €s vizsgalati modjaikat.

3.84.2

koz¢ specialis elvarasok
Biologus / Mikrobiologus / Bioldgia szakos tanar.

3.8.43
Biologia

3.8.4.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.8.4.5

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédo di-

gitalis kompeten-
ciak

A mikrobak tulaj-
donsagaival, ellen-
allo képességével
kapcsolatos ismere-
teit 6sszekapcsolja
az infekcidkontroll
ismereteivel.

Ismeri a baktériu-
mok, virusok, gom-
bak ¢és parazitak
alapvetd jellemzdit,
tulajdonsagait, sze-
repiiket a betegsé-
gek kialakulasaban,
a korokozok kimu-
tatasanak lehetdsé-
geit.

Teljesen 6nalldoan

Felsorolja és jel-
lemzi a korokozo-
kat, és azok vizs-
gald modszereit.

Ismeri a kérokozo-
kat és azok jellem-
z€sét, vizsgalatat.

Teljesen onalldan

Felel6sséget érez a
fertézések és jarva-
nyok megeldzése
irant, térekszik
azoknak a ténye-
z6knek a kiiktata-
sara, amelyek ezek
kialakulasaban, ter-
jedésében szerepet
jatszanak. Belatja a
megeldzés szerepét
a betegségek kiala-
kulasaban.

Videok, képek kere-
sése az Internetrol,
prezentacio6 készités

3.8.4.6

3.8.4.6.1

A tantargy témakorei

Bakterioldgia, viroldgia és mikologia

A baktériumok osztalyozasa, elnevezése
A baktériumok alakja, szerkezete, anyagcseréje, szaporodasa, korokozo képessége, ellenalld

képessége

A szervezet normal baktériumfloraja

A bakteriologiai vizsgalati modszerek tipusai
Antibiotikus kezelés, antibiotikum rezisztencia
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A virusok jellemzdi, szerkezetiik, osztalyozasuk

A virusok ellenallé képessége

A virusbetegségek patogenezise, kimutatasa, kezelése, megeldzése

A gombak altalanos tulajdonsagai, a gombasejt felépitése, szaporodasuk
A gombak osztalyozasa

A gombak korokozo képessége, a gombafertdzések rizikofaktorai

A mycosisok kimutatasa, kezelése, megeldzése

A gombék ellenallo képessége

3.8.4.6.2 Parazitologia
A parazitoldgia targya, felosztasa
A parazitak rendszerezése, protozoonok, parazita férgek, parazita izeltlabuak fobb jellemzoi
A parazitak behatolasa a szervezetbe, hatasuk a szervezetre
A parazitak ellenallo képessége
A parazitdk kimutatésa, kezelés, megeldzés elvei

3.8.5 Kozegészségtan - jarvanytan tantargy 36/36 ora
3.8.5.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

Ismeri a leveg6-, viz-, talajszennyezddés emberre €s a kornyezetére gyakorolt hatdsait. Ismeri

az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos egészségkarosodasokat, azok vizsgalati modszereit, tovabba az

¢telfertdzésre, ételmérgezésre gyaniis megbetegedések tlineteit, valamint a sziikséges intézke-

déseket.

3.8.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi

eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségligyi eldképzettséggel): legalabb 3

év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.5.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Mikrobiologia, bioldgia, komplex természettudomanyos targy,

3.8.54 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

Ismerteti a koz-

egészségtani alapfo-
galmakat, elhelyezi
a targyat az orvostu-
domanyban.

Ismeri a kdzegész-
ségtani alapokat

Teljesen 6nalloan

Preventiv szemlé-
letdi, a korokozok
terjedésének meg-
elozésére torekszik.
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Felismeri a fert6zés
terjedési lehetdsé-
geit, a fogékony
embereket

Ismeri a fert6zés,
fert6z6 betegség fo-
galmat, a fert6z6
betegségek kialaku-
lasat, el6fordulasi
madjait, a jarvany-
folyamat mozgato-
erdit.

Teljesen 6nalloan

Ismerteti az entera-
lis, kiiltakaron ke-
resztiil terjedd és
l1éguti rendszer jar-

Ismeri az enteralis,
kiiltakaron keresztiil
terjedo és léguti

Teljesen 6nalldan

Naprakészen tajéko-
z6dik a digitalisan
elérhetd jarvany-
iigyi helyzetekrol,
amennyiben felme-
ril, hogy a kliens
utazas kozben ferto-
z0dott meg.

vanytananak f6bb rendszef.Jarvanytam
. 2 jellemzdit.
tenyezoit
Munkateriiletén . ,,
, . . | Ismeri az alapveto
részt vesz a fert6z6 | ., . .. . -
betegségek terjedés jarvanyligyi felada- | Instrukci6 alapjan

ének megel6zésé-
ben.

tokat, jarvanyelle-
nes teenddket

részben Onalldan

Ismerteti az immun-
védekezés 1ényegét,
az immunrendszer
szerepét a védeke-
zésben.

Ismeri az immun-
rendszer mukodésé-
nek alapjait, az im-
munitas fajtait, az
immunrendszer ko-
ros mukodésének
formait.

Teljesen onalldan

Jarvanyligyi szerve-
zet honlapjanak ke-
resése az Interneten.

3.8.5.6 A tantargy témakorei

3.8.5.6.1

A kozegészségtan alapjai

A kozegészségtan fogalma, torténete, részteriiletei, helye és feladatai az orvostudomanyban.
A magyar népegészségiigy felépitése és szervezeti rendszere

Human 6kologia.

A légkor felépitése, tulajdonsagai €s hatasa a szervezetre.

A leveg6t szennyezd legfontosabb anyagok és forrasok, globalis kovetkezmények.

Ivoviz nyerés és ivoviz ellatas helyzete Magyarorszagon

A talaj kdrnyezet-egészségiigyi hatasai

3.8.5.6.2 A fertdzés, fert6z0 betegségek
A fert6zés, fert6zo betegség fogalma
A fert6z0 betegség létrejottének feltételei: korokozok szama, virulencia, behatolas helye,
szervezet ellenallasa
A fert6z0 betegségek csoportositasa jarvanytani szempontbol
A fert6z0 betegségek el6fordulasi maddjai: sporadikus, endémids eléfordulas, epidémia, pan-
démia, szezonalitas, ciklicitas
A fert6zésekrdl altalaban, jarvanytan felosztasa. Jarvanyfolyamat elsddleges és masodlagos
mozgatderdi. A fertdzd betegségek és jarvanyok megeldzése, jarvanyiigyi intézkedések
Enteralis fert6zések jarvanytana (Bakteridlis fertézések: Hastifusz, Paratyhus, Dysenteria,
Coli enteritisek
Enterdlis fertdzések jarvanytana (Bakteridlis fertdzések: Yersiniosis, Campylobacteriosis,
Helicobacteriosis, Kolera, Toxikoinfekciok; Virusfertdzések; Féregfertdzések)
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Légutakon keresztiil terjedd fertézések jarvanytana (Torokgyik, Mumpsz, Rubeola, Ka-
nyard, Szamarkohogés, Baranyhimld, Skarlat, Meningitis epidemica, Haemophylus influen-
zae

Légutakon keresztiil terjedd fertdzések jarvanytana (Influenza, Mononucleosis infectiosa,
Legionellosis, Tuberculosis, Streptococcus fert6zés).

A kiiltakaron keresztiil terjedd fert6z6 betegségek jarvanytana

3.8.5.6.3 A jarvanyfolyamat mozgatoerdi
Elsédleges mozgato erdk:
A fert6z6 forras
A fert6zés terjedésének lehetséges modjai
A fogékony emberi szervezet
Masodlagos mozgato erdk: természeti, tarsadalmi, egyéni tényezdk

3.8.5.6.4 Jarvanyiigyi feladatok
A fert6z6 betegségek megeldzése
Jarvanyiigyi teendok fert6z6 betegségek el6fordulasakor - teenddk a beteggel €s a beteg kor-
nyezetében
A fertdz6 beteg bejelentése
Az izolacid, annak szakmai €s jogi vonatkozasai. A fert6zobetegségek megeldzése, immu-
nizalas, oltasok és azok formai, jellemzdi, oltasi naptar.

3.8.5.6.5 Korhazi fertdzések jarvanytana
A nosocomidlis infekci6 fogalma, jelentdsége
A nosocomidlis fertézések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomidlis infekcid kialakuldsat eldsegitd tényezok, a fertdzes terjedésének leggyako-
ribb modjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
A nosocomidlis surweillance. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkoz6 szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megelz6 tevékenység [zolacios szaba-
lyok a betegellatas sordn, kornyezeti infekciokontroll, fertétlenités, sterilizalas, egész-ség-
iigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozdk noso-
comialis fert6zéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: htigyuti infekciok, pneumonidk, miitéti sebfertdzés,
bor €s lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamositod tényezoi, jellemzdi, az infekciok meg-
elézésének lehetdségei, apoloi feladatai
Fert6zo beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai.

3.8.5.6.6 Immunolégia
Az immunrendszer miikodése
Az immunitas formai
A szervezet immunizalasa
Az immunrendszer megvaltozott miikddése: allergia, autoimmun betegségek, immunhid-
nyos allapotok

3.8.6 Egészségiigyi etikai esettanulmanyok tantargy 18/16 ora

3.8.6.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
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A targy tanitasa elsddlegesen a tanulok attitlidjének formaléasat, altalanos tajékozottsaguk szé-
lesitését szolgalja. Az etikai ismeretek elmélyitése.

3.8.6.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok

Betegjogi képviseld / Apold BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzett-

séggel) / Egészségiigyi szakoktato (egészségligyi elOképzettséggel): legalabb 3 év apoldi

gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Torténelem (allampolgari ismeretek, Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek,
Egészségiigyi etika és jog alapjai)

3.8.6.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.8.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-

ségek 16sség mértéke madok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak
Jellemzi az egész- . .,
ségiigyben az alap- Ismeri az egeszscg- . o s
vetd viselkedési igyi eFlka alapfo- Teljesen onalloan
. galmait.

normakat.

Megitéli a munkéja
kapcsan leggyak-
rabban jelentkez6
etikai dilemmakat.

Ismeri a leggyako-
ribb egészségligyi
munka soran fellépd
etikai dilemmakat,
és kompetencia
szintli kontextusat.
A dolgozotol elvart
viselkedésmodot
megérti.

Teljesen onalldoan

Alkalmazza a mun-
kaja soran ra vonat-
koz6 etikai norma-
kat

Ismeri az egészség-
iigyi dolgozokkal
szemben tamasztott
etikai elvarasokat,
és a be nem tarta-
sukbdl szarmazd
kovetkezményeket.

Teljesen 6nalloan

Felelds és etikus vi-
selkedés, magabiz-
tos kiallas.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet az etikai normak
betartasaval.

3.8.6.6

3.8.6.6.1

Alapfogalmak: erkdlcs, moralités, érték, norma, etika

A tantargy témakorei

Rendszerez6 ismeretek

A bioetika, apolasetika fogalma
Az egészségligyi etika alapelvei: autondmia tisztelete, "ne arts" elve, jotékonysag elve, igaz-

sdgossag elve

Szakmai etikai alapkdvetelmények: elditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, hu-
manitas, empatia, karitativitas, intimitas, esélyegyenldség biztositadsa
Az orvos ¢és szakdolgozd, illetve a szakdolgozo és beteg kozotti kapesolat etikai normai

124/229. oldal




A team munka alapjai, egyiittmikodés az egészségiigyi dolgozok kozott

Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem

Tajékozott beleegyezés, az egészségligyi szakdolgozo kompetencidja a betegtajékoztatasban
Egészségiigyi etikett: az egészségiligyi dolgozd megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval
szemben elvart magatartas, viselkedés

A beteglatogatas viselkedési szabalyai

Etikai kodex

Etikai sajatossagok iddskorban

3.8.6.6.2 Az egészségiigyi etika alapjai
Az egészségligyi etika alapelvei. Etikai értékek az egészségiigyben. Etikai szabalyozas. Eti-
kai kodex.

3.8.6.6.3 Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai kérdései

Az egészségiigyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai: titoktartas etikai vo-
natkozasi, tdjékoztatas etikai kérdései, haldokld beteg apolasanak etikai kérdései, gyermekek
apolasanak etikai vonatkozésai, kiilonleges esetek/akadéalyozott emberek dpolasanak etikai
problémai, fizikai/kémiai korlatozo intézkedések alkalmazasanak etikai kérdései etikai kér-
dései. Az egészségligyi sztrajk. Etikai dilemmak és bioetikai kérdések. Az abortusz etikai
kérdései. Eutandzia formai és etikai vonatkozasai. Tarsadalmon beliili szubkulturdk etikai
vonatkozasai.

3.8.6.6.4 Szakdolgozoi etikett
Az egészseégiigyi dolgozoval szemben elvart magatartas, viselkedés. Szakmai etikai alapko-
vetelmények: elditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, ka-
ritativitas, intimitas

3.8.6.6.5 Etikai esettanulmanyok
Az egészségligyi dolgozok tevékenységével kapcsolatos esettanulmanyok ismertetése, ko-
tetlen beszélgetés formajaban torténd elemzése, a szakdolgozoi etikettel kapcsolatos esetta-
nulméanyok ismertetése, és kotetlen beszélgetés formajaban torténd beszélgetés elemzése.
Abortusszal kapcsolatos, eutandzidval kapcsolatos esettanulmanyok.

3.8.7 Egészségiigyi jogi esettanulmanyok tantargy 18/16 ora

3.8.7.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A targy tanitasa elsddlegesen a tanulok attitlidjének formalasat, altalanos tdjékozottsaguk szé-
lesitését szolgalja. Olyan szakemberek oktatasanak szerves részét képezi, akik ismerik és ma-
gukra nézve kotelezOen alkalmazzak a betegjogokat, tisztdban vannak az ellaté személyzet jo-
gaival ¢és kotelességével.

3.8.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

Betegjogi képviseld / Apold BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzett-

séggel) / Egészségligyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi

gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.7.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
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Torténelem (allampolgari ismeretek, Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek,

Egészségiigyi etika és jog alapjai)

3.8.7.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

3.8.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Megnevezi és leirja
a magyar jogrend-
szer alapvet6 fogal-
mait, és az alaptor-
vényi szabalyozaso-
kat

Ismeri Magyaror-
szag alaptorvényé-
nek fobb szabalyait,
ismeri a jogot, a
jogrendet és a jog-
forrasokat.

Teljesen onalldan

Betartja az egész-
ségiigyi dolgozokra
vonatkozo specialis
jogszabalyokat.

Ismeri a betegjogo-
kat, az egészségligyi
dolgozo jogait és
kotelességeit, az
adatvédelmi szaba-
lyokat.

Teljesen onalloan

Ismerteti a szocialis
ellatasok jogi alap-
jait.

Ismeri az allam sze-
repét a szocialis el-
latasok tekinteté-
ben, felsorolja a
szocialis intézmé-
nyeket

Teljesen onalldoan

Alkalmazza a mun-
kaja soran ra vonat-
koz6 etikai norma-
kat

Ismeri az egészség-
iigyi dolgozokkal
szemben tamasztott
etikai elvarasokat,
és a be nem tarta-
sukbdl szarmazé
kovetkezményeket

Teljesen onalldan

Ismerteti a f6bb
szocialis ellatasokat

Ismeri a szocialis
torvény altal szaba-
lyozott ellatasokat,
a tarsadalombiztosi-
tasi nyugellatasokat,
egészségbiztositasi
tamogatasokat, csa-
ladi ellatasokat, a
gyermekvédelmi
torvény és a munka-
nélkiiliek tamogata-
saval kapcsolatos
szabalyozasokat. A
kozszolgaltatasok
rendszerét.

Teljesen onalldan

Felel6s és etikus vi-
selkedés, magabiz-
tos kiallas.

Ismeri a jogszaba-
lyok elektronikus
elérhetdségeit.

Ismeri az elektroni-
kus adatvédelmi
szabalyozast.

3.8.7.6 A tantargy témakorei

3.8.7.6.1 A jog és a jogrend
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Jogi normak fogalma. A jog és a jogrend fogalma, a belsd jogforrasok rendszere. Magyaror-
szag Alaptorvényében meghatarozott alapvetd jogok és kotelezettségek.

3.8.7.6.2 Egészségiigyi jogi ismeretek
Az egészségligyre €s az egészségligyi szolgaltatasra vonatkozod fontosabb jogi szabalyoza-
sok. A betegek jogai €s a betegjogok érvényesitése. Egészségiigyi sztrajkjog. Az egészség-
iigyi dokumentacio kezelése. Informaciobiztonsag és adatvédelem. Egészségiligyi dokumen-
tacioval kapcsolatos jogok. Az idésellatas jogi vonatkozasai.

3.8.7.6.3 Szocialis ellatasok jogi alapjai

A szocialpolitika intézményrendszere és az allam szerepe. A szocialis ellatdsok rendszerei:
biztositasi ellatasok, koltségvetésbol finanszirozott ellatdsok. A szocidlis szempontbol fobb
ellatasok és jellemzdik: A szocidlis tv. altal szabalyozott ellatasok, a tarsadalombiztositési
nyugellatasok, egészségbiztositasi tamogatasok, csaladi ellatasok, a gyermekvédelmi tv. és
a munkanélkiiliek timogatasaval kapcsolatos szabalyozasok. A kdzszolgéltatasok rendszere:
az egészségligy ¢€s a szocialis ellatas intézményei és azok alapvetd kdvetelményei, jogi alap-
jai. Az allami szervek rendszere, jellegiik és egymashoz val6 viszonyuk. Az allam felelds-
sége a lakossag egészségi allapotaért. Esélyegyenldség biztositasa.

3.8.7.6.4 Jogi esettanulmanyok
Az egészségiigyi szolgaltatasra vonatkozo esettanulmanyok és ismertetésiik, az egészség-
iigyi sztrajkkal kapcsolatos esettanulmanyok és érdekvédelmi szervezetek szerepe, a szoci-
alis ellatasokkal kapcsolatos esettanulmanyok.

3.8.8 Egészségiigyi informatika tantargy 18/16 ora
3.8.8.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A tantargy tanulasanak célja, hogy a tanulok szerezzenek ismereteket és tapasztalatot az egész-
ségiigyl dokumentacio kezelésével, az egészségiigyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3.8.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok
Informatikus, Informatika tanar.

3.8.8.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Téarsadalomismeret
3.8.8.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.8.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
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Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet, felhasznaloi
szinten hasznalja a
tablazatkezeld és

Ismeri a felhaszna-
161 szint tablazat-
kezeld, szovegszer-
kesztd programokat
és az elektronikus

Teljesen 6nalloan

szovegszerkesztd apolasi dokumenta-
programokat cio vezetését.
Az egészségiigyi Ismeri az egészség-

dokumentaciot az
adatvédelmi szaba-
lyok betartasaval
kezeli.

iigyi dokumentacio
részeit, a dokumen-
talas és adatvéde-
lem szabalyait.

Iranyitassal

Munkaja soran me-
dikai rendszerek al-
kalmazésaban koz-

Ismeri az egészség-
ligyi informatikanak
a felhasznalo szem-
pontjabol Iényeges

Iranyitassal

Magéra nézve kote-
lezdnek érzi és be-
tartja a munkajaval
kapcsolatos jogi,
etikai, magatartasi
kovetkezményeket.

Medikai rendszerek
hasznalata.

remikodik. alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.
3.8.8.6 A tantargy témakorei
3.8.8.6.1 Egészségiigyi informatikai ismeretek

Az egészségiigyi informatika targya

Elektronikus egészségiligyi dokumentacio részei
Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai
Egészségiigyi kodrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyligyi rendszerek)

Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

E-recept

Medikai rendszerek tipusai
Tetszdlegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa

3.8.8.6.2

GDPR. Az egészségligyi adatkezel€s, adattovabbitas céljai, alapszabalyai

Az egészségligyl dokumentacio, adatvédelem
Az egészségligyi dokumentacid fogalma, részei
A dokumentélas alapvetd kovetelményeti

Adatok az egészségiigyben: személyazonositd adat, egészségiigyi adat

3.8.9 Egészségpszichologia tantargy

3.8.9.1

A tantargy tanitasanak fo célja

36/32 ora

A tanuldk ismerjék meg az ember pszichikus miitkodésének, pszichikus fejlédésének alapjait, a
személyiség jellemzdit. Pszicholdgiai ismereteik jaruljanak hozzé a betegekkel, munkatarsak-
kal valo egytittmikodési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatids készségiik, a beteg ember
l1¢lektanaval kapcsolatos ismereteik segitsék Oket a megfeleld beteg-szakdolgozo kapcsolat ki-
alakitasaban, a betegvezetés €s a betegek lelki tdimogatasa soran.

3.89.2

kozo specialis elvarasok

Pszicholégus
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3.89.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Tarsadalomismeret, egészségfejlesztés, betegoktatds, betegdpolas alapjai, klinikumok és

apolastan

3.89.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.8.9.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Altalanos 1élektan-
nal kapcsolatos is-
mereteit felhasz-
nalja a betegekkel
valé kapcsolat ki-
alakitasa, a betegok-
tatds és egészségne-
velés soran.

Ismeri a megismerd
folyamatok mtiko-
désének alapijait.

Teljesen onalloan

Felismeri a szemé-

Ismeri a legalapve-
tébb személyiségel-

Teljesen onalldan

lyiségtipusokat, méletek 1ényegét.
Munkéjét az élet- Ismeri a pszichikus
Kori sajatossagok fi- fejlodés torvénysze-
clembevételével riiségeit, a pszichi- Teljesen onalldan
%Z S kus fejlédés fobb
& mozzanatait.

Megfelel a munka-
helyi szerepelvara-
soknak, hatékonyan
egylittmiikodik az
egészségiigyi team
tagjaként.

Ismeretekkel ren-
delkezik a szerepek-
r6l, szereptanulas-
rol. Ismeri a forma-
lis kiscsoportok jel-
lemzdit, a csoportok
alakulasanak folya-
matat.

Teljesen onalldoan

Felismeri a beteg-
nek a betegségre
adott reakciojat, a
megfeleld segitsé-
get, pszichés tdmo-
gatast nyujtja ezzel
kapcsolatban.

Ismeri a beteg em-
ber 1élektani folya-
matait. [smeri a
szororigén pszichi-
kus artalmakat.

Teljesen onalldan

Megértd, empatikus
magatartdst tandsit
a betegekkel szem-
ben. Korrekt mun-
kahelyi kapcsola-
tokra torekszik.

Online pszicholo-
giai tesztek kere-
sése, kitoltése.

Fejlodéslélektannal
kapcsolatos videdk
keresése €s megte-
kintése a vilagha-
16n.

3.8.9.6

3.8.9.6.1

gia

A tantargy témakorei

Bevezetés a pszichologiaba
A pszichologia fogalma, targya, tudomanytertiletei, iranyzatai
A személyiség fogalma, a személyiség kialakuldsdban és fejlodésében szerepet jatszo ténye-
70k (kiilsd, belsé tényezdk, érés, tanulas, fejlodés, differencialdodas, integralddas)

Személyiségtipoldgiak: Hippokratesz-Galenosz - féle, Kretschmer - féle és Jung féle tipolo-

Onismeret fogalma, énkép, dnértékelés
Az Onismeret fejlesztésének lehetdségei
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Envéd§ technikak: elharité mechanizmusok, coping stratégiak

Tarsismeret, mas személyek megismerésének sajatossagai: személyészlelés, elsé benyomas,
kategorizalas és gondolkodasi sztereotipiak

A motivéci6 fogalma, alapvetd és magasabb rendii motivumok, motivumok hierarchiaja

3.8.9.6.2 Altalanos 1élektan
A megismer6 folyamatok rendszere
Az érzékelés ¢€s észlelés
A figyelem
Alvas, alom
Emlékezés, tanulas
Képzelet
Gondolkodas, intelligencia és kreativitas
Motivéacio és érzelmek

3.8.9.6.3 Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek
ismétlése.
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzdi.

3.8.9.6.4 Fejlodéslélektan
A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlddéstorvények. Eletkori periodicitas.
A szenzomotoros fejlédés. A mozgésfejlddés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-mozgésos ér-
telmi fejlodés periodusai.
A beszéd €és nonverbalis kommunikacié fejlédése.
Gyermeki vilagkép €és gondolkodas.
Az énkép és éntudat fejlodése.
Az érzelmek és az akarat fejlodése
A jatek, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége. Az apa szerepe.
A szocializaci6 fogalma, szinterei. Utdnzas, azonosulds, identifikacio.

3.8.9.6.5 Szocialpszicholdgia
A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése.
Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus.
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegzo-
dése. A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlddése

3.8.9.6.6 Beteg ember I¢élektana
A gyodgyitok személyisége. apolo tipusok. A gyogyitok kozossége
A beteggel valé kommunikécio. Empétia és tolerancia
A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény ¢és magatartds. A fajdalom, kronikus
fajdalom hatdsa a beteg ember személyiségére. A kronikus betegség hatdsa a személyiségre.
A haldoklés, halal és gyasz
Az egészségligyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran
Az egészségiigyi dolgozo mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1élektani vonat-
kozasok
Szororigén pszichikus artalmak
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3.8.10 Népegészségtan tantargy

3.8.10.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges €letmoddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozzé az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

16/16 ora

3.8.10.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

kozd specidlis elvarasok
Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apolé Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3
¢év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.10.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia

3.8.10.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.10.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
> Ismeretek . L . PP s
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Felismeri az Ismeri az egészség,
egészséget hatra- és az egészségkul- Teliesen énalloan
nyosan befolyasolé | tira fogalmat, ele- ! L L
; ,, . Belatja az egészsé-
tényezoket. meit. , S
- ; ges életmad, életvi-
Ertelmezi a lakos- . o . o .
Ismeri az egészségi tel jelentGségét. A lakossag

sag egészségi alla-
potat leiré mutato-
kat, statisztikai ada-
tokat, diagramokat.

allapot mérési mod-
szereinek 1ényegét,
a fébb mutatokat.

Teljesen onalldoan

Felismeri az egyén
magatartasaban az
egészséget veszé-
lyeztetd tényezoket,
rizikéfaktorokat.

Ismeri a prevencid
fogalmat, szintjeit,
eszkozeit, az egész-
ségmegOrzesi prog-
ramokat.

Teljesen onalldan

Eletvitelében torek-
szik ennek betarta-
sara, és a kornyezet-
ével valo kiegyen-
sulyozott kapcso-
latra.

egészségi allapota-
val kapcsolatos ke-
resés az interneten.

3.8.10.6 A tantargy témakorei

3.8.10.6.1

A népegészségtan fogalma, feladatai

3.8.10.6.2

Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultiura fogalma, 6sszetevdi, helye a kulturdban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egész-
ségiigyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok

Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi

131/229. oldal




Az egészségi allapot mérésének modszerei: a demografia, szomatometria fogalma, célja, jel-
lemzdi

Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szociologiai médszerek

Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgytijtés, a strukturalis de-
mografia, népmozgas, a természetes népmozgas mutatdi (sziiletési, haldlozasi mutatok)
Epidemiologiai médszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.8.10.6.3 Prevencio és egészségmegOrzés
A prevenci6 fogalma, szintjei
A primer, secunder ¢€s tercier prevencio célja, Iényege és eszkozei
Védooltasok tipusai, életkorhoz kotott védooltasok
Sziirévizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztoszervi, 1égzdszervi megbetegedések kialakuldsanak okai és
kockazati tényezdi
Daganatos betegségek megel6zése

3.8.10.6.4 Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatko-
zat)
Hazai népegészségiigyi programok

3.8.11 Egészségiigyi kommunikacio — konfliktuskezelés — krizis menedzsment tantargy
16/16 ora

3.8.11.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egészségligyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése.

3.8.11.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségligyi szakta-

nar/tanér (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apolé Msc / Egészségiigyi szakoktatd (egész-

ségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai

gyakorlat teljesitésével.

3.8.11.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv, Torténelem

3.8.11.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.8.11.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kotédo di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak
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Hiteles kommunika-
ciot folytat betegek-
kel, hozzatartozok-
kal, munkatarsak-
kal.

Ismeri a kommuni-
kacio jellemzdit, a
hiteles kommunika-
cio feltételeit, a
kommunikacids za-
varokat. Tisztaban
van a beteggel, csa-
ladtagokkal, mun-
katarsakkal torténo
kommunikacio
szempontjaival.

Teljesen onalldan

Specialis kommuni-
kaciot folytat, segitd
kommunikacios
technikakat alkal-
maz.

Ismeri a kommuni-
kacié modjat latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel. Ismeri a
segitd beszélgetés
alapjait.

Teljesen onalloan

Hatékony konflik-
tuskezelési techni-
kakat alkalmaz.

Ismeri a konfliktu-
sok tipusait, a konf-
liktuskezelés mod-
jait.

Teljesen onalldan

Fontosnak érzi a be-
teg meghallgatasat.
A betegekkel, hoz-
zatartozokkal tor-
ténd kommunikacio
soran nem lépi tul a
hataskorét.

Digitalis kommuni-
kacios lehetdségek
hallas-, latassériiltek
esetében.

A kommunikacid
sajatossagait bemu-
tato videok.

3.8.11.6 A tantargy témakorei

3.8.11.6.1

A kulturélis szignalok jelentdsége a kommunikacioban

A kommunikécio6 alapfogalmai
A kommunikaci6 fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje
A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak

Kongruens kommunikacid
A témakort csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.8.11.6.2

A nyelvi szocializaci6 hidnyossagai

Kommunikacios zavarok
Koros kommunikacid

Szégyenldsség, gatldsossag
Kommunikacios gatak és kozléssorompok
A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni

3.8.11.6.3

Egészségiigyi szakmai kommunikécio

Az egészségligyi dolgozok kézotti kommunikacid
Az egészségligyi dolgozo és a beteg kozotti kommunikéciod
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és fenntartds egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kom-
munikécios formai

Kommunikacié hozzatartozoval

Kommunikaci6 idés beteggel, az idés kor kommunikécios jellemzdi, kommunikacios nehéz-
ségek

Kommunikaci6 eltérd kultarabodl érkezo beteg esetén

Kommunikacid zaklatott beteggel, indulatos beteggel vagy hozzétartozoval

A telefonos kommunikacid szabalyai az egészségligyben

A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni
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3.8.11.6.4

3.8.11.6.5

Specialis kommunikacid
Specialis kommunikacid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

Kommunikacids korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikacios akadalymentesités
A segitd beszélgetés
A témakort csoportbontasban sziikséges oktatni

Konfliktuskezelés

Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,

alkalmazkoddé

A konfliktushelyzetek megeldzése €s feloldasa hatékony kommunikacio segitségével
A témakort csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.8.12 Egészségnevelés — egészségfejlesztés tantargy

3.8.12.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmadddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

16/16 ora

3.8.12.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

kozo specidlis elvarasok
Apolé Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Apold Bsc elSképzettséggel) / Egészségiigyi
szakoktato (egészségiigyi el6képzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi
40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.12.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia

3.8.12.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.12.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotédo di-

gitalis kompeten-
ciak

Egészséges élet-
moddal, szexualhi-
giénéval, karos
szenvedélyekkel
kapcsolatos ismere-
teit alkalmazza az
egészségfejlesztd
tevékenység soran.

Tisztaban van az
egészséges életmod
elemivel, a modern
nemzedék egészség
magatartasaval, a
szexualhigiénéval.
Ismeri a karos szen-
vedélyek formait,
jellemzdit.

Teljesen onalléan

Megértd, empatikus
magatartast tanusit
a betegekkel szem-
ben. Korrekt mun-
kahelyi kapcsola-
tokra torekszik.

Internetes kutato-
munka, prezentacio-
készités egészséges
¢életmod, vagy karos
szenvedélyek téma-
ban.
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Megeldzi a kiégés

Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki
egészségre gyako-
rolt hatésat, a lelki

Teljesen 6nalloan

kialakulasat. , .
egyensuly fenntarta-
sanak, helyreallita-
sanak lehetdségeit.

Munkéjahoz kap- Ismeri az egészség-

csolddo egészség-
fejlesztési tevékeny-
séget folytat.

fejlesztés modsze-
reit, eszkozeit, szin-
tereit

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

3.8.12.6 A tantargy témakorei

3.8.12.6.1 Eletmdd - egészségmagatartas
Az ¢életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartds. Preventiv magatartas, kockdzati magatartas.
Egészségtudatos magatartds fogalma, jellemz6i. Az életmindség.
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzoi. A szamitogép
hasznélatanak egészségligyi vonatkozésai, az egészségligyi problémak megelézése. Elhu-
z6d6 serdiilokor. Modern kori evés- és testképzavarok

3.8.12.6.2 Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészseégfejleszto foglalkozasok tervezése
Egészségfejlesztés idds korban

3.8.12.6.3 Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégidk, énvédo technikak.
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindréma. A kiégés megeldzése

3.8.12.6.4 Szexualhigiéné
A szexudlis identitas
A pubertas élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruécios higiéné.
Az eml0 ¢és a here 6nvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei.
Felkésziilés a n6gyogyaszati vizsgalatra
Szexuadlis tton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.8.12.6.5 Egészségkarosito tényezok
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fiiggdségek fajtai. Hajlamosito tényezok.
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fiiggdségek
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3.8.13 Egészségszociologia tantargy 16/16 ora
3.8.13.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiilonbozdségek felismerésére, megfe-

leld ismerettel rendelkeznek ezen egyenlétlenségek kezelésére, ismerik a szocioldgia alapijait,

a csaladot, mint a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek Osz-

szefoglalni a magyar tarsadalomra jellemzo egészségszociologiai ismereteiket.

3.8.13.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok
Szociologus / Szocialis munkas / Egészségligyi szaktanar/tanar / Egészségiigyi szakoktato.

3.8.13.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.8.13.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.13.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Felsorolja a szocio-
logia alapfogalmait,
és jellemzi azokat.

Ismeri a szociolo-
gia, a tarsadalmi ré-
tegzddés és szocia-
lizacio, deviancia
fogalmat és targy-
koriiket roviden jel-
lemzi.

Teljesen onalldan

Hasznalja a mortali-
tast, morbiditast,
meghatdrozza a szo-
cialis intézmény-
rendszereket, és
azok mukddésének
fébb szempontjait.

Ismeri az alapfogal-
makat, a szocialis
intézményeket és
rendszertiket.

Teljesen onalldoan

Munkaja soran al-
kalmazza az egész-
ségszociologiai is-
mereteit.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzodést, az
egészséget, mint ér-
téket, az egészségi
allapotot az életmo-
dot és a betegek/fo-
gyatékkal €16k tar-
sadalmi helyzetét.

Teljesen onalldan

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét
és megitéli a csalad-
ban bekdvetkezd
szerepkonfliktuso-
kat.

Ismeri a csalad egy-
ségét és a szerep-
konfliktusokat.

Teljesen 6nalléan

Munkéja soran fi-
gyelembe veszi a
kulturalis kiilonbo-
z8ségeket, biztositja
az ellatds sordn az
esélyegyenldséget,
segitd magatartast
tanusit a kollégaival
és a kliensekkel
egyarant.

Digitalis forrasokat
hasznal az ismerete-
inek fejlesztésére.
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Ismerteti a csalad-
modelleket, és a ha-
zassag intézményét
szociologiai szem-
pontbdl

Ismeri a csaladmo-
delleket, és a hazas-
sag intézményét.

Teljesen onalldan

3.8.13.6 A tantargy témakorei

3.8.13.6.1

A szociologia alapjai

A szocioldgia 1ényege, targya, jelentésége. Tarsadalmi rétegz6dés és mobilitas. Tarsadalmi
egyenlOtlenségek és a szegénység. A szocializacid fogalma €s elméletei; szinterei, intézmé-
nyei. Devians magatartas fogalma, formai.

3.8.13.6.2 Egészségszociologia
Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegzddés €s az egészség kapcsolata, az egészség, mint
érték, az életkor és az egészségi allapot, életmdd a kiilonbozo tarsadalmi rétegekben, bete-
gek, fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet

3.8.13.6.3 Csaladszociologia
Csaladszociologia. Csaladd intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a
csalad funkci6i. Hazassag intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilos, matrix csa-
ladok szociologiai jelentdsége
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3.9 Apoléi szakmai ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszoraszama: 374/359 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet elsajatitasa sordn a tanuld megismeri €s képessé valik az emberi test élettani-
korélettani miikodésének értelmezésére. A kiilonbozo betegségek, korallapotok kialakulésanak,
tiinettandnak ok-okozati dsszefliggéseinek felismerésével €s azok értelmezésével alkalmas lesz
a kompetencia szintli betegmegfigyelésre, vizsgalatra, valamint az elrendelt diagnosztikai és
terapias beavatkozasok megtervezésére és azok preanalitikai feladatainak szabalyos kivitelezé-
sére. Az elsajatitott szakmai ismereteken til mindennapi munkajat a jogi, etikai, beteg-1¢lektani,
kommunikécios és betegedukacios ismereteinek adaptalasaval, valamint a biztonsagos betegel-
latas szabalyainak betartdsaval végzi.
3.9.1 Anatomia-élettan-korélettan tantargy 54/54 6ra
3.9.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanul6 ismerje meg az emberi szervezet felépitését és miikodését, szerezze meg azokat a nél-
kiilozhetetlen ismereteket, amelyek a betegmegfigyelés, diagnosztika és a klinikai tantargyak
eredményes tanuldsdhoz sziikségesek. A tantargy tanuldsa jaruljon hozza a klinikai tantargyak

megalapozasihoz.

39.12

kozo specidlis elvarasok
Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorli Msc apold / Bsc
apoloi végzettség

39.13
Biologia

39.14

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.9.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

A sikok, iranyok is-
meretében meg
tudja hatarozni az
egyes testrészek,
szervek elhelyezke-
dését, egymashoz
valo viszonyat.

Ismeri az emberi
szervezetet alkoto
sejtek, szovetek fel-
épitésének alapijait,
tisztaban van a test
felépitésének alap-
elveivel, a fébb si-
kokkal, iranyokkal

Teljesen onalléan

Csoportositja a
torzs, végtagok, ko-
ponya csontjait, iz-
mait. Alkalmazza az
anatomiai szakkife-
jezéseket.

Ismeri a mozgas-
rendszer felépitését
és miikodését.

Teljesen onalldan

Belatja a tantargy
jelentdségét, ala-
pozd szerepét. Pon-
tossagra torekszik,
tanulmanyai és
munkéja sordn szem
el6tt tartja az ember
anatomiai-élettani
sajatossagait. E1ko-
telezett a szakmai
nyelvhasznalat mel-
lett.

Anatémiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata
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Bemutatja a sziv
felépitésének és
miuikédésének Osz-
szefliggéseit. Ertel-
mezi a vérkoroket.
Az anatomiai szak-
kifejezéseket adek-
vatan alkalmazza.

Ismeri a sziv és vér-
erek, a vér és nyi-
rokrendszer jellem-
z0it, feladatat, a ke-
ringési rendszer
miikddését, a miko-
déssel kapcsolatos
alapvetd élettani pa-
ramétereket. Tiszta-
ban van a magzati
vérkeringés jellem-
z0ivel.

Teljesen 6nalldan

Anatdmiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Megmagyarazza a
gazcsere lényegét.
Ertelmezi a 1égzés
és a szivmiikodés
Osszefiiggéseit

Ismeri a 1égzérend-
szer feladatat, fel-
épitését és mikodé-
sét, a 1égzés szaba-
lyozasat.

Teljesen onalloan

Anatdmiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Ismerteti az emész-
tés folyamatat és az
anyagcsere lényegét

Ismeri az emészt6-
rendszer feladatat,
felépitését, miikodé-
sét. Ismeri a tap-
anyagokat, sejtépi-
tok, enzimek szere-
pét.

Teljesen onalldan

Anatomiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Elmagyarazza a vi-
zeletképzés folya-
matat és a vizelet-
irités mechanizmu-
sat.

Ismeri a vizeleti
szervek feladatat,
felépitését és miko-
dését, a vizelet jel-
lemz6it. Ismeri a
vese szerepét a ho-
meosztazis fenntar-
tasaban.

Teljesen onalloan

Anatémiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Elmagyarazza a
menstruacios ciklus
szakaszainak jel-
lemzadit.

Ismeri a férfi és n6i
nemi szervek felépi-
tését, a petefészek
¢és a here hormon-
termelését, a szapo-
rodas élettanat.

Teljesen onalldan

Anatdmiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Ismerteti az ideg-
rendszer, endokrin
rendszerszabalyozo
szerepét az emberi
szervezet miikodés-
¢ében. Elmagyarazza
az érzékelési folya-
matokat.

Ismeri az idegrend-
szer és a hormonalis
rendszer felépitését,
a szabalyoz6é miiko-
dések alapjait Is-
meri az érzékszer-
vek felépitését és
miikddését.

Teljesen onalléan

Anatémiai digitalis
tananyagok haszna-
lata

Felismeri és jel-
lemzi a kérokozo
tényezoket. Felis-
meri a daganatok
korai figyelmeztetd
jeleit. Megfelelden
haszndlja a szovetek
koéros elvaltozasai-
nak szakkifejezé-
seit.

Ismeri a betegségek
kialakulasanak és
lefolyasanak jellem-
z0it, a betegségek
lefolyasat modosito
tényezoket. Ismeri a
szovetek koros el-
valtozasait és azok
jellemzdit.

Teljesen onalldan
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Helyesen értelmezi
a szervezet jelzo re-
akcioit. Megmagya- | Ismeri a szervezet
razza a gyulladas jelzoé és védekezo
klasszikus tiineteit. | mechanizmusait és
Erti a transsudatum | azok jellemzdit.

¢és exsudatum ko-
z0tti kiilonbséget.

Teljesen 6nalloan

3.9.1.6 A tantargy témakorei

3.9.1.6.1 Az anatomia és ¢élettan tudoménya, a szervezet morfologiai felépitése
Az anatomia ¢és ¢élettan fogalma, felosztasa
Az emberi test f6 részei, felépitésének altalanos jellemzoi
Az emberi test f0 sikjai és irdnyai
A sejt szerkezete, alkotorészei, sejtjelenségek
A szdvetek tipusai, fobb jellemzdi

3.9.1.6.2 Mozgasrendszer
Altalanos csonttan és iziilettan
A torzs nagyobb csontjai és iziiletei
A végtagok nagyobb csontjai €s iziiletei
A koponya csontjai, 6sszekdttetései
A magzati koponya
Az izmok altalanos jellemz6i
Az izommiikddés élettana
A torzs és a végtagok nagyobb izmai
A fej és a nyak nagyobb izmai

3.9.1.6.3 Keringési rendszer
A keringési rendszer részei, feladata
A sziv felépitése és mitkddése, a szivmiikodés szabalyozasa
A vérerek fajtai és jellemzése, az erek kozotti 0sszekottetések
Vérkorok
A nagyvérkor fobb artériai és vénai
A periférias vérkeringés
A vérnyomas
Az érmiikodés szabalyozasa
A magzati vérkeringés jellemzoi
A vér Osszetétele, az alakos elemek €s a vérplazma jellemzése
A vérképzd szervek
A véralvadas
A vércsoportok
A nyirokrendszer felépitése, a nyirokkeringés és szabalyozasa

3.9.1.6.4 Légzdrendszer és emésztOrendszer
A 1égzdrendszer feladata, részei
A légzdszervek anatomiai felépitése
A 1égzés mechanizmusa
A kiilso ¢és belso 1égzés
A 1égzés szabdlyozasa
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Az emésztorendszer részei, feladata

Tapanyagok, sejtépitok, enzimek

A tapcsatorna szakaszai, felépitése

A madj, a hasnyalmirigy felépitése és miikodése

Az epe termelés €s az enterohepatikus korforgas jellemzoi

A hashartya szerepe, a hastiri szervek elhelyezkedésének hashartyai viszonya
Az emésztés folyamata

Az anyagcsere folyamatok élettani jellemzdi

3.9.1.6.5 A vizeletkivalasztd rendszer és szaporodas szervrendszere
A vizeletkivalaszté rendszer élettani szerepe, részei
A vese anatomiai felépitése, miikodése
A vizeletelvezet6 rendszer felépitése
A vizelet képzddés és iirités mechanizmusa
A vizelet Osszetétele
A nemi jellegek
A kiils0 és bels6 ndi nemi szervek felépitése
A petevezet6, petefészek jellemzoi
A petefészek hormontermelése, a petefészek miikodésének szabalyozasa
A menstruacids ciklus
A kiilso és belso férfi nemi szervek felépitése
A szaporodas élettana

3.9.1.6.6 Endokrin rendszer és idegrendszer
A neuroendokrin rendszer fogalma, a hormonok altalanos jellemzo6i
A hormonszekrécio szabalyozasa
A hypophysis felépitése és miikdodése
A pajzsmirigy felépitése és miikodése
A mellékpajzsmirigy felépitése és miikodése
A mellékvese felépitése és miikddése
A hasnyalmirigy, mint belsd elvalasztasu szerv
Az ivarmirigyek hormonjai és hatasuk
A csecsemOmirigy, a tobozmirigy
Az idegrendszer feladata, felosztasa
Az idegrendszer szoveti felépitése
Az ingeriiletvezetés ¢élettana
A reflex, reflexiv
A gerincveld anatdmiai felépitése, palyarendszerei
Gerincveldi reflexek
Az agyveld felépitése és miikodése
Agykamrak
Liquor és liquorkeringés
Az agy vérellatasa
Az agy és gerincveld burkai
A kornyé€ki idegrendszer - agyidegek, gerincveldi idegek
A vegetativ idegrendszer felosztasa, miikodése
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3.9.1.6.7 Erzékszervek
A latoészerv felépitése, mikodése
A hall6 és egyensulyozo szerv felépitése, miikodése
Szagloszerv, izleldszerv jellemz0i, szaglas és izlelés
A bor feladata, felépitése
A boér, mint érzékszerv
Az emld

3.9.1.6.8 Kortani alapfogalmak, korokozo tényezok, A betegségek lefolyasa
A kortan targya, teriiletei
Egészség, betegség, koros allapot
A koérokok csoportositasa
Elsddleges, masodlagos kérokok
E1§ és élettelen korokok
A betegségek csoportositasa lefolyasuk idotartama szerint
Az akut, szubakut, kroénikus betegség jellemzdi
A koérokok behatolési kapuja, hatasai
A betegségre valo hajlam, fogékonysag
A betegség szakaszai, kimenete
A betegségek lefolyasat befolyéasolo tényezdk

3.9.1.6.9 A szervezet jelz0 reakcidi, Védekezd mechanizmusok
A szervezet reakcidinak csoportjai
A fajdalom szerepe, okai, formai, hatésa a szervezetre
A laz fogalma, kialakulésa, szerepe, fokozatai
A gyulladas fogalma, okai és klasszikus tiinetei
A gyulladast kisérd jelenségek
Az akut gyulladasok tipusai, jellemzdi
Kronikus gyulladasok okai, jellemz6i, kovetkezményei
Az allergiés reakcid fogalma, okai, formai, folyamatanak jellemzdi, tlinettana

3.9.1.6.10 A szovetek koros elvaltozésai
Hypertrophia, hyperplasia, aplasia, hypoplasia, atrophia, degeneratio, necrosis
A szovetek regeneracios képessége
A daganat fogalma, a daganatok kialakulasa, karcinogén tényezok
A daganatok altalanos jellemzése, terjedése, hatasa a szervezetre
Rékmegel6z6 allapotok
A szirévizsgalatok jelentdsége
Héam eredeti benignus és malignus daganatok
Ko6t6-, tAmasztoszovet eredetli benignus és malignus daganatok
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3.9.2 Elsdsegélynyujtas-elso ellatas tantargy 36/32 ora
3.9.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kornyezetében bekovetkezd balese-

tek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak

szakszerll felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentOhivasra, a sziikséges elsdse-

gélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatasban résztvevo laikusok iranyi-

tasara.

3922

koz6 specialis elvarasok
Ment6tiszt Bsc 6 kiterjesztett hataskorii Msc apol6 (siirgdsségi/intenziv specializacioval)

39.23

3924

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi jogi, etikai ismeretek, az emberi test miikddésének alapjai

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, iizem

3.9.2.,5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
. . B Ismeri az életveszé-
Felismeri az els6se- lyes llapotokra
gziynyuﬁas sziiksé- utalé jeleket, tiinete- Teljesen onalldan MentG6hivas

ket

Felismeri és elha-
ritja a veszélyforra-
sokat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
elharitasanak ele-
meit

Teljesen onalldan

Els6dleges allapot-
felmérést kdvetden
a sziikséges be-
avatkozasokat el-
végzi

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok isme-
rete

Teljesen onalldoan

Feln6tt és gyermek
Ujraélesztést végez

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete

Teljesen 6nalléan

Sebellatast végez

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzdit

Teljesen onalldan

Vérzést csillapit

Ismeri a vérzések
ellatasi stratégidit

Teljesen onalldan

Sériiltet ellat

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust

Teljesen onalldan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégiait, a mérge-
zésre utald tiinete-
ket, jeleket

Teljesen onalldan

Tomeges baleseti
ellatasban részt vesz

Ismeri a tomeges el-
latés szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Hatarozottsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, j6 kommuni-
kacid, iranyitd ké-
pesség

Ujraélesztést oktatd
eszkozok és szoft-
verek hasznalata
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Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintii | Teljesen dnalloan
eszk6zOk alkalma-
zasat.

IHBLS-ben részt
vesz

3.9.2.6 A tantargy témakorei

3.9.2.6.1 Az elsésegélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az elsésegélynyujtas jellemzoi a kiilonb6z6 torténelmi korokban
A nemzetkdzi és hazai elsdsegélynyujtas és mentés fejlodésének fontosabb allomasai
Maria Terézia Mentési rendelete
Flor Ferenc, Kresz Géza munkéssaga
A Nemzetkozi Vordskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyijtoi tevékenysége
A Ment6szolgalat kialakulds (BOME, VVOME, OMSZ)
Az elsOsegélynyljtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban
Az elsésegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési ldncban
Az elsOsegélynyljtas jogi, etikai vonatkozasai
Az elsOsegélynyujto személyisége, kompetenciai

3.9.2.6.2 Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai
Az elsOsegélynytjtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemzo6i
A helyszin biztonsaga, veszélyei
Veszélyforrasok felmérése, elharitasa
Kimentés sordn alkalmazhaté miifogasok
Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzdi
A ment6hivas szabalyai, a mentésiranyitd timogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikaci6 a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.2.6.3 ABCDE szemléletti allapotfelmérés és ellatés
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.9.2.6.4 Ujraélesztés
A hirtelen halél, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzo6i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A feln6tt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelentésége, szabalyai
A csecsem ¢s kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A 1éguti idegentest eltavolitas felnétt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionalasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

144/229. oldal




3.9.2.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok ¢és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzoi, ellatdsuk
Vérzések ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence €s végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Termikus sériilések ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.9.2.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és
ellatasuk
Gorcsrohammal jaré allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formai, jellemzdi, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (géz, gyogyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba,
étel) €s ellatasi stratégidjuk
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.2.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzoi
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabdlyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas f0bb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzoi
Egyiittmiikddés a tarsszervekkel
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.2.6.8 Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere
(MET)
A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az THBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszert, eszk6zos 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos lélegeztetés alkalmazasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.9.3 Egészségiigyi terminologia II. tantargy 18/16 ora

3.9.3.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Az egészségligyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikécios képességek fejlesztése, az
alapvetd orvosi latin nyelvi ismeretek megszerzése, a szakkifejezések helyes haszndlata és az
egeészségligyl dokumentaciok szakszerli €s pontos vezetése.

3.9.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

kozo specialis elvarasok
Altalanos orvos / Apol6 Bsc / Ment6tiszt Bsc
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3.9.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia, élettan, altalanos kortan

3934

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.9.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Alkalmazza szoban
és irasban a latin
nyelvi kifejezéseket
¢és fogalmakat.

Ismeri a latin nyelvi
kifejezéseket és
alapfogalmakat,
melyeket a munkaja
soran hasznal.

Teljesen onalloan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
latin szakkifejezése-
ket.

Ismeri az orvosi la-
tin szakkifejezése-
ket, a latin nyelv
alapvet6 nyelvtani
szabalyait.

Teljesen onalloan

Az egészségiigyi
dokumentacio
vezetése soran
pontosan
alkalmazza a
szakmai helyesiras

Ismeri a latin nyelvi
kifejezések helyes-
irasat.

Teljesen onalldan

Belatja a tantargy
jelentdségét, ala-
pozd szerepét. Pon-
tossagra torekszik,
tanulmanyai és
munkaja soran szem
el6tt tartja a tan-
targy fontossagat.
Elkotelezett a szak-
mai nyelvhasznalat
mellett.

Digitalis tananya-
gok hasznalata.

szabalyait
3.9.3.6 A tantargy témakorei
3.9.3.6.1 Az emberi test részei, sikok, iranyok

Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gyiijténevek
Az emberi test {0 sikjai €s iranyai

3.9.3.6.2

3.9.3.6.3

Szervek, szervrendszerek

A mozgasrendszer anatdmiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései
A légzdérendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztérendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései

Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései

Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései

Kortani €s klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolydsanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, légzérendszer, emésztérendszer, vizeleti rendszer be-
tegségeinek gyakrabban eléforduld szakkifejezései
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3.9.3.6.4 Gyodgyitassal, apolassal kapcsolatos kifejezések
Alapvetd szakkifejezések: korelozmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tiinetegyiittes, jelen alla-
pot, kérisme, diagnozis, gyogykezelés
Gyobgyszeralakok elnevezése
Az 4poloi beavatkozasok elnevezései

3.9.4 Gydgyszertan - alkalmazott gyogyszertan tantargy 36/34 ora
3.9.4.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a gyogyszeres terapiak élettani alapjait.
Ismerje a kiilonboz6 gyogyszerformak €s bejuttatasi modok fontosabb jellemzdit, azok esetle-
ges indikacioit, kontraindikacidit az egyes életkorok vonatkozasaban. Képessé valjon szabalyos
¢s feleldsségteljes kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok,
szovodmények megeldzésére, felismerésére és a terapia hatékonysaganak kovetésére. Legyen
képes a fajdalommal és lazzal jaro allapotokhoz kapcsolddo terdpiak kivitelezésére. Ismerje a
transzfuzios terapia elméleti alapjait és a hozza tarsuld apolasi feladatokat.

3942

koz¢ specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apold

3943

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatomia, élettan, kortan apolastan,

3944

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.94.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Enteralis és parente- Medikai gyogysze-

ralis gyogyszerelést
végez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Oxigén ¢és inhala-
cios terapiat végez

Ismeri az oxigén €s
inhalécios terapia
gyakorlatat

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Intramuscularis és
subcutan injekcio-
zast végez

Ismeri a parenteralis
gyogyszerelés sza-
balyait, az injekcio-
zas elokészitési ki-
mérési és beadasi
modjait

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Periférias rovidkan-
ilt helyez be és a
kaniil gondozasat
végzi

Ismeri a kantilokkel
torténd munka sza-
balyait

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Infuzios terapiat vé-
gez

Ismeri az infuzidk
tipusait és adagola-
suk szabdlyait

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Precizitas, pontos-
sag, felel6sségtudat,
logikus gondolko-
das, megfigyeloke-
pesség, felismerd
képesség, szabaly-
kovetés

rel6 programokat
haszndl

Infuzié adagolashoz
kapcsolodo szoft-
vert haszndlja
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Laz és fajdalomesil-
lapitast végez

Ismeri a 14z és faj-
dalomcsillapitashoz
tartozo apoloi fel-
adatokat

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Gyogyszer interak-
ciokat felismer és
jelent

Ismeri a leggyako-
ribb gyogyszer in-
terakciok tiineteit,
azok ellatasanak
kompetenciait

Teljesen 6nalloan

Transzfuzids terapi-
anal kozremiikodik

Ismeri a transzfu-
zi6s szabalyzat &po-
161 vonatkozasait

Iranyitassal

Felismeri az invaziv
beavatkozasok szo-
védményeit

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi
és altalanos szovod-
ményeit

Teljesen onalldan

Terapias beavatko-
zasokat dokumental

Ismeri a terapias be-
avatkozasok doku-
mentacios kovetel-
ményeit

Teljesen onalloan

Elektronikus me-
dika rendszert alkal-
maz

3.94.6 A tantargy témakorei

3.9.4.6.1

¢ében,

Teréapias alapfogalmak
A terapia fogalma, célja, formai
Tiineti-tdmogato terapia, supportiv terapia, palliativ terapia, komfort terapia, életvégi tera-
pia, aspecifikus-, specifikus terapia fogalma, céljai, helye az egészségiigyi ellatas rendszer-

A konzervativ terapia, miitéti terapia, dietoterapia, fizioterapia, pszichoterapia célja, fébb

jellemz6i

Dontési algoritmus és allokécid az optimalis terapia megvalasztasaban,

A beteg pszichés el6készitésének és vezetésének praktikumai a kompetencia hatarok betar-

tasaval,

A terapias modszerek jogi, etikai, mindségiranyitési, biztonsagi, higiénés szempontjai és

szabalyai

3.9.4.6.2

A farmakolégia, targya, célja, tudomany agai, fobb tertiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemzo6i

Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzdi
Felezési 1d6, biologiai hasznosulas, terapias dozis, toxicus dozis,

Gyogyszertani alapfogalmak

A gyogyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megel6zési lehetdségek

Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma

ATC rendszer fogalma, Iényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentdsége

3.9.4.6.3

Gyodgyszerformak

Szilard-, lagy-, folyékony gydgyszerformak
A szilard gyodgyszerformak jellemzdi, alkalmazasuk lényege, indikécioi-kontraindikacioi,
farmakokinetikai jellemzd6i
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A lagy gyogyszerformak jellemzoi, alkalmazasuk 1ényege, indikéacidi-kontraindikacioi, far-
makokinetikai jellemzdi

A folyékony jellemz6i, alkalmazasuk lényege, indikacioi-kontraindikacioi, farmakokineti-
kai jellemzoi

Az infzids oldatok csoportositasa, fobb jellemzoi

3.9.4.6.4 Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallatai
Per os adagolhat6 gydgyszerformak
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatds formai, elonyei, javallatai
Az inhalécios terdpia formai, elényei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)
Az oxigénterapia hatékonysdganak kovetése
Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gydgyszercsoportjai
Az inhalécios terdpias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kéd porlasztok,
UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzdi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysdganak kovetése
Az oxigén- és inhalacids terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az injekci6zas fogalma, formai,
Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az injekciods szovédmények és megeldzésiik
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beaddsanak szabdalyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikdja, adagok kiszamitasa nagydozisu kiszerelés esetén
Periférias rovid kaniilok jellemzoi (nyitott, zart kantil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerti
kaniil, biokompatibilités)
A kaniilok alkalmazéasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa
Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatasanak szaba-
lyai, kaniilok bemosasanak, lezarasadnak szabalyai
Az infuzi6s terapia fogalma, formadi, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi,
Az infuzios szerelékek jellemzd6i (mikro- és makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fo-
galma)
Az infuzids terdpia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzdik (intravascularis
kaniilok, 6sszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozdk, infuzidadagolo késziilékek).
Az infzids oldatok adagolasanak szamitasi képletei
Az infazi6s terdpia kovetése, megfigyelési szempontok, vizualis infizios phlebitis score al-
kalmazasa
Az infuzids terdpia szovédményei és azok megeldzésének szempontjai, teenddk szovédmé-
nyek esetén

3.9.4.6.5 Gyogyszerinterakciok €s ellatasuk
A gyogyszerelés tényezoi
A gyodgyszer interakci6 fogalma, Iényege, eldsegitd tényezoi
A szervezet €s a gyogyszerek kdlcsonhatasai
— receptor-elmélet, d6zis hatas, fogalma, 1ényege
— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzdi
— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatés kialakulésa, jellemz6i, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi

149/229. oldal



Allergias reakciora utalo tiinetek
Teenddk gyogyszer allergia esetén

3.9.4.6.6 A gyogyszerelés életkori sajatossagai
A gyodgyszerelést befolyasold fontosabb életkori tényezok
A gybgyszerformak megvalasztasanak szempontjai kiilonb6zo életkorokban
A gyodgyszer bejuttatasi modjat befolydsolo tényezok kiilonbozo életkorokban
A gybgyszeradagok kiszamitasanak szempontjai és szabalyai kiilonb6z6 életkorokban
CsecsemO ¢s kisgyermek gyogyszerelésének sajatossagai
Idds beteg gyogyszerelésének sajatossagai
Demens beteg gydgyszerelésének specialitasai
Szem-orr-fiil cseppek bejuttatasanak gyakorlata csecsemd és gyermekek esetén
Rectélis kupok, oldatok bejuttatasanak gyakorlata csecsemd és kisgyermek esetén

3.9.4.6.7 A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, szlikség szerinti)
Gyogyszerelés elrendelésének szabalyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap €s jardbeteg ellatasban
A gyogyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvObeteg ellatasban
A gybgyszerek tarolasanak szabdlyai, specialitasai
A kabitoszerekkel valo gydgyszerelés szabalyai
A gyodgyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gybgyszer helyettesités szabalyai
Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
A gybgyszerelés dokumentalasanak szabalyai
A gyodgyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdvetendd szabalyok
A gybgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.9.4.6.8 Gyodgyszereld rendszerek
A gyogyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényiro rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcidi a gyogyszer felirdsban, kivaltasban és kovetésben
A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvdbeteg ellatasban
Gyogyszerelrendeld rendszerek a fekvObeteg ellatds medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazdsidnak lényege, hatékonysaga,
gyogyszerelés biztonsagi tényezoi

3.9.4.6.9 Laz- és fajdalomcsillapitas
A laz fogalma, szervezetre gyakorolt hatasai, tiinetei,
A lazcsillapitas 1ényege, lazcsillapitok csoportositasa, jellemzdi, lehetséges mellékhatasai,
A fizikalis lazcsillapitas fogalma, célja, modszerei, indikacioi,
A hiit6fiirdd és hiitd borogatas (priznic) alkalmazasanak algoritmusa,
Lazas beteg apolasanak, megfigyelésének szempontjai,
A lazcsillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa,
A lazcsillapitas ¢életkori sajatossagai,
A fajdalom fogalma, korélettani alapjai, formai, jellemzoi,
A fajdalom hatdsa a szervezetre,
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A fajdalom felmérésének, megfigyelésének, szempontjai,

A fijdalomesillapitas fogalma, célja, modszerei, kompetenciakore,

A gyogyszeres fajdalom csillapitas 1ényege, fajdalom csillapitok csoportositasa, jellemzoi,
lehetséges mellékhatésai,

A fijdalomcsillapitas nem gyogyszeres formainak, jellemzo6i, indikacioi-kontraindikacioi,
alkalmazaséanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkal-
mazasok, masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei),

A fajdalomesillapitas hatékonysaganak kovetése, dokumentalasa,

A fajdalomcsillapités életkori sajatossagai

3.9.4.6.10 Transzfuzids terapia
A transzfuzids terapia fogalma, célja, leggyakoribb javallatai és formai
A transzfizids terdpia, jogi-, etikai szabdlyai, transzfuizids szabdlyzat
Leggyakrabban alkalmazott vér-, vérkészitmények, azok jellemzdi, alkalmazasuk €s tarola-
suk szabalyai,
A transzfuzids talca teljeségi listaja
A transzfizids terdpia orvosi tevékenységei
A transzfuzids terapia apoldi feladatai a terapia eldtt-alatt-utan,
A vér, vérkészitmények bejuttatdsdnak eszkdzei €s jellemzoik
A beteg megfigyelésének szempontjai
Transzfzios szovédmények, szovédményre utald panaszok, tlinetek, teendok szovodmé-
nyek esetén,
A transzfzios terapia dokumentalasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.9.5 Apol6i kompetenciaju propedeutika és diagnosztika tantargy 36/36 ora

3.9.5.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy tanitasadnak f6 célja, hogy a tanul6 sajatitsa el a betegmegtigyelés alapjainak elmé-
letét és gyakorlatat. Képes legyen gyors és hatarozott allapotfelmérést végezni, a beteg allapo-
taban fellépo valtozasokat felismerni, a valtozasoknak megfeleléen intézkedni, a megfigyeléseit
dokumentélni. A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanul6 képes legyen a paciens/beteg pana-
szainak felmérésére, az elmondott €¢s megfigyelt tiinetek értelmezését kovetden a sziikséges fi-
zikalis és eszk0z0s vizsgalatok kompetencia szintli elvégzésére. Ismerje az elrendelt labor-,
képalkoto, és invaziv diagnosztikai vizsgalatokhoz kapcsolodo feladatait és képessé valjon azok
szakszerli kivitelezésére. A betegmegfigyelés, monitorozas szakszerii alkalmazasaval képes le-
gyen a beteg allapotkovetésére €s allapotvaltozasok korai felismerésére.

3.9.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok
Altalanos orvos / Apol6 BSc.

3.9.5.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Elsésegélynyujtas - elso ellatas, szakmai kommunikacio, pszicholodgiai, szocioldgiai, pe-

dagogiai, jogi ismeretek, anatdmiai ismeretek, apolasi folyamat, sziikségletek

3.9.5.4  Aképzés orakeretének legalabb 66%-4t gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.9.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Megfigyeli és alkal-
mazza a betegmeg-
figyelés altalanos
szempontjait, speci-
alis eseteit.

Ismeri a betegmeg-

figyeléssel kapcso-

latos fogalmi meg-

hatarozasokat, elva-
rasokat, szemponto-
kat, feladatokat

Teljesen onalldan

Felismeri a beteg al-
lapotvaltozasait

Ismeri az allapot-
valtozasok krité-

rium- €s riasztasi
rendszerét

Teljesen onalldan

Légzést megfigyeli,
vizsgélja, koros el-
téréseket felismeri,
eszkoz nélkiili, és
egyszerl eszkdzos
1égut biztositast vé-
gez, dokumental

Ismeri az élettani és
a koros 1égzés tipu-
sokat, a normal, to-
lerabilis, intolerabi-
lis értékeket.

Teljesen onalloan

Beteg megfigyeld Ismeri a non-inva-

monitorokat kezel, ziv monitorozas és Instrukci6 alapjan
EKG vizsgalatot vé- | EKG készités sza- részben 6nalléan
gez balyait

Megfigyeli a beteg

viselkedését, maga-
tartasat, megfigye-
1éseit dokumentalja,
felismeri a beteg vi-
selkedésében, ma-
gatartasaban beko-
vetkezett valtozaso-
kat

Ismeri a lehetséges
viselkedési forma-
kat, a betegség vi-

selkedést modositd
hatasait, a hirtelen

allapotvaltozas je-

lent6ségét

Teljesen onalldoan

Megfigyeli, felméri
a beteg tudatallapo-
tat, 0sszefiiggést
hoz az egyéb megfi-
gyelései kozott, fe-
lelésségteljes don-
tést hoz tovabbi te-
enddivel kapcsola-
tosan

Ismeri a tudatalla-
potokat, a tudatalla-
pot megfigyelésé-
nek lehetdségeit,
felismeri annak
megvaltozasat, ri-
asztasi kritériumo-
kat

Teljesen onalldan

Munkaja soran
megfigyeli a beteg
mozgasat, jarasat,
felméri annak sziik-
ségleteket modosito
hatésa a betegella-
tasban. Felméri a
Nyomasi fekély ki-
alakulas kockazatat,
Norton skalat,
Braden skalat alkal-
maz, az eredmények
alapjan kockazatot
allapit meg.

Ismeri a beteg Onel-
latoé képességének,
mozgasanak megfi-
gyelési szempont-
jait. Felméri a beteg
mozgasképességét,
annak sziikséglete-
ket modosito hata-
sat. Nyomasi fekély
kialakulasanak fel-
mérésére scorokat
alkalmaz.

Teljesen onalldan

Egyiittérzés, hataro-
zottsag, gyors don-
téshozatal, 6nalld
gondolkodas, jo
kommunikacios
készség, egyiittmii-
kodés a team tagok-
kal, feleldsség tu-
dat, etikai, jogi nor-
mak, szabalyok be-
tartasa, pontossag,
precizitas

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Betegmegfigyeld
monitorok haszna-
lata

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa
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Informaciot gyiijt a
beteg alvasi, pihe-
nési szokasairol, ki-
egészitve a sajat
megfigyeléssel

Ismeri az alvas, pi-
henés szervezetre
gyakorolt élettani
hatasait, az alvasza-
varok leggyakoribb
formait, alvasi szo-
kasokat.

Teljesen 6nalloan

Medikai informati-
kai rendszerek al-
kalmazasa

Testvaladékok min-
tavételét végzi labo-
ratériumi vizsgala-
tokhoz, K6zremu-
kodik csapolasok-
nal, biopszidknal

Ismeri a laboratori-
umi preanalitikai te-
vékenységeket. Is-
meri a beavatkoza-
sok algoritmusat és
szabalyait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Laboratériumi in-
formatikai rendszer
hasznalata

Beteget elokészit
képi diagnosztikai
vizsgalatokhoz, be-
avatkozasokhoz

Ismeri a képalkotd
vizsgalatok és be-
avatkozasok moda-
litasait és elokészi-
tési specialitdsait

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Radiologiai infor-
matikai rendszer
hasznalata

3.9.5.6 A tantargy témakorei

3.9.5.6.1 A betegmegfigyelés altalanos szempontjai
A betegmegfigyelés fogalma, jellemz6i, formai
A betegmegfigyeléssel kapcsolatos életkori sajatossagok
A betegmegfigyelés kritériumai
Altaldnos megtekintés
Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb elemei
Objektiv tiinet, szubjektiv panasz
Tlnet, tliinet egylittes
Diagnozis, csoport diagnézis, differencial diagnézis
Dontési algoritmus ¢€s allokécid a diagnosztikai modszer megvalasztdsaban
A diagnosztikai beavatkozasok biztonsagi és higiénés szempontjai €s szabalyai
A paciens/beteg vizsgalatanak jogi, etikai szabalyai

3.9.5.6.2 Fizikalis vizsgalatok, eszk6z0s vizsgalatok
Megtekintés - eszmélet, tudatéllapot, viselkedés, a kiiltakard, ruhdzat, testalkat, testaranyok,
jaras, mozgas megtekintése, koros fekvések megfigyelése, az élettanitdl eltérd valtozasok, a
testvaladékok makroszkdpos megfigyelése (kopet, hanyadék, vizelet, széklet), azok jelleg-
zetes koros eltérései, Higiénia felmérése
Tapintés - a bortapintasa, testhdmérséklet, hidraltsag, turgor, oedemak, deformitasok, pulzus
vizsgalata, tapintasanak helyei, megfigyelésének szempontjai (numericitas, kvalicitas, ritmi-
citas, pulzus deficit), a pulzus normal-tolerabilis-intolerabilis értéktartomanyai, has tapin-
tasa, végtagok tapintasa
Hallgat6zas - a 1égzés vizsgalatanak szempontjai, szabdalyai, a 1égzés normal-tolerabilis-in-
tolerabilis értéktartomanyai, koros 1€gzési formak, 1égzési hangok, a nehézlégzés formai, a
fonendoszkop hasznélata, centralis pulzus hallgatasa, bélhangok hallgatasa
Kopogtatés - a kopogtatas diagnosztikai jelentdsége, tompulat, dobozos hang
Utbgetés - az iitdgetés diagnosztikai, differencial diagnosztikai jelentésége
A fizikalis vizsgélatok gyakorlata
A testtomeg, testmagassag, testaranyok, testkorfogatok mérése, a BMI kiszamitasa,
A vérnyomas non-invaziv mérése, a vérnyomasnormal-tolerabilis-intolerabilis értéktartoma-
nyai, hiba lehetdségek, Specialis non-invaziv vérnyomasmérés (ABPM)

153/229. oldal



Pulzoxymetrids vizsgalat, a saturacié normal-tolerdbilis-intolerabilis értéktartomanyai, a
pulzoximetria mérés életkori sajatossagai, hiba lehetéségek

A testhomérséklet mérése, kopeny, mag homérséklet fogalma, mérési helyei, szabalyai, esz-
kozei, a testhdmérseklet eltérései, 14z tipusok €s jellemzdi a testhémérséklet mérésének ¢€let-
kori sajatossagai, hibalehetdségek,

Az EKG vizsgélat elméleti alapja, elvezetések, EKG készités szabdlyai, hiba lehetdségek és
azok megeldzésének szempontjai, specialis EKG vizsgalatok (terheléses, Holter, TTE, Te-
lemetrias), hiba lehetdségek

Spirometrids vizsgalatok 1ényege, fontosabb mért értékek, a vizsgalatot megeldzé feladatok
A mérési eszk6zok kezelésének, tisztitdsanak szabalyai

A mért értékek dokumentalasanak szabalyai

Az eszk6z0s vizsgalatok gyakorlata

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.5.6.3 Labordiagnosztikai ismeretek
Labordiagnosztika fogalma, célja, médszerei, fazisai, TAT ido,
Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgalatok csoportositasa, indikacioi, jellemzoi.
A beteg elokészités szempontjai kiilonbdzo laborvizsgalatoknal.
Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazasaval, aktiv-, passziv biztonsagi rend-
szerek
Hiba lehetdségek €és azok megeldzése vérvételnél
Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai,
A hemokultara vizsgélat célja, indikéacioja, modszere, kivitelezésének szabalyai,
Mintavételi technikék vizelet, széklet, kopet, garatvaladék, sebvaladék mikrobiologiai vizs-
gélatahoz, hiba lehetdségek
A vizsgalati anyagok kezelésének, szallitasanak, dokumentalasanak specialitasai.
Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei, je-
lentdsége a betegellatasban.
Betegagy melletti vércukor és vizelet meghatarozas kivitelezése
Viéladékok megfigyelésének, kezelésének biztonsagi szabalyai
Székletiirités, széklet megfigyelése
Vizeletiirités, vizelet megfigyelése
Hényés, hanyadék megfigyelése
Kohogés, kopetiirités, kopet megfigyelése
Hiivelyvéaladék megfigyelése
Sebvaladék megfigyelése
Vizhaztartds megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.9.5.6.4 Radioldgiai diagnosztikai ismeretek, Invaziv diagnosztikai vizsgalatok
Radiologiai vizsgalatok célja,
A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizsgal6 modalitasok jellemzdi, indikacioi,
kontraindikécioi, biztonsagi specialitasai,
A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai,
A kontrasztanyag alkalmazasaval tortént radiologiai vizsgalatok el6készitési és megfigyelési
specialitésai,
Az invaziv radioldgia mddszerei (DSA, angiografia, coronarografia) azok el6készitési és
megfigyelési, apolasi specialitasai
A nuklearis medicina leggyakoribb vizsgalé modszerei €s jellemzoi,
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Az invaziv diagnosztikai beavatkozasok fogalma, altalanos jellemzdi, biztonsagi szabalyai,
lehetséges szovodményei,

A csapolasok elméleti alapjai, célja, higiénés szabalyai

A has-, mellkas-, lumbal-, ciszterna-, sternumpunkcio és crista biopszia lényege, indikacidi-
kontraindikaciodi, a beavatkozasokhoz kapcsolodo eldkészitési, egyiittmitkodési, megfigye-
1¢ési és dokumentécios feladatok.

A csapolasok apoloi tevékenységének gyakorlata

Az endoszkopos vizsgalatok elméleti alapjai, indikacidi, céljai,

A beavatkozasokhoz (emésztérendszeri-, 1égzdrendszeri-, urologiai endoszkopiak) kapcso-
16d6 eldkészitési, egylittmiikodési, megfigyelési és dokumentacios feladatok,

A biopsziak elméleti alapjai, céljai,

A madj, vese, pajzsmirigy, eml6 biopszia l1ényege, indikacidi-kontraindikacioi, a beavatkoza-
sokhoz kapcsolddo eldkészitési, egytittmiikodési, megfigyelési és dokumentacios feladatok
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.5.6.5 Allapotkévetés, betegmegfigyelés, betegmonitorozas
A beteg allapotkovetésének szinterei, jelentdsége, progresszid, regresszio,
Az allapotkdvetés szempontjai, jaro- €s fekvobeteg ellatasban, gondozott betegek korében
Krénikus betegek allapotkdvetése,
A betegmegfigyelés szempontjai, jelentosége,
A megfigyelés formai (rutin, teljeskord, kiterjesztett, folyamatos, intermittald
A betegmegfigyelés, allapotkdvetés dokumentalasa, lazlap és egyéb megfigyelési lapok ve-
zetése,
A betegmonitorozas célja, formai,
A monitorozas eszkdzei, az optimalis monitor jellemzdi (programozhatosag, riasztds, me-
moria)
Monitorrendszerek és fobb jellemzdik (dgymelletti-, kozponti-, transport-, telemetrids mo-
nitorok),
Non-invaziv, invaziv monitorozas fogalma, formai, jellemzdi,
A non-invaziv monitorizalhatd paraméterek és jeloléseik (pulzus, SpO2, EtCO2, Testhd,
1€gzés)
Az EKG monitorozas elméleti alapjai, elvezetések,
Monitorok kezelésének apoloi feladatai, programozas, trendek nyomtatéasa, periféridk hasz-
nalata, tisztitasa)
A beteg monitorozasanak gyakorlata
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.9.5.6.6 Apoléi betegmegfigyelés
Mozgéssziikséglet felmérésének szempontjai
Onellatasi képesség felmérése
Hely-helyzetvaltoztatas
A betegbiztonsag, beteg elesés rizikdjanak felmérése
Nyomasi fekély kockéazatanak felmérése. Norton, Braden skéla alkalmazésa
Erzékszervek allapotanak sziikségletmodosito hatésai
Erzékszervi betegek segédeszkozei
Az alvas, pihenés fogalma, jelentdsége
A nyugodt alvast befolydsolo tényezdk
Alvészavarok formai, jellemzdi
Alvasi szokasok
A betegviselkedésének, magatartasanak megnyilvanuléasi formai, jellemzoi
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A betegség magatartas szakaszai

Betegségszinlelés, betegség tagadas
Tudatzavar fogalma, osztalyozasa,

Zavart tudat okai, veszélyei

TeendOk zavart tudatu betegnél
Féjdalom fogalmi meghatarozasa, fajdalmat befolyasold tényezok
Jellemzo6 fajdalmak

Féjdalomméro skalak alkalmazésa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.9.6 Sztoma ellatas és sebkezelés tantargy

3.9.6.1

A tantargy tanitasanak fo célja

126/119 ora

Olyan ismeretek atadasa, mely képessé teszi az apolot a specidlis beavatkozasok elvégzéséhez,
elméleti és gyakorlati tudast kozvetit a munkavégzéshez. Megismerteti a tanulot a kronikus
sebellatas és sztomaterdpia szabalyos kivitelezésének gyakorldsat, a beavatkozas kozben és
utan fellépd szovodmények megismertetését és kivédésének lehetdségeit.

3.9.6.2

koz¢ specialis elvarasok

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

Apolé BSc 3 év sztoma terapia és sebkezelés teriiletén eltoltott gyakorlat, valamint évi 40
ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.9.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Higiéné, anatomia-¢élettan, betegmegtigyelés, allapotkovetés, gydgyszertani és terapias
alapismeretek, belgydgyaszat és hatarteriileteinek apoldsa, sebészet és hatarteriileteinek
apolasa, kritikus allapota betegek ellatasa, munkavédelem, betegoktatas, egészségiigyi jogi
ismeretek, egészségiigyi etika alapjai.

3.9.6.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.9.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

Kroénikus sebeket
apol

Ismeri a kronikus
sebek fogalmat, ti-
pusait, kezelésiik
menetét, eszkoz-
rendszerét, doku-
mentacié maodjat,
megel6zésének le-
hetdségeit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Megfeleld empatia-
val és toleranciaval
rendelkezik a bete-
gek irdnyaban, tisz-
teletben tartja sze-
meéremérzetiiket, a
megfigyelés soran
pontossagra

Krénikus sebek
elektronikus doku-
mentalasa.
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Nyomasi fekély el-
latast végez

Ismeri a nyomasi
fekély felmérésének
1épéseit, skalak al-
kalmazasat, ismeri a
stadiumonkénti ella-
tasanak eszkozeit,
kezelési lehetosége-
ket. Ismeri a meg-
el6zés eszkozrend-
szerét, a kényelmi
eszkozoket, aktiv és
passziv rendszere-
ket. Ismeri a doku-
mentacio szabalyait
¢és fontossagat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Sztdomaapolast, gon-
dozast kivitelez

Ismeri a sztoma
apolas alapjait

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Betegeket és hozza-
tartozokat oktat
sztbmaapolasra,
protézisek hasznala-
tara

Ismeri sztdbmaapolas
elméleti és gyakor-
lati alapjait

Teljesen onalléan

Segiti a felndtt vagy
gyermek beteget a
sziikségleteinek ki-
elégitésében, bizto-
sitja a beteg kom-
fortjat, segédkezik
sztoma ellatasnal,
kozremiikodik a
decubitus prevenci-
oban

Ismeri a beteg em-
ber sziikségleteit, a
sziikségletek kielé-
gitésének lehetdsé-
geit. Ismeri az in-
kontinens és szto-
mas beteg minden-
napi apolasi felada-
tait, a decubitus
megel6zés lehetdsé-
geit.

Iranyitassal

torekszik, elkotele-
zett az apolas tekin-
tetében. Fontosnak
tartja a munka- és
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi sza-
balyok betartasat.

Oktatofilm letol-
tése/szakirodalom
keresése az inkonti-
nencia, sztobmagon-
dozas, decubitus
prevencio témaja-
ban.

3.9.6.6

3.9.6.6.1

A tantargy témakorei

Kronikus sebek és ellatasuk

Kockazatfelmérés szakéapolodi feladatai, eszkdzei, modszerei. Sebek felosztdsa. Sebek, seb-
tipusok. A sebgyogyulds folyamata, ¢lettana, Elsddleges €s masodlagos sebgyogyulés. A
kiiltakard (bor) ellenélld képességének a csdkkenése, sebgyogyulasi zavarok,

A sebgyogyulas szovédmeényei (vérzés, fertdzés, sebszétvalas, eldesés, sipoly.) A sebvala-
dék mintavétele. Mikrobiologiai vigyalat. Szovetegyesitd eljarasok, varrat, kapocs eltavoli-
tasa. Debridement eljarasok. Labszarfekély. Diabeteses 1ab. Tumoros sebek, fekélyek szak-
apolastana. Nyomasi fekély prevencios stratégiak. Taplalas, folyadékbevitel, borvédelem,
nyomascsokkentés, id6faktor, informéacidaramlas jelentésége a decubitus prevencidban, el-
latasban.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.9.6.6.2 Szakapolasi specialitasok a sebkezelésben
A beavatkozasok higiénés, munka-, baleset-, és kdrnyezetvédelmi szabalyai. A beavatkoza-
sok eldtti pszichés, szomatikus €s eszk6zos elokészités apoloi feladatai. A sebek felmérése-
nek, megfigyelésének szempontjai. Kronikus sebek fogalma, kialakuldsuk fobb okai, tipusai
¢s kezeléstlik. Sebek mikrobiologiai egyensulyanak jellemz6i. Kontaminalt, kolonizalt, kri-
tikusan kolonizalt, fert6zott seb jellemzdi. Valadéktipusok, valadék kontroll, mikrobioldgiai
mintavételi eljarasok apoloi vonatkozésai Intelligens kotszerek tipusai alkalmazasi koriik a
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gyakorlatban. Nyomasi fekély fogalma, kialakulasa és hatotényezoi, megkiilonboztetése az
IAD (Inkontinencia asszocialt dermatitis)-t6l. Nyomasi fekély stddiumai, felmérése, Norton
¢s Braden skaldk, stadiumonkénti ellatasuk a gyakorlatban. Innovativ eszk6zok a decubitus
megelézésben, aktiv és passziv rendszerek, betegmobilizalas, kényelmi eszkdzok alkalma-
zéasa. A kiilonbozo etioldgidju fekélyek (labszarfekély, vénas fekély, artérias fekély) kiala-
kulasadnak patomechanizmusa, kezelési iranyelvei, apoloi feladatai, megel6zési stratégiai.
Neuropatia, diabeteses 1ab kezelési és apolasi iranyelvei. Nekrotikus, fert6zott, granulalodo,
hamosodo, drenalt, tumoros sebek jellemzdi, ellatasi és apolasi specialitdsai. Sebkezelési
modszerek és szempontok (sebtisztitas, mechanikus tisztitas, 6blités, debriment, nedves seb-
kezelés).

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.9.6.6.3 Sztématerapia
Sztomak tipusai, a sztdmaellatas felnétt és gyermekkorban szakapolastana
Szématipusok (input-output, enteralis-urosztdma) funkcidik, kialakitasuk indikacioi, tipolo-
gidjuk az id6 fiiggvényében. Enteralis sztomak kialakitasanak jellemz6 helyei, tipusai. En-
tero és urosztoma eszkozei, azok hasznélata, betegmenedzsment, betegoktatas, apoloi gya-
korlat (frissen képzett, kialakult sztdma)
Sztoéman 4t torténd taplalas
Irrigalas, beontés sztoman at
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.9.6.6.4 Katéterezés
Hugyuti katéterezéssel kapcsolatos apoldi teenddk (elokésziteés, sziikséges eszkdzok, kivite-
lezés (nemek szerint, felnétt és gyermekkorban), kompetencidk, megfigyelések, lehetséges
szOvédmenyek)
Katétergondozas apolasi teenddi
Holyagtréning, kondicionalas
Katétereltavolitds mechanizmusa, 4poloi teenddi s felndtt/csecsemd- és gyermekgyodgyaszat-
ban
Széklet inkontinencia ellatdsanak gyakorlata
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
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3.9.7 Klinikai taplalas tantargy

3.9.7.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

16/16 ora

A tanul6 ismerje meg a szervezet ¢lettani mikodéséhez sziikséges taplalkozasi szempontokat,
amely alapjan képessé valik a taplalkozasi allapot felmérésére, kdvetésére €s a koros taplaltsagi
allapotok felismerésére. A kiilonbozo diétas rendszerek, diétdk megismerését kovetden alkal-
massa valik az elrendelt dietoterapidk szakszerii €s biztonsagos elvégzésére a klinikai taplalas
kiilonb6zé mddszereinek alkalmazéasaval.

39.7.2

koz6 specialis elvarasok
Dietetikus Bsc / Apol6 Bsc.

3.9.7.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Matematika, Biologia, Anatomia, Elettan, Apolastan, Terapias ismertek

3.9.74

stb.) kell lebonyolitani.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, izem

3.9.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-

ciak

Taplaltsagi allapotot
felmér

Ismeri a taplaltsagi
allapot felmérésé-
nek algoritmusat

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Taplalkozasi prob-
lémakat felismer

Ismeri a koros tap-
lalkozasra utald tii-
neteket, jeleket

Teljesen onalldan

Klinikai taplalasban
kozremiikddik

Ismeri a klinikai
taplalas rendszerét

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Szondataplalast vé-
gez

Ismeri a szondatap-
lalas szabalyait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Tapszerek tarolasat
végzi

Ismeri a tapszerek
tipusait, azok fel-
hasznalasanak sza-
balyait

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Beteget taplalkozasi
tanacsokkal ellat

Ismeri az egészsé-
ges taplalkozas
szempontjait, jel-
lemzdit

Teljesen 6nalldan

Megfigyeloképes-
ség, kérdezés képes-
sége, empatia, logi-
kus gondolkodas,
pontossag, precizi-
tas, higiénés szaba-
lyok betartasa

Digitalis oktato
programokat hasz-
nal

3.9.7.6

3.9.7.6.1

A tantargy témakorei

Taplalkozas és taplalkozasi szokasok
A taplalkozas élettani jelentdsége,

A taplalkozast befolyasolo tényezok,

Téplalkozasi szokésok ¢€s jellemzdi,

Taplalkozasi anomalidk és hobortok,

A rendellenes taplalkozas lehetséges kovetkezményei,

Taplalkozasi problémara utalo, jelek, tiinetek
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3.9.7.6.2 Taplaltsagi allapot felmérése
A taplaltagi allapot felmérésének célja,
Apoldi kompetenciak a taplaltsagi allapot felmérésében,
A taplaltsagi allapot felmérésének modszerei, score-ok (MUST, NRS, MNA, MST),
A taplalkozasi anamnézis felvétel szempontjai,
Antropometriai vizsgalatok (bérredd vastagsag, Brocca index, BMI),
BMI szamitasa, értéktartomanyai,
Bioelektromos Impedancia Analizis,
Laboratoriumi vizsgalatok,
Koros taplaltsagi allapotot jelzd paraméterek,
Apold feladatai a sziirési eredményének kiértékelését kovetden

3.9.7.6.3 Tapanyagok
Fehérjék, zsirok, szénhidratok szerepe a taplalkozasban, napi sziikségletek,
A nyomelemek (Zn, F, 1, Fe, Cr, Cu) szerepe, napi sziikségletek,
Tapanyagsziikséglet fogalma, jellemzdi,
A tapanyagsziikségletet befolyasolo tényezok,
Alap anyagcsere €s kiszamitasa,
Teljes anyagcsere,
Az egyéni tapanyagsziikséglet,
Az energia sziikséglet meghatdrozasa
A malnutrici6 fogalma, kialakuldsdnak okai, megjelenési formainak (Marasmus, Kwashior
kor, kevert forma) jellemzoi
Panaszok, tlinetek malnutricioban
A malnutricid szervezetre gyakorolt hatasa, kovetkezménye
Starvatio, cachexia fogalma, jellemzoi
A katabolizmus ¢€s kialakulasanak okai

3.9.7.6.4 Etrend és energiatartalom
A diéta fogalma, cé€lja, terapias jelentdsége,
Diétas rendszer miikddésének jellemzdi,
Leggyakoribb diétak és jellemzdi, indikacioi,
Tépanyagtartalom szerinti étrendek és jellemzdik (energiaszegény étrend, energidban gaz-
dag étrend, fehérjeszegény étrend, fehérjegazdag étrend, szénhidratgazdag étrend, szénhidrat
szegény étrend, zsirszegény étrend, Na-szegény étrend)
Etelkészités szerinti étrendek és jellemz6ik (folyékony, pépes, rostszegény, konnyti-vegyes,
normal, rostokban gazdag)

3.9.7.6.5 Specialis étrendek és taplalasi formak
A klinikai taplalas fogalma, célja, csoportositasa, fobb jellemzoi, indikécioi
Az enteralis taplalas formai, javallatai, ellenjavallatai,
A gyomorba és vékonybélbe torténd taplalas modszerei, szabalyai,
A taplalas felépitésének szempontjai,
A beadas mddszerei (folyamatos, bolus, intermittalo),
Enteralis tapszerek és jellemzdik,
Tapszerek higitasa
A tapszerek tarolasa
Gyobgyszerek adagolasa taplalo szondan — eszk6zon keresztiil,
Az enterdlis taplalas szovédményei,
Az enteralis taplalas algoritmusa, gyakorlata
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3.9.8 Pedagdgia tantargy 16/16 ora
3.9.8.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatdsahoz sziikséges alapvetd pedagogiai

ismereteket. Lassak at a tertiletiikon gyakorlatot teljesitd tanulokkal kapcsolatos alapvetd fel-

adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban betoltott szerepét, jelentoségét.

3.9.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

Apold MSc / Pedagdgia tanar /Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettség-

gel) / Egészségiigyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gya-

korlattal valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.9.8.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Egészséges ember €s kornyezete, Pszichologiai ismeretek

3.9.84

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.9.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a nevelés fo-
A nevelés és oktatas ga}mat, al.a pelveit,
. modszereit, a neve- g s
alapelveit, modsze- e Prezentaciokészités,
. 161 attitidoket. Is- o . S
reit alkalmazza a . , Iranyitassal oktatastechnikai
. meri az oktatas .. .
betegek oktatasa so- o eszkoz hasznalata.
. alapelveit, fobb
ran. ; ;
modszereit, munka-
formait. A betegekkel és a
A felnétt beteg ok- | Ismeri az andrago- hozzatartozokkal ol e g
. . . : , Felnéttképzési, fel-
tatasanal figye- gia alapfogalmait, a empatikus, tolerans. M g "
: i ‘o . . . néttoktatasi lehetd-
lembe veszi a fel- felnébttek tanulasa- Iranyitassal Figyelembe veszi . .
. . ,, . R . L, ségek keresése az
néttekre jellemzo nak jellegzetessé- egyéni tanulasi igé- interneten
sajatos igényeket. geit. nyeiket €s sziikség- )
Részt vesz a bete- letiiket. Fontos sza-
gek oktatasaban, a . mara a szakmai
. Ismeri a betegek ok- s fe
beteg otthonaban e " A utanpotlas nevelésé-
. 2114 . . | tatasanak fobb el- Iranyitassal . .
onalléan végezhetd . , . ben valo szerepval-
. . veit, modszereit. i
egyszeriibb miivele- lalas.
tek tekintetében.
Tisztaban van a
Részt vesz a terii- gyakorlatot teljesitd
letre érkezd tanulo- | tanuldk gyakorlati Iranvitassal
val valé foglalko- foglalkoztatasdnak Y

zasban.

alapvetd szabalyai-
val.

3.9.8.6

3.9.8.6.1

A tantargy témakorei

Altalanos pedagogiai ismeretek
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A pedagogia targya, tudomanyteriiletei.

A nevelés fogalma, célja, alapelvei

A nevelés fobb mddszerei

A moddszerek megvalasztasanak elvei.

A neveldi attitidok

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulési-tanitasi folyamat.

Az oktatas szervezeti formai

Az oktatas leggyakoribb mddszerei (el6adds, magyarazat, megbeszEl€s, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztasuk elvei.

Oktatastechnikai eszk6zok

3.9.8.6.2 Andragégia
Az andragogia fogalma, teriiletei (felndttoktatas, felndttképzés)
A lifelonglearning elve.
A tavoktatas és e-learning jellemzdi.
A digitalis oktatas formai, szinterei, annak fontosabb jellemzo6i
A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A felndtt tanulok és a felndttkori tanulds fobb jellemzoi
A felnéttoktato szerepe

3.9.8.6.3 Betegoktatas
A betegoktatas célja
Beteg és hozzatartozdjanak oktatdsa soran alkalmazott modszerek, oktatési szinterek és for-
mak
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefrologiai, pulmonoldgiai)
A betegnaplo vezetésének megtanitasa
Gyogyaszati segédeszkdzok alkalmazasanak megtanitasa

3.9.8.6.4 Egészségiigyi szakdolgozok oktatdsa
A szakmai gyakorlatok célja, feladatai.
Specialis oktatasi formak az egészségiigyi szakképzésben (demonstracio, szimulaciod)
A szakmai gyakorlatok etikai €s jogszabalyi eldirasai (felelosségbiztositas, szerzodések, a
tanul6 gyakorlati foglalkoztatdsdnak szabalyai).
Az egészségiigyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és targyi feltételei, admi-
nisztracios feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv).
A portfolio szerepe, formadi, jelentOsége az egészségiigyi oktatasban
A portfolio 6sszedllitdsanak, vezetésének gyakorlati aspektusai, szabalyai
Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: eldmegbeszélés, gyakorlas, utdbmegbeszélés,
esetbemutatas, apolasi vizit
A teljesitmény mérése, értékelése, szakmai vizsgak
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3.9.9 Altalanos apolastan II. tantargy 36/36 ora
3.9.9.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A kordbban megszerzett apoldi ismeretek, képességek, készségek elmélyitése, a tanuld felké-

szitése a tervezhetd és 6nallo munkavégzésre, munkacsoportban vald tevékenységre. Tovabba

gyakoroltatja az apolas specifikus beavatkozasokat.

3.9.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specidlis elvarasok

Bsc 4polo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eldképzettséggel) / Egészségligyi

szakoktatd (apoloi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.9.93 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobioldgia, Elsdse-
gélynyujtas-elsdellés szakapolastana, infekcidokontroll, Kisklinikumi ismeretek és szakapo-
lastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségiigyi etikai, Egészségiigyi jogi ismeretek,
Egészségiigyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiologia, jarvanytan, altalanos
kortan, Apolastudoméany, Betegmegfigyelés, allapotkovetés, Betegapolas alapjai, Alap-
apolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani €s terapias alapismeretek,
Dietetika, Sziilészet-ndgyogyaszati betegek apolasa

3994 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.9.9.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

Enteralis és parente-
ralis gyogyszerelést
végez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Oxigén €s inhala-
cios terapiat végez

Ismeri az oxigén és
inhalacids terapia
gyakorlatat

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Intramuscularis és
subcutan injekcio-
zast végez

Ismeri a parenteralis
gyogyszerelés sza-
balyait, az injekcio-
zas elokészitési ki-
mérési és beadasi
modjait

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan

Empatiaval fordul a
beteghez, segit6-
kész.

Fontosak szamara a
beteg igényei, tuda-
sanak folyamatos
fejlesztése a leg-
Ujabb technikai esz-
kozok és eljarasok
vonatkozasaban.

A munkavégzés so-
ran hatarozott,
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Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal

Ismeri az invaziv
beavatkozasok fo-
galmat, formait, al-
kalmazasuk indika-
cioit, kontraindika-
cidit. (periférias és
centralis vé-
nakaniilok, artéria
punkcio, artéria
kaniilalas, EDA
kaniil, Port-a-cath,
gyogyszerek bejut-
tatasanak eszkozei,
hasznalatuk (infua-
zor, perfuzor, volu-
metrikus pumpa,
PCA pumpa, tal-
nyomadsos szerelék),
dializis, punkciok,
biopsidk). Ismeri az
egyes beavatkoza-
sok eszkozeit, apo-
161 feladatait, a le-
hetséges szovodmé-
nyeket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Invaziv beavatkoza-
sokat végez (vé-
nakaniil behelyezés,
véna punkcio, ho-
lyag katéter beveze-
tése, noi és férfi pa-
ciensnek)

Ismeri a periférias
véna kaniil behelye-
zésének protokoll-
jat, a vénapunctio
menetét. [smeri a
beavatkozas indika-
cioit, kontraindika-
cioit, és a lehetséges
szovédményeket.
Ismeri a beavatko-
zéas dokumentalasa-
nak menetét, és
apoloi vonatkoza-
sait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Hatdanyag nélkiili
infuziot elokészit,
bead.

Elokészit, és segéd-
kezik a hatdéanyagot
tartalmazé infuzios
oldat beadésanal.

Ismeri a krisztalloid
oldatok jellemzdit,
indikacidit, kontra-
indikacioit, adago-
lasukat, a lehetséges
mellékhatasokat.
Részletesen ismeri a
gyogyszeres és ha-
toanyag nélkiili in-
fizid elokészitésé-
vel, beadasaval kap-
csolatos apolai fel-
adatokat, az infuzid
beadasanak eszko-
zeit, a lehetséges
szovodményeket,
teenddket szovod-
mény esetén, a do-
kumentalas szaba-
lyait.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

koriiltekintd, pon-
tossagra torekszik.

Az orvos utasitdsa
alapjan, az orvossal
egylittmikddve,
vagy utasitas alap-
jén onalldan (perifé-
rias vénakanulok,
vizeletkatéter, egy-
szerti eszk6zos 1ég-
utbiztositas kivitele-
zése, betegmegfi-
gyeld monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkozeinek haszna-
lata) egylittmii-
kodve az apoldval
és/vagy az orvossal
vesz részt az inva-
ziv beavatkozéasok
kivitelezésében.
Felelds a beteg és a
bevezetett eszkoz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a munkavé-
delmi, kornyezetvé-
delmi, betegbizton-
sagi szabalyokat.

A beavatkozasokat
felettes utasitasara,
vagy a szervezeti
egység protokollja
alapjan 6nalléan
végzi. Onallo fele-
16sséggel.

Orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egylittmiikddve
vesz részt a hato-
anyagot tartalmazo
infuzié beadasanal.
A hatoéanyag nélkiili
infuzidt orvosi uta-
sitdsra 6nalléan be-
adja.

Betartja a higiénés
¢és betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tliz-, és
egészségvédelmi
szabalyokat.
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3.9.9.6 A tantargy témakorei

3.9.9.6.1 Non-invaziv apoldi beavatkozasok
Kardinalis tiinetek — Vérnyomas mérés, pulzus vizsgalat, Uvegampullabél torténd gyogy-
szerfelszivas, Gumidugos ampullabol torténd gyodgyszerfelszivas, Két ampulla tartalmanak
Osszekeverése egy fecskenddben, Porampulla oldasa, mulageon. Perfuzor hasznélata. Beon-
tés. Tisztitobedntés kivitelezése mulageon. Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor, parasito
tartaly, flow-meter, aramlés szabalyozo)
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok alkalma-
zéasanak javallatai, ellenjavallata. Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa.
Az periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
Enterdlis gyogyszerelés. Rectélis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatas
célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, ¢letkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai,
A nasalis adagolas alkalmazéasanak javallatai, eszkoze (MAD), a bejuttatas algoritmusa, sza-
balyai
A transzdermadlis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javal-
latai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.9.9.6.2 Invaziv apoloi beavatkozasok
Invaziv beavatkozasok fogalma, formai
Injekciozas eldkészités; injekcid felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon
Vérvétel Periférias kaniil felvezetése, mulageon, Szarnyas tii felvezetése
Periférias és centralis vénakaniilok gondozésa, artéria punkcio apoloi feladatai, artéria kan-
ulalashoz asszisztalas
EDA kaniil, Port-a-cath. Skybalum eltavolitas - El0készités és kivitelezés szimulatoron
Nasogastrikus szonda levezetése - Elokészités és kivitelezés mulageon
Gyomormosas - El6készités és kivitelezés mulageon
Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel
Eldkeészités infuzids terdpidhoz és kivitelezés mulageon (inflzor, perfuzor, volumetrikus
pumpa, PCA pumpa, tilnyomasos szerelék). Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontisban sziikséges oktatni
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3.10 Klinikumi és szakapolastani ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 1532/1413 o6ra
A tanulési tertilet tartalmi dsszefoglaldja
Készség szinten elsajatittatni a tanuldkkal az apolasi-szakapolasi feladatokat szintézisbe hozni
a klinikumi tanulményaikkal, korabbi tanulményaikat beépiteni a mindennapi munkatevékeny-
ségiikbe.
3.10.1 Belgyégyaszat és szakapolastana tantargy 144/130 ora
3.10.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy tanitasa soran a tanuldé megismeri a leggyakoribb belgy6gyaszati betegségek morta-
litdsi és morbiditasi mutatdin tul azok korélettani és patofizioldgiai alapjait, a sziikséges diag-
nosztikai, valamint terapias specialitasait. Képessé valik az egyes betegségekhez rendelt vizs-
galatok, terapidk €s dpolési beavatkozasok kompetencia szintil, szabalyos elvégzésére, a beteg
allapotanak kovetésére.

3.10.1.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Belgyogyasz szakorvos orvos / Altalanos orvos 1 év szakira-

nyl gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozoan: BSc apold/egészségiigyi szakoktatd

(apoldi alapképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgyo-

gyaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40

ora klinikai adott terlileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia, élettan, korélettan, Apoldi kompetencidju propedeutika és diagnosztika, Klini-

kai taplalasterapia

3.10.1.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

mahoz koétédo di-
gitalis kompeten-
ciak

Sziv-érrendszeri be-
tegeket apol

Ismeri a keringési
rendszer klinikumi
¢s apolasi speciali-
tasait

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Vérképzorendszeri
betegeket apol

Ismeri a vérképzo-
rendszer klinikumi
¢s apolasi speciali-
tasait

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Légzdérendszeri be-
tegeket apol

Ismeri a vérképzo-
rendszer klinikumi
¢s apolasi speciali-
tasait

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jogkd-
vetd magatartas, eti-
kus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeloképesség, on-
all6 munkavégzes,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikécios
készség.

Koérhazi medikai
rendszerek haszna-
lata
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Ismeri az emészto-

Emésztérendszeri rendszer klinikumi | Instrukci6 alapjan
betegeket apol ¢és apolasi speciali- | részben 6nalldan
tasait

Ismeri a kivalaszto-
Kivalasztorendszeri | rendszer klinikumi | Instrukcié alapjan
betegeket apol ¢és apolasi speciali- | részben onalldan

tasait

Ismeri az endokrin
Endokrin rendszeri | rendszer klinikumi | Instrukci6 alapjan

betegeket apol ¢és apolasi speciali- | részben onalldan
tasait
Ismeri a mozgas-

Mozgasrendszeri rendszer klinikumi | Instrukci6 alapjan

betegek apol ¢és apolasi speciali- | részben 6nalldéan
tasait

Ismeri az apolasi fo-

SRR i Medikai informati-
Apolasi folyamatot | lyamat tervezési €s

tervez, végrehajt kivitelezési szaba- Teljesen Gnlloan kai ren(%szerek al-
. kalmazasa
lyait
3.10.1.6 A tantargy témakorei
3.10.1.6.1 Sziv-¢s érrendszeri betegek apolasa

A sziv-érrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi, rizikéd tényezoi

A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagnoszti-
kus, terapias és apolasi vonatkozasai:

Koszortuér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronaria szindréma /angina, infarctus),
Koronarografia utani 4poloi feladatok

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer-
zett vitiumok stenosis, insuffitientia)

Az ingerképzés, ingerliletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardidval
jaro6 ritmuszavarok, A ritmuszavarok gyogyszeres terapidjanak ¢€s elektromos kezelésének
(cardioverzid, pacemaker terapia) apolasi vonatkozasai

A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tiinettana, terapias lehetdségek, stadium
beosztasa, a gyogyszeres kezelés apoléasi vonatkozésai

A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgdsségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérids €s vénas rendszer betegségei, rizikd tényezdi, Virc-
how tridsz, thrombo-embolias allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varico-
sitas, artérias embolizacio)

Anticoagulans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatld-, anticoagulans- €s pro-
filaktikus terapiak és jellemzoik)

A sziv-érrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

A sziv-érrendszeri betegek rehabilitdcidjanak szinterei, apolasi feladatai

Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozasai €s apolési specialitasai

Velesziiletett szivbetegségek és apolasi vonatkozasai (bal-jobb shunttel jard szivbetegségek,
jobb-bal shunttel jar6 szivbetegségek, sziikiilettel jard szivbetegségek, teljes nagyér transz-
pozicid)

Apolasi diagnézisok alkalmazasa.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret
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3.10.1.6.2 Vérképzorendszeri betegek apolasa
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatéi, riziko tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzdrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diag-
nosztikus, terdpias és apolasi vonatkozésai:
A vorosvértestek betegségei — anaemiak (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus, corpus-
cularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei — leukaemiak, malignus lymphomak
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathiak, haemophilia, DIC, thrombocytopéniak, throm-
bocytopathiak)
A vérképzorendszeri betegek educatiojanak specialitasai
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.1.6.3 Légzorendszeri betegek apolasa
A légzdrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi, riziko tényezoi, koros lég-
zéstiusok.
A 1égzdrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb 1égzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemz6i, tiinettana, diagnoszti-
kus, terapias és apolasi vonatkozasai:
A felso6légutak lazzal és 1az nélkiil jard betegségei
Obstructiv tiidobetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidobetegségek (pneumodnidk, tbe, fibrosis, tumorook)
A tlid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgyiilem)
A légzOrendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és pro-
filaktikus terapidk, a 1égzésfunkci6 onellendrzése, a kopet kezelése)
Apolasi diagnozisok alkalmazésa.
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.1.6.4 Emésztérendszeri betegek apolasa
Az emésztérendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitdsi mutatoi, rizikéd tényezoi
Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikéja
A leggyakoribb emésztorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzoi, tiinettana, diagnosz-
tikus, terapias és apolasi vonatkozasai:
A nyeldcso betegségei (gyulladés, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus
hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti-
culitis, polyposis, tumor, Bélférgesség)
Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, me-
laena, haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fert6zo betegségek) és apolasi
vonatkozasai
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A mgjelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
Az epeutak betegségei (epekovesség, cholecystitis, cholangitis)
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Apolasi diagnozisok alkalmazésa.
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.1.6.5 Kivalasztorendszeri betegek apolasa
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditdsi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diag-
nosztikus, terapias és apolasi vonatkozésai:
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerendlis, renalis és postrenalis formai
Krénikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonedlis dializis, CAPD) €s apolasi specialitasai
A dializalt betegek educatiojanak specialitdsai
A vizeletkivalaszto rendszeri betegségek iddskori vonatkozasai és apolasi specialitasai
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.1.6.6 Endokrinrendszeri betegek apolasa
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditdsi és mortalitasi mutatoi, riziké tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diag-
nosztikus, terapias €s apolasi vonatkozasai felnétt €s gyermekkorban:
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, sz6védmeény, crisis allapotok)
A diabetes terapiainak csoportositasa, jellemzoi
A diabetes szovOdményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
A pajzsmirigy betegségei (hypo-¢€s hyperfunkcios korképek, strumék, Basedow-kor, gyulla-
dasok, daganatok, crisis allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-€s hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-¢és hyperfunkcids kérképek, Cushing syndroma, Phaec-
romocytoma, Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus és hypophysis endocrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, dia-
betes insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitdsai.
Apolasi diagnozisok alkalmazésa.
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.1.6.7 Mozgasrendszeri betegek apolasa
A mozgasrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A mozgasrendszeri betegségek diagnosztikdja
A leggyakoribb mozgasrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagnosz-
tikus, terapias és apolasi vonatkozasai:
Generalizalt csont betegségek (osteoporosis, osteomalatia, Paget-kor, koszvény)
Generalizalt rheumatologiai betegségek (rheumatoid arthritis, M. Bechterev)
Regionalis rheumatologiai betegségek (osteoarthrosis, spondylarthrosis)
A mozgasrendszeri betegek educatiojanak és rehabilitacidjanak specialitasai.
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.
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A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.1.6.8 Belgyogyaszati apolasi gyakorlat
A belgyogyaszati osztaly rendje
A belgyogyaszati betegek vizsgalati algoritmusai
Diagnosztikus céli mintavételi eljardsok
A beteg elokészitése diagnosztikus €s terapids beavatkozasokhoz
A gyogyszerelés gyakorlata belgyogyaszati osztalyon
Belgyogyaszati kezelések apolasi specialitasai
Az apolasi folyamat jellemz6i belgyogyaszati osztalyon

3.10.2 Sebészet és hatarteriileteinek apolastana tantargy 144/136 ora

3.10.2.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanulok sebészeti osztalyon torténd elhelyezkedésének, a sebészeti tertiletek atlatasanak, kli-
ensek 4polasanak felkészitése. Megtanitani a legfobb korképek klinikai és apoldsi vonatkoza-
sait. Ismertetni a miitét koriili 4poldi teenddket. Betekintést nyljtani a miitét alatti folyamatokba
¢s hatdsukba az emberi szervezetre, ezaltal képessé tenni a posztoperativ paciens fogadasara,
ellatasara. Szemléltetni a gyermeksebészeti specialis vonatkozasokat. A perioperativ ellatas
apoloi specialitdsainak ismerete €s kompetencia szintii részvétel a folyamatban

3.10.2.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Sebész szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakiranyt gyakorlat-

tal. A tantargy egészére vonatkozoan: BSc apold/egészségiigyi szakoktatod (apoloi eldkép-

zettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltoltott

gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra klinikai adott teriileten

eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia, €lettan, korélettan, Apoloi kompetenciaji propedeutika €s diagnosztika, Klini-

kai taplalasterapia

3.10.2.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz kotodé di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak
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Felméri a periopera-
tiv apolasi sziikség-
letet.

Ismeri az apolasi
anamnézis felvéte-
lének menetét, meg-
hatarozza az apolasi
célokat, azonositja a
posztoperativ 6rzés
1épéseit, és a megfi-
gyel6 rendszereket,
tudja a mltét utani
szovoédmények ki-
alakulasanak megfi-
gyelési szempont-
jait, ismeri a mitét
tipusokat, az ana-
esztézia fajtait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Részt vesz a kliens
mutéti felkészitésé-
ben

Meghatarozza a
mitét el6tti vizsga-
latok apoldi teen-
doit, ismeri a miitét-
hez sziikséges do-
kumentumokat, is-
meri a mitéthez
sziikséges apoloi
beavatkozasokat
(plL.: gyogyszerelés,
katéter behelyezés,
borotvalas stb.),
azonositja a kliens
pszichés sziikségle-
teit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Részt vesz a muitét
utani sebko6tozés-
ben, sebek megfi-
gyelésében

Ismeri az akut sebek
jellemzdit, a szo-
vetegyesito eljara-
sokat, a sebgyogy-
ulasi zavarokat, seb-
valadék mintavétel
menetét, a vérzési
rendellenességeket,
a sebek tipusait,
varratszedés tipu-
sait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Részt vesz a hasi
sebészeti betegek
apolasaban

Ismeri a hasi mitét
tipusokat és eljara-
sokat, a fektetési
modokat, a kliens
mitét utani sziik-
ségleteit, a mobili-
zacios lehetdsége-
ket, megnevezi a di-
etetikai megszorita-
sokat.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Empatikusan, etiku-
san, segitd-készen a
kliens érdekeit és
sziikségleteit szem
el6tt tartva vesz
részt az ellatasban,
munkajara és onma-
gara igényes, tiszta,
apolt megjelenésii,
tudasat folyamato-
san boviti, fogékony
az innovativ eljara-
sokra és alkalmaza-
sukra.

Apolasi dokumenta-
ci6t vezet, felhasz-
naléi szintli szami-
togépes ismeretei
vannak

Egészségiigyi szer-
vereket onalléan
hasznél, apolasi do-
kumentaciot szer-
keszt, vezet
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Mellkasi-szivsebé-
szeti betegek apola-
saban részt vesz

Ismeri a mellkasi-
szivsebészeti miitét
tipusokat, és a mii-
tét utani apoloi te-
endOket, ismeri a
kliens sziikségleteit,
mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasdnak
modjait, a mellkasi
szivas tipusait, al-
kalmazasat. Felso-
rolja a mellkasi fizi-
oterapias lehetdsé-
geket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Kozremiikodik a
traumatologiai és
ortopédiai betegek
ellatasanak apoloi
vonatkozasaiban

Megérti a csont és
porc sériilések
okait, felsorolja a
csontegyesito elja-
rasokat, bemutatja
az ortézisek haszna-
latat, ismeri a proté-
zis tipusokat, és be-
helyezésiik menetét,
azonositja a kiilsé
csontrogzitd eszko-
70k apoldi teenddit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz

Ismeri az anatomiai
élettani alapfogal-
makat, a szemobli-
tés formait, a szem-
csepp, szemkendcs,
orrcsepp, orrspray,
fiilcsepp alkalmaza-
sanak szabalyait,
specialis kotdzési
lehetdségeket, gége-
kaniil tisztitdsanak
1épéseit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Koézremitkodik Bor-
gyogyaszati és Uro-
l6giai kliensek apo-
lasaban

Felismeri a bor-
gyogyaszati mitétet
kovetd kliens apo-
lasi sziikségleteit,
felsorolja a vizelet-
vizsgalat lehetdsé-
geit, ismerteti a vi-
zelet mintavétel
szabalyait, ismeri a
noninvaziv vizelet-
felfogo eszkozoket,
és alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teenddit.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan
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Kozremiikodik
gyermeksebészeti
paciensek ellatasa-
ban.

Ismeri a gyermekse-
bészeti miitéteket,
mitétet kovetden a
kliens apolasi és
pszichés sziikségle-
teit, a gyermek be-
teg apoldsanak spe-
cialis vonatkozasait

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Specialis apoloi fel-
adatokat lat el

Ismeri a fizikai f4j-
dalomcsillapitas le-
het6ségeit, a NG
szonda levezetésé-
nek menetét, ismeri
az input enteroszto-
mak tipusait, alkal-
mazasat, ismerteti
az output enterosz-
tomak ellatasat,
tudja a katéter beve-
zetés menetét lehet-
séges szOvodmé-
nyeit, ismeri a drain
gondozas menetét,
az invaziv beavat-
kozasokat, rugalmas
poélya felhelyezését,
gyogyszerelés apo-
161 vonatkozasait.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

3.10.2.6

3.10.2.6.1

Sebgyogyulas stadiumai, sebgyogyulasi zavarok, sebvaladékok megtigyelése, mintavétel

A tantargy témakorei

Sebészeti beavatkozasok alapjai
Anamnézis felvétel specialitsai
Miitét tipusok, miitéti behatolasi helyek

Fert6z6 beteg miitéti ellatasa, posztoperativ apolas
Egynapos sebészeti eljarasok és feltételeik

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.2.6.2

Postoperativ betegfogadas, megfigyelés, monitorozas, testhelyzetek apoldi beavatkozasok,

Perioperativ ellatas alapjai
Miitét elotti kivizsgalas, apolasi anamnézis felvétel
Anaesztézia modjai, tipusai

fajdalomcsillapitds apolasi specialitasai
Posztoperativ szovodmények felismerése, apolasa
Apolasi diagnézisok alkalmazésa.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.2.6.3

Hasi sebészet: a has sebészeti ellatast igényl6 korképek klinikuma és apolasa

Sebészeti betegek apolasa

Heveny hasi katasztrofak
Nasogastricus szonda
Input és output enterostomak

Drain gondozas
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Gyomormosas/tehermentesités

Leggyakoribb gyermekkori hasi sebészeti korképek apolasa

Mellkas sebészet: tiidé mitétet igénylo betegségei

PTX, HTX ellatasanak klinikai és apoldi vonatkozésai, mellkas szivas, csapolds; biopsiak
asszisztalasi feladatai; mellkasi fizioterapias eljarasok

Szivsebészeti klinikumi és apoldi teenddk, miitét tipusok

Szivtranszplantalt beteg apolasa, intervencios eljarasok klinikumi és apoloi vonatkozasai
Pacemaker/ICD beiiltetésen atesett beteg apolasa

Miitétet igényld szivfejlodési rendellenességek miitét utani apolasa, helyreallitd sebészeti
eljarasok

Emlo6 miitét klinikumi és 4polodi vonatkozasai, beavatkozasi tilalmak

Daganatos betegek sebészeti kezelése, sugarsebészet

Ossejt transzplantacio

Apolasi diagnozisok alkalmazésa.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.2.6.4 Traumatologiai, ortopédiai betegek apolésa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, htizatasos
modszer) kiilsé csontrogzitd eszkdzok apolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- €s gyermekkorban
Lagyrész sériilések, iziileti sériilések és ellatasuk.
Arcsériilések
Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései
Gerincveld traumas sériilései
Ortopédiai mutétet igényld korképek, iziiletek betegségei €s apolasuk
Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk
Stlyos sériilt beteg ellatdsanak specifikumai
Végtag amputélt beteg dpoléasa
Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc ¢és mellkas deformitésai
Gyermekek orthopédiai miitét utani dpolasa
Apolasi diagnozisok alkalmazésa.
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.2.6.5 Kotozéstani és sebkezelési alapismeretek
Seb tipusok, akut sebek ellatasa, kotozéstan, kdtéscsere apolési vonatkozasai
Szovetegyesitd eljarasok
Vérzés, vérzéscsillapitas
Varratszedés apoloi feladatai
Kompresszios polya, harisnya alkalmazasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.10.2.6.6 Sebészeti apolési gyakorlat
Az osztaly munkarendjének megismerése
Beteg miitéti elokészitése
Pre és postoperativ betegmegfigyelés
A beteg allapotvaltozasainak felismerése
Ko6t6z0 kocsi felszerelésének hasznalata
Segédkezés kotozésnél
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Kotések, sebvaladék megfigyelése
Kozremiikodés sztoma ellatdsdban
Gastrostoma gondozasa

Drain gondozas apolés

Beteg és hozzatartoz6 oktatasa
Apolas-1élektani ismeretek alkalmazasa
Apolasi tervek készitése

Apolasi dokumentéci6 vezetése

Apolas folyamata a sebészeti gyakorlatban

3.10.3 Pszichiatriai betegek apolasa tantargy 72/55 ora
3.10.3.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a pszichiatriai betegek ellatasdnak hazai szintereit,
azok diagnosztikus, terapias €s apolasi specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiatriai
tiineteket és korképeket a kiillonbozo életkorok tiikrében, képes legyen a mentélis zavarokkal
kiizd6 betegek megfigyelésre és ellatasara, felismerje a pszichiatriai siirgdsségi ellatast igénylo
allapotokat, valamint e betegek apolasanak tervezésére és kivitelezésére. Ismerje meg a komp-
lex rehabilitacios eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétdl hazabocsatasaig tart.

3.10.3.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz¢ specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Pszichiater 6 Altalanos orvos 1 év szakiranyt gyakorlattal. A

tantargy egészére vonatkozoan: BSc apold/egészségligyi szakoktatd (apoloi el6képzettség-

gel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten eltoltott gya-

korlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 o6ra klinikai adott teriileten

eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.3.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia, élettan, korélettan, Apoldi kompetencidju propedeutika és diagnosztika, Klini-

kai taplalasterapia, Belgyogyaszat és szakapoldstana, Sebészet €s szakdpolastana

3.10.3.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

mahoz kot6do di-
gitalis kompeten-
ciak

Felismeri a krizis és
veszélyeztetd maga-
tartast

Onkarosité maga-
tartasformak, presu-
icidalis szindroma,
NSSI

Teljesen 6nalloan

Felismeri a pszichi-
atriai gyogyszerek
hatasait, mellékha-
tasait, azt dokumen-
talja

A pszichiatriai ella-
tasban alkalmazott
gyogyszerek hata-
sai, mellékhatasai

Teljesen onalldan

Hatarozottsag, em-
patia, jo megfigye-
16képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkovetd ma-
gatartas, j0 kommu-
nikacids készség,
egylitt-mitkodési
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Felismeri a pszic-
hotikus tlineteket

Szkizofrénia spekt-
rum és egyéb pszic-
hotikus zavarok

Teljesen onalldan

Ismerteti a korla-
tozo intézkedések
alkalmazasanak in-
dikacioit, apoloi fel-
adatait

Ismeri a korlatozo
intézkedések alkal-
mazasanak indikaci-
oit apoloi feladatait

Teljesen onalldan

Alkalmazza a pszi-
chiatriai gyogysze-
relés specialitasait

Ismeri a pszichiat-
riai gyogyszerelés
specialitasait

Teljesen onalldan

készség, higiénés
szabalyok betartasa

3.10.3.6 A tantargy témakorei

3.10.3.6.1 Pszichiatriai apolas torténete, elditéletek, stigmak
A magyar pszichiatriai dpolés torténeti attekintése
A pszichiatriai gondozas fobb szinterei
Eléitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak
A pszichiatria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozé intézkedé-
sek
Stirgésségi és kotelezo intézeti gyogykezelés

3.10.3.6.2 Szorongésos zavarok
A szorongas jellemzdi, etioldgidja, neurobiologidja, epidemiologidja
Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacids szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongésos zavar
Péanikzavar
Fobidk: szocialis szorongésos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobidk, kevert
szorongasos €s depresszios zavar
Kényszeres és kapcsolodo zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etiologia, epidemio-
logia, diagnosztika/tlinettan, komorbidités, differencidldiagnosztika, terapia, az apold sze-
repe ¢és feladata OCD-s betegek apolasa soran
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.3 Hangulatzavarok
Epidemioldgia, etioldgia (genetikai tényezdk, pszichoszocialis tényezdk), patogenezis, ko-
morbidités, diagnosztika, differencialdiagnosztika
Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizédok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: biologiai terapiak, pszichoterapidk
Ongyilkossag (suicidum): dngyilkos magatartas, epidemiologia, az dngyilkossag riziko-és
védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése, Ringel triasz, 4poldi feladatok ongyilkos
magatartas esetén, ongyilkossag prevencid
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.4 Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgidja, a kémiai hozzaszokas ismérvei
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhaldnsok,
opiatok, nyugtato-, altato- és szorongasoldoszerek, stimulansok és nikotin hasznalataval 6sz-
szefliggd zavarok. A zavarok etiologidja, epidemioldgidja, diagnosztikéja és tiinettana, dif-
ferencialdiagnosztikaja €s terapiaja
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A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.3.6.5 Szkizofrénia spektrum ¢és egyéb pszichotikus zavarok, agresszid és konf-
liktuskezelés

A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemioldgia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis, A
szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapiak, ECT, ag-
1resszio
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.6 Személyiségzavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio
Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszichologiai faktorok
Terapias lehetdségek
A személyiségzavarok tipusai:
A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipids személyiségzavar
B csoport: antiszocidlis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatérozott, egyéb meghatarozott személyiségzavar
NSSI: nem szuicidalis 6nsértések
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.7 Téaplalkozasi magatartas zavarai

A gyermekkori evészavarok diagnosztikajanak nehézségei, gyermekkori és serdiilokori kez-
detli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jér6 érzelemzavar, Szelektiv
eves, Fobias tipust evészavar, Faldszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok
megismerik a kérképek epidemiologidjat, etiologidjat, klinikai tiineteiket, a korlefolyast, a
prognoézist az alkalmazott terapiakat €s az apolo szerepét, feladatait az evészavarokkal kiizd6
betegek ellatasa sordn

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.8 Organikus pszicho szindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demenciak, a demencidk osztdlyozasa, felosztasa (tlinetek, koreredet, €letkor €s gyogyke-
zelhetOség alapjan)
A demencidk differencialdiagnozisa
A demencidkhoz tarsuld pszichologiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkuléris demenciak, frontalis demencidk, Lewy-testes demencia
A delirum-szindroma, deliriumok okai, therapia, 4poléi feladatok
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Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucinézis, organikus (deluziv) paranoid za-

var)

Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.3.6.9

A pszichiatriai betegségek
Az egészségi allapotot meghatarozo tényezok, A pszichiatriai betegségek okai, a betegség,
mint élmény magatartas, a betegszerep, a betegség, mint krizishelyzet
A pszichiatria vizsgalomodszerei
Pszichopatologia: Erzékelés, észlelés, Az érzékelés és az észrevevés zavarai, az emlékezés
zavarai, a gondolkodas zavarai, a képzelet zavarai, az értelem zavarai, tudatzavarok
Specialis apoldoi megfigyelések
Apolasi diagnézisok alkalmazasa.
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.4 Neuroldgia és szakapolastana tantargy

3.10.4.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

72/63 ora

A tantargy oktatdsa képessé teszi a hallgatokat, hogy alapvetden megértsék, és elsajatitsak a
neuroanatdémiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljardsok miben 1étét, a betegek felkeé-
szitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neurologiai problémak azonositasara, a betegek
idegrendszeri funkcidinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az ellatod team
tobbi tagjaval egyiittmiikddve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast nyajtson.

3.10.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-

kozo specidlis elvarasok
A klinikumra vonatkozoan: Neurologus / Altaldnos orvos 1 év szakiranyt gyakorlattal. A
tantargy egészére vonatkozoan: BSc apold/egészségligyi szakoktatd (apoloi eldképzettség-
gel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltoltott gya-
korlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten
eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.4.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Klini-
kai taplalasterapia, Belgyogyaszat és szakapoldstana, Sebészet €és szakapolastana

3.10.4.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Az alapvetd koros
neurologiai tiinete-
ket azonositani
tudja

Ismeri a neurologiai
betegségeket.

Teljesen onalldan

patia, jo meg-figye-
16képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet,

Készségek, képes- TIsmeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- méhoz kotédé di-
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Hatarozottsag, em- | Megfigyelést szol-

galo eszk6zok hasz-
nalatanak ismerete,
Szovegszerkeszto
program ismerete
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Ismerteti az egyes
neurologiai diag-
nosztikai beavatko-
zasokat

Ismeri a neurologiai
vizsgalo eljarasokat

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Jartas a kdzvetlen
neurologiai életve-
szélyes allapot felis-
merésében,

Ismeri a neurologiai
veszélyhelyzeteket.

Teljesen 6nalloan

Specialis neurolo-
giai gyogyszereket
alkalmaz

Ismeri a specialis
neurologiai gyogy-
szereket és alkalma-
zasuk apoloi vonat-
kozasit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Alternativ taplalasi
technikakat alkal-
maz

Ismeri a betegek al-
talanos és megval-
tozott kaloria igé-
nyét

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Allapotértékeld ska-
lakat hasznal a neu-
rologia teriiletén

A tudatéberség val-
tozasainak felmé-
rése. Neurologiai al-
lapot felméro skala-
kat ismer

Teljesen onalldéan

Fert6z6beteget apol

Ismeri a fert6z6 be-
tegek apolasanak
szabalyait, apolasi
vonatkozasait és a
fert6zo betegek el-
kiilonitésének sza-
balyait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

El6 és felkésziti a
beteget a neurold-
giai sebészeti ella-
tasra €s posztopera-
tiv megfigyelést vé-
gez.

Ismeri a neurologiai
perioperativ apoloi
teenddket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Megteremti a bete-
gek komfortos elhe-

Ismeri a betegek
sziikségleteit, azok

s . felmérését, és kielé- | Iranyitassal
lyezésének techni- o .
L gitésiikre vonatkozd
kajat AP A
apoloi teendbket.
Ismeri a neurologiai
. , . . | beavatkozasokat, és
Invaziv neurologiai .
, > a beteg, illetve esz- i
beavatkozasoknal . il g Iranyitassal
. kozeldkészités men-
asszisztal

tét, valamint az asz-
szisztalas 1épéseit.

etikus, jogkovetd
magatartas, j6 kom-
munikacios kész-
ség, egyiitt-miiko-
dési készség, higié-
nés szabalyok betar-
tasa

Képes értelmezni a
betegmegfigyelés
eszkozeinek értékeit

Ismeri a specialis
gyogyszeradagold
pumpék kezelését

Volumetrikus és
taplalopumpak ke-
zelése, Képes Excel
tablazatot hasznalni

Medikai modult
hasznal

3.10.4.6 A tantargy témakorei

3.10.4.6.1

3.10.4.6.2

Altalanos és specialis vizsgalatok neurologia betegségben szenvedd bete-
gek esetén

Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai

Neuroldgiai diagnosztikai vizsgalé modszerek, berendezések

Betegek elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

A tudatallapot valtozasok felismerése, mérésének lehetdségei, apoloi vo-
natkozasai
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A beteg tudat éberségének megfigyelése

Neuroldgia allapot felméré skalak hasznalatanak megismerése, a kapott eredmények értéke-
lése

A beszédzavarok tipusainak felismerése

Apolasi diagnézisok alkalmazasa.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.4.6.3 A koponyaliri nyomasvaltozassal jaré allapot valtozasok klinikai megjele-
nése, mérésiik, apolasa
Koponyaliri nyomasvaltozassal jard korképek
Diagnosztikus lehetdségek
Koponyaiiri nyomésemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése, apolasa
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.4.6.4 Idegsebészeti  beavatkozdsok, lokalizacidé szerinti tipusai, pre
-postoperativ apolas
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tjanatomidja
Preoperativ elokészités
Postoperativ ellatas specialitasai
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.4.6.5 Epilepszidk, epilepszia betegségben szenvedd beteg apolasa. Fejfajas tipu-

sai, apolasi specialitasok, fejfajasban szenvedd betegek esetén

Kiilonb6z6 roham tipusok

Epilepszia betegség

Status epilepticus

Fejfajas tipusai

Apolasi diagnozisok alkalmazésa.

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.4.6.6 Agyi érbetegségek tipusai. A kivizsgalas €s ellatasuk sajatossagai, apolasi
menedzsmentje
Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemias stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei
Koponyatiri vérzés tipusai
Agyiérbetegségben szenvedd betegek specidlis apolasi tevékenysége, rehabilitacidja
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.4.6.7 Neuroinfektoldgiai betegségek csoportositasa, és apolasuk jellegzetessé-
gei
Virusfertdzések
Bakterialis fert6zések
Gombas fertézések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertdzeések
Izolalt neurologiai beteg dpolasanak jellegzetessége
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.4.6.8 Autoimmun betegségek a neuroldgiaiellatas tertiletén
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Sclerosis multiplex

Myasthaenia gravis

Gullien-Barré syndroma

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.4.6.9 Onkolodgiai és degenerativ neuroldgiai betegségek csoportositasa. Kivizs-

galasuk ¢és apolasuk specialitasai. Agyidegek ¢és periférias idegbetegségekben szen-
vedok apolasa

Primer agydaganatok tipusai

Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti

Gerincvel6i tumorok

Parkinson betegség

Amyotropic latheral sclerosis

Alzheimer betegség

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.5 Infektologia és szakapolastana, infekciokontroll tantargy 54/48 o6ra
3.10.5.1 A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg a leggyakoribb infektologiai korképeket, valamint az ezekhez kapcso-

16d6 szaképolasi feladatokat. A tanulok mélyitsék el korabbi ismereteiket a ferttlenités, steri-

lizalas és infekciokontroll kapcsdn. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak alkalmazni

mindennapi munkajuk sordn a nosocomidlis infekciok megeldzése érdekében.

3.10.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Infektologus / Altalanos orvos 1 év szakiranyu gyakorlattal. A

tantargy egészére vonatkozoan: BSc apold/egészségligyi szakoktatd (apoloi eldképzettség-

gel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év infektologia teriileten eltoltott gya-

korlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 o6ra klinikai adott teriileten

eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia, élettan, korélettan, Apoloi kompetencidju propedeutika és diagnosztika, Klini-

kai taplalasterapia, Belgyogyaszat és szakapoldstana, Sebészet €és szakapolastana

3.10.5.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

mahoz koétédo di-
gitalis kompeten-
ciak

Fert6z6 beteg elkii-
16nitésében és apo-
lasaban részt vesz.

Ismeri a fert6z0 be-
tegségeket €s apo-
lasi vonatkozasukat.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Megfeleld empatia-
val rendelkezik a
betegek irdanyaban.

Képi anyagokat, vi-
deodkat keres Inter-
neten.
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Fert6z6 betegeket
apol

Ismeri a fert6z6 be-
tegségek klinikumi
és apolasi speciali-

tasait

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

A fert6tlenitd elja-
rasokat megfelelden
alkalmazza.

Ismeri a fert6tleni-
tés fogalmat, for-
mait, szabalyait, a
fert6tlenités hata-
sossagat befolya-
sol6 tényezoket.

Teljesen 6nalldan

Az eszkodzoket elo-
késziti sterilezésre,
a steril anyagokat a
szabalyoknak meg-
felel6en kezeli, ta-

rolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszkozok eloke-
szitését steriliza-
lasra, valamint a
steril anyagok keze-
1ését, tarolasat.

Teljesen 6nalloan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
nosocomialis infek-
ciok megeldzésének
szabalyait.

Ismeri a nosocomia-
lis infekcio fogal-
mat, jelentOségét, a
leggyakrabban eld-
fordulé nosocomia-
lis infekciokat.
Tisztaban van az in-
fekcidkontroll fo-
galmaval, alapele-
meivel, a fertézések
megeldzésének apo-
161 feladataival.

Teljesen onalldan

Egyiittmiikodik a
team tagjaival. Eti-
kus viselkedés jel-
lemzi. A munkavég-
z€s soran hatarozott,
koriiltekintd, pon-
tossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munka- és kornye-
zetvédelmi, beteg-
biztonsagi szaba-
lyok betartasat.
Felel6sséget érez a
beteg ¢s a sajat biz-
tonsaga irant. Ma-
gara nézve kotele-
z6nek érzi a higié-
nés szabalyok betar-
tasat.

3.10.5.6 A tantargy témakorei

3.10.5.6.1 Fertdz6 betegek apolasa, infektologia
A fert6z0 betegségek epidemiologiai vonatkozésai
A fert6z6 betegségek kialakulasanak tényezoi, lefolyasanak jellemzoi,
A fertdz6 betegségeket megeldzd kdzegészségligyi — jarvanyligyi tevékenységek
A védoboltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, életkorhoz kotott és felndttkori
védodoltasok)
Fertdzésre utalo tiinetek, jelek az apolas gyakorlataban
Kititéssel jaro fertdzo betegségek és apolasi specialitasai
Hasmenéssel, hanyassal jar6 fertézések és azok apolasi vonatkozasai
E16skoddk, kullancsok altal terjesztett megbetegedések klinikai és apolasi specialitasai
Bakterialis meningitis klinikai és apolasi specialitasai
Influenza klinikai és apolasi specialitasai
A fert6z6 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
Fertézdbeteg, fert6zo forras elkiilonitése, az izolacid apoloi feladatai
A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyulo intézkedések
A fert6z0 beteg dpolasanak specialitdsai és dokumentécios kotelezettségei
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.5.6.2 Infektologia és szakapolastana
Az infektologia fogalma, feladatai
Az immunrendszer miikodésének, az immunizalas formainak attekintése
A jarvanytani alapfogalmak ismétlése
A fert6z6 betegségek lefolyasa, kimenete
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A fert6z6 betegségek felosztasa

A fert6z6 betegségek jelentési kotelezettsége

Infekciokontroll, surveillance

A fert6z0 betegségek diagnosztikaja

Az antimikrobads, antiviralis, antifungicid terapia, a kezelés alapelvei, egyéni véddeszk6zok
¢s alkalmazasuk szabalyai.

A fertdz6 betegek szallitasa, korhazi felvételének, elhelyezésének és apolasanak szabalyai
A fert6z6 betegek izolalasanak modjai, szabalyai

A fert6z0 betegségre gyanus személyek elkiilonitése

A beteglatogatasra vonatkozo szabalyok fert6z6 osztalyon

Gyakoribb fertdzések és fert6z6 betegségek

Nyirokcsomo6 megnagyobboddassal jaro fertézések: Epstein-Barr virusfertdzés

Hasmenéssel jaro fert6zo betegségek: A hasmenéssel jaro betegségekrol altalaban, a leggya-
koribb koérokozok, csoportositasuk, lefolyas, diagnosztika, kezelés. Salmonellosisok,
Campylobacter-enterocolitis, Shigellosis, patogén E.coli, Clostridiumdifficile, Rotavirus,
Calicivirus fert6zés, Amoebiasis, Giardiasis

Virushepatitisek

Magyarorszagon eléforduld helminthiasisok

Léguti fertdzések: influenza, pneumonia

Zoonosisok: Leptospirosis, Toxoplasmosis. Kullancs éltal okozott betegségek.

Bakteridlis meningitis

Sepsis

Nemi tton terjedd betegségek: Lues, Gonorrhoea

Csokkent immunitast betegek infekcioi

HIV és AIDS

Gyakoribb nosocomialis fertdzések: invaziv katéterekkel, kantilokkel, htigyuti katéterekkel
kapcsolatos fertdzések

A fertdz6 betegségek lefolydsanak jellemzoi, kezelése, apoléasi vonatkozésai

3.10.5.6.3 Infekciokontroll
A nosocomidlis infekci6 fogalma, jelentdsége
A nosocomialis fertézések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomidlis infekcid kialakuldsat eldsegitd tényezok, a fertdzes terjedésének leggyako-
ribb modjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
A nosocomialis surweillance. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkoz6 szabdlyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megeldz6 tevékenység [zolacios szaba-
lyok a betegellatas soran, kornyezeti infekciokontroll, fertdtlenités, sterilizalas, egészség-
tigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségligyi dolgozdk noso-
comialis fert6zéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hiigyuti infekciok, pneumonidk, miitéti sebfertdzés,
bor €s lagyrész, véraram fertdzés okai, hajlamositod tényezoi, jellemzdi, az infekciok meg-
elézésének lehetdségei, apoldi feladatai
Fert6zo beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.6 Kisklinikumi ismeretek és szakapolastan tantargy 85/76 o6ra
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3.10.6.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanulo6 széleskorii ismereteket szerezzen a kisklinikumi targyak tekintetében és azok apola-

saban.

3.10.6.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz¢ specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozoéan: Szemész / Fiil-orr-gégész / Urologus / Bérgyogyész / Altalanos
orvos 1 év szakiranyu gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozoan: BSc apold/egészség-
iigyi szakoktato (apoloi eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3
év Szemészeti/Fiil-orr-gégészeti/borgyodgyaszati/urologiai teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten eltoltott gya-
korlat teljesitése.

3.10.6.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatémia, €lettan, kérélettan, Apoldi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Klini-

kai taplalasterapia, Belgydgyaszat és szakapolastana, Sebészet és szakapolastana

3.10.6.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.10.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Altalanos és szak-
Készségek, képes- TIsmeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-

ciak

Szemészeti betege-
ket apol.

Ismeri a szemészeti
megbetegedéseket
és a kapcsolodo
szakapolasi felada-
tokat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Fiil-orr-gégészeti

Ismeri a fiil-orr-gé-
gészeti megbetege-
déseket és a kapcso-

Instrukcié alapjan

kapcsolodo szak-
apolasi feladatokat.

betegeket apol. 16d6 szakapolsi részben 6nalldan
feladatokat.
Ismeri a bor-
Borgyogyaszati be- gyog}{aszatl megbe_ Instrukci6 alapjan
. tegedéseket, és a . . i1z
tegeket apol. részben 6nalléan

Urologiai betegeket
apol.

Ismeri az urologiai
megbetegedéseket
és a kapcsolddo
szakapolasi felada-
tokat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Munkéja soran al-
kalmazza az apolasi
folyamat l1épéseit.

Ismeri az apolési fo-
lyamatot, az apolas
tervezésének és az
apolasi terv megva-
lositasanak szem-
pontjait.

Teljesen onalldan

Megfeleld empatia-
val rendelkezik a
betegek iranyaban.
Egyiittmiikddik a
team tagjaival. Eti-
kus viselkedés jel-
lemzi. A munkavég-
z€s soran hatarozott,
koriiltekintd, pon-
tossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munka- és kdrnye-
zetvédelmi, beteg-
biztonsagi szaba-
lyok betartasat.

Medikai rendszerek
megtekintése, alkal-
mazasa.
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3.10.6.6 A tantargy témakorei

3.10.6.6.1 Szemészet és szakapolastana
Szemészeti vizsgalatok (latas, szinlatas, latotér, szemfenék, szemnyomads) apoloi vonatko-
zasai
A szem fénytorési hibai és azok korrekcios lehetdségei
A szemhéj, szemhéjszélek betegségei €s azok apolasi specialitasai
A konnyszervek betegségei €s azok apolasi specialitasai
A kotohartya betegségei €s azok apolasi vonatkozasai
A szaruhdrtya betegségei és azok apolasi vonatkozésai
A glaucoma (primer, secunder) apolasi vonatkozasai
A retina betegségei és azok apolasi vonatkozasai
Az akut latasvesztés okai, tiinettana és apolasi specialitasai
A szemsériiléseinek korszer(i ellatasi stratégiai
Szemészeti kezelésmoddok (Oblités, cseppentés, kendces, kotozési modok) apoloi feladatai
Szemészeti mutétek perioperativ apolési vonatkozasa
Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és 4poldi vonatkozasi
Szemoblités, szemcesepp, szemkendcs, kotdzések alkalmazasa
Szemészeti miitétek perioperativ apolésa
Gyermekkori miitétet igénylo betegek ellatasai
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.6.6.2 Fiil-orr-gégészet és szakapoldstana
A fiil-orr-gégészeti osztaly jellemzoi
A fiil-orr-gégészeti vizsgalathoz hasznalt eszk6zok, miiszerek. A betegek vizsgalata, a vizs-
galatokkal, kezelésekkel kapcsolatos apoloi feladatok.
A kiilséfiil betegségeinek (fejlédési rendellenességek, gyulladésos folyamatok, idegentest,
sériilések) apolasi specialitasai
A kozépfiil betegségeinek (gyulladasos folyamatok, daganatok, sériilések) apolasi speciali-
tasai
A belséfiil betegségeinek (gyulladasos folyamatok, daganatok, Menicre-betegség) apolasi
specialitisai
Az akut hallaskarosodas okai, tiinettana és 4polasi specalitisai
Az orr betegségeinek (fejlodési rendellenességek, degenerativ elvaltozasok, gyulladasos fo-
lyamatok, daganatok, idegentest, sériilések) apolasi specialitasai
Az orrvérzd beteg ellatdsanak apolési specialitasai
A felsdlégutak (garat, gége, hangszalagok, trachea) betegségeinek gégészeti ellatast igényld
betegségei €s allapotai (gyulladasok, daganatok, tonsillectomia, gége exstirpatio, tracheoto-
mia) apolasi specialitasai
Fiil-orr-gégészeti mitétek és perioperativ apolasi vonatkozéasaik
A miitétet igényld korképek klinikumi €s apolasi vonatkozasi
Fiilmosas, gége kantil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok
Gyermekkori miitétet igényld betegek ellatasa
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.6.6.3 Boérgyogyaszat €s szakapolastana
A borbetegek vizsgalata, specidlis vizsgalo eljarasok és a kapcsolodo apoloi feladatok
A borgyodgyaszati kezelések €s apoldi vonatkozasaik.
Elsddleges, masodlagos elemi borjelenségek
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Allati é16skodok altali betegségek (scabies, pediculosis) dpolasi specialitasai, a decontami-
nalas szabalyai, apoloi feladatai

Mikroorganizmusok (baktériumok, virusok, gombak) okozta betegségek €s apolasi vonatko-
zasai

Allergias megbetegedések (azonnali és késoi tipusu) ellatasi stratégiai és apolasi specialita-
sai

A bor genetikai eredetli betegségeinek apolasi vonatkozasai

A bor daganatos betegségei és apolasi vonatkozasai

A nemi Gton terjedd betegségek (STD) borgyogyaszati vonatkozasa

Mitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozasi, Gyermekkori miitétet
igénylo betegek ellatasa

Boérelvaltozasok apolasa

Plasztikai sebészet specifikumai

Boértranszplantacio,

Termikus sériilések és ellatasuk,

Egésplasztikai

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.6.6.4 Urologia és szakapolastana
Az uroldgiai vizsgalo eljarasok és kapcsolodo apoloi feladatok
Urogenitalisrendszer fejlddési rendellenességei €s apolasi vonatkozasai
A hugyutak gyulladédsos megbetegedései €s azok szakapolasi feladatai
A hugyutak kéves megbetegedései és azok szakapolasi feladatai
Vizeletkivalaszto €s elvezetd rendszer daganatos megbetegedései €s apolasi specialitasai
Férfi reproduktiv rendszer betegségei és apolasi vonatkozésai
Prosztata megbetegedései, diagnosztikus, terapids és apolasi vonatkozasai
A vizeletretencio ellatdsanak apoléasi vonatkozésai
A vizeletkivalaszto rendszer sériiléseinek apolasi vonatkozasai
Noninvaziv eszk6zok
Vizeletmintavétel/gytjtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése
Katéter felhelyezés noi-férfi paciensnek
Vesebiopsia asszisztalasi feladatai
ESWL terapia apolasi vonatkozasai
Urologiai miitétek tipusai, perioperativ apoldsi vonatkozasai
Urostomaval rendelkezd beteg apolasa
Miitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és dpolési vonatkozasai
Miitétet igénylé gyermekkori hugy-ivarszervi betegségek apolasa
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.7 Gyermekbelgyogyaszati alapok és apolasi sajatossagok csecsemé- és gyermek-
korban tantargy 72/68 ora

3.10.7.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tantargy oktatdsa soran a tanuld megismeri a gyermekgyogyaszat alapjait, a gyermekellatas
soran alkalmazott alapveté/mindennapi diagnosztikai és terapids beavatkozasokat, apoloi fel-
adatokat. A leggyakrabban eléforduld korképek és allapotok megismerését kovetden képessé
valik a gyermekellatas teriiletén apoloi kompetencia szintli szolgéltatast nydjtani. A tanul6 a
képzés sordn megismeri, és iranyitassal képessé valik arra, hogy az ellatast a kora-, 0jsziilott,
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csecsemo vagy a gyermek és csaladja, illetve a kozosség testi, lelki, szocio-kulturalis jellemzo-
inek figyelembevételével végezze.

3.10.7.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok

Csecsemd-gyermekgyodgyasz szakorvos. BSc apolo / Egészségligyi szakoktato / Egészség-

ligyi szaktanar/tanar (szakiranyu végzettséggel): igazolt 5 gyermekgydgyaszati teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legaldbb 40 6ra klinikai adott

tertileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.7.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobioldgia, ElsOse-
gélynyujtas-elsdellatas, Egészségiligyi terminologia I1., Gyodgyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapoldstana, Pszichiatria és szakapolastana, Neurologia és szaképo-
lastana, Infektologia és szakapolastana, infekcidkontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségligyi etikai, Egészségiigyi jogi ismeretek
Egészségiigyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiologia, jarvanytan, altaldnos
kortan, Apolastudoméany, Betegmegfigyelés, allapotkovetés, Betegapolas alapjai, Alap-
apolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani €s terapias alapismeretek,
Dietetika, Sziilészet-ndgyogyaszati betegek apolasa.

3.10.7.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6dé di-

Felismeri a beteg
allapotvaltozasait,
allapotvaltozas ese-
tén jelzi azt

Ismeri a gyermek-
betegségek sajatos-
sagait, valamint az
allapotvaltozasok
kritérium- és riasz-
tasi rendszerét.

Teljesen onalldan

Sziv-érrendszeri

Ismeri a keringési
rendszer anatomiai
és ¢lettani jellem-

Instrukci6 alapjan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jog-
kdvetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeldképesség, on-
all6 munkavégzés,
higiénés szemlélet,

gyzfn‘ekbetegeket 26it, klinikumi és | részben onalloan | preventiv szemlélet,
p apolasi specialita- kommunikacids
sait készség
Ismeri a 1égzdrend-
Légzdrendszeri szer anatomiai és . .,
. o Instrukcié alapjan
gyermekbetegeket élettani jellemzdit, , o112
- .. - . 1. | részben 6nalldan
apol klinikumi és apolasi
specialitasait

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a betegmegfigyeld
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen 6nalldoan rendszerek
végez. sajatossagait. ismerete és
alkalmazésa

Koérhazi medikai
rendszerek haszna-
lata
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Emésztérendszeri
gyermekbetegeket
apol

Ismeri az emészt6-
rendszer anatémiai
és ¢lettani jellem-
z6it, klinikumi és
apolasi specialita-
sait

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Endokrin rendszeri
gyermekbetegeket
apol

Ismeri az endokrin-
rendszer anatomiai
és élettani jellem-
z0it, klinikumi és
apolasi specialita-
sait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Pszichiatriai gyer-
mekbeteget apol

Ismeri a pszichiatria
klinikumi és apolasi
specialitasait

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

3.10.7.6

3.10.7.6.1

A tantargy témakorei

Sziv- és érrendeszer

Sziv- és érrendszer anatomiai €s élettani sajatossagok, jellemzok

Velesziiletett szivbetegségek és apolasi vonatkozasai (bal-jobb shunttel jaré szivbetegségek,
jobb-bal shunttel jaro szivbetegségek, sziikiilettel jar6 szivbetegségek, teljes nagyér transz-
pozicid)

Specialis apoloi tevékenységek

3.10.7.6.2 Légzbérendszer
Légzdérendszer anatomiai €s ¢élettani jellemzoi, sajatossagok
A leggyakoribb felso és also 1éguti betegségek csecsemd —€s gyermekkorban
Allergias korképek
Koros 1égzéstipusok
Légzési elégtelenség csecsemd és gyermekkorban
Idegentest aspiracio
Sajatos apoloi tevékenyseégek

3.10.7.6.3 Emésztorendszer
Emésztérendszer anatomiai és élettani jellegzetességek
Emésztdcsatorna betegségei csecsemd és-gyermekkorban
Motilitas zavarai (hasmenés, székrekedés)
A téplalkozas €s az anyagcsere zavarai
Specidlis 4poldi tevékenységek
Energia és tapanyagsziikséglet meghatarozasa csecsemd és gyermekkorban
Téplalas az emésztérendszer betegségeiben, apoloi vonatkozasok

3.10.7.6.4 Idegrendszer
Idegrendszer anatomiai €s €lettani sajatossagok
Strukturalis idegrendszeri betegségek (hydrocephalus, veldcsdzarodasi rendellenessé-gek)
Térszlkitd folyamtok
Gyermekkori epilepszia, egyéb gorcsds allapotok
Tudatzavarok, eszméletlen gyermek
Specialis apoldi tevékenységek
Ko6zponti idegrendszeri infekciok (meningitis, encephalitis)
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3.10.7.6.5 Endokrin rendszer
Endokrin rendszer anatomiai €s €lettani sajatossagok jellemzoi
Csecsemd —¢s gyermekkori Diabets mellitus
Obesitas, és Anyagcsere betegségei
Specialis apoldi tevékenységek

3.10.7.6.6 A leggyakrabban el6fordulé pszichiatriai betegségek gyermekkorban
Idegrendszer fejlédési zavarai (értelmi fejlodés zavara, tanuldsi zavarok, kommunikacids
zavarok, autizmus spektrum zavara, ADHD, Tic zavarok, Tourette-szindroéma) és apoloi vo-
natkozasai
Téplalkozéasi magatartdszavarok (taplalasi zavarok, evésmagatartds zavarai (Ruminécio,
Pica, szelektiv evés, fobias, Bulimia nervosa, Anorexia nervosa, falaszavar,)
Uritési zavarok (nem organikus enuresis, encopresis)
Gyermekek bantalmazasa, elhanyagolasa (Abuzus (fizikai, érzelmi, szexuélis, Miinchausen-
szindréma), elhanyagolas)
Specialis Nevelési Igényti gyermekek
Specialis apoldi tevékenységek

3.10.8 Csecsemod és gyermekapolasi ismeretek tantargy 90/76 ora

3.10.8.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tantargy oktatisa soran a tanuld ismerje meg a kora-ujsziilott ellatasban eléforduld korképek
és allapotok klinikai alapjait, az ellatas specialitasait, a megfigyelés f6 szempontjait és tudja
azokat a szakma szabdlyai szerint alkalmazni a betegellatas soran. Legyen képes a kora-tjszii-
16tt allapotanak megfeleld apoloi ellatast biztositani.
Véljon képessé a mindehhez kapcsolodo apolési feladatok szabalyos ¢€s feleldsségteljes kom-
petencia-szintii kivitelezésére, esetleges szovédmények megeldzésére, felismerésére és az ella-
tas soran a megfeleld, szakmai egyiittmiikodésre. Legyen képes a betegmegfigyelés, monitoro-
zas szakszerli alkalmazasaval a beteg allapotkdvetésére és allapotvaltozasok korai felismeré-
sére. A tanuld megismerje €s a szakma szabdlyai szerint alkalmazni tudja a kiilonb6z6 invaziv
beavatkozéasokat. Ismerje és tudja a kiilonboz6 vérvételi és vénabiztositasi eszkozoket, azok
kompetenciahatarokon beliili alkalmazasat, kivitelezését, specifikumait csecsemo- €s gyermek-
korban, valamint ezeknek az eszkdzoknek szakszerii tovabbi megfigyelését és apolasat. Legyen
képes elvégezni a megfeleld ismeretek birtokdban az intravénas gyogyszerek é€s folyadékok
elkészitését, tarolasat, ismerni az apoldi vonatkozasait a gyermekgyogyaszatban.
Ismerje a fajdalomterapia gyermekkori sajatossagait, felmérd modszereit €s a fajdalomtiinetek
életkor szerinti megjelenését, azok megfigyelésének altalanos szempontjait, valamint képes le-
gyen a fajdalomcsillapitod terapiat szakma szabdlyai szerint alkalmazni, az esetleges allapot-
valtozasokat koran felismerni és monitorozni, sziikség esetén adekvatan, a kompetenciahataro-
kat betartdan beavatkozni.
Ismerje a gyermekgyogydszatban kovetendd szakmai irdnyelveket a palliativ és a haldoklo
gyermek ellatasa sordn, képes legyen ezek legfontosabb apoldsi szempontjait betartva részt
venni az ellatasban.

3.10.8.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozd specialis elvarasok

Csecsemd-gyermekgydgyasz szakorvos / Neonatologus szakorvos. BSc apolo végzettség

(3 éves korasziilott ellatasban szerzett szakmai €s oktatoi gyakorlattal) / Egészségligyi
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szakoktatd/ Egészségiigyi szaktanar/tanar (szakiranyt végzettséggel €s igazolt 3 éves gyer-
mekgyodgyaszatban eltoltott gyakorlattal), az adott klinikum teljesitése, valamint évi leg-
alabb 40 ora klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.8.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia, ElsOse-
gélynyujtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminologia I1., Gyogyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapolastana, Pszichiatria €s szakapolastana, Neurologia €s szakapo-
lastana, Infektologia és szakapolastana, infekcidkontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségligyi etikai, Egészségiigyi jogi ismeretek
Egészségiigyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiologia, jarvanytan, altalanos
kortan, Apolastudoméany, Betegmegfigyelés, allapotkovetés, Betegapolas alapjai, Alap-
apolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani €s terapias alapismeretek,
Dietetika, Sziilészet-ndgyogyaszati betegek apolasa.

3.10.8.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
> Ismeretek . L . PP s
ségek 10sség mértéke modok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
. Elektronikus
Betegvizsgalatot Ismeri az apolasi
g ujsziilottek, kora- . . 112 (s
betegmegfigyelést 1 . . Teljesen 6nalldéan dokumentacio
. sziilottek sajatossa- . .
végez . ismerete és
gait .
vezetese

Felismeri a beteg
allapotvaltozasait,
allapotvaltozas ese-
tén jelzi azt

Ismeri a kora-ujszii-
16tt betegségek saja-
tossagait, valamint
az allapotvaltozasok
kritérium- és riasz-
tasi rendszerét

Teljesen 6nalldoan

Ismeri a korasziil6t-
tek anatomia élet-
tani jellemzdit. A

e korasziilotteknél Instrukci6 alapjan
Korasziilottet apol " ) 112
leggyakrabban el6- | részben Onalléan
fordulo6 betegsége-
ket, és az apolasi
specialitadsokat

Ujsziilsttet apol

Ismeri az jsziilot-
tek anatomia élet-
tani jellemzdit. Az
ujsziilotteknél leg-
gyakrabban el6for-
duld betegségeket,
¢s az apolasi specia-
litasokat

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jog-
kovetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeldképesség, on-
all6 munkavégzes,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikécios
készség

Koérhazi medikai
rendszerek haszna-
lata
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Kivitelezi az inva-
ziv beavatkozasokat
a szakma szabalyai
szerint

Ismeri az invaziv
beavatkozasok faj-
tait és azok szakma
szabalyai szerinti ki-
vitelezését.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldan

Fajdalom kor-speci-
fikus felmérése,
csillapitasa a kom-
petencidk megfeleld

Ismeri a fajdalom-
skalakat, megitélé-
sének gyermekkori
sajatossagait, a faj-
dalomcsillapitas

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

betartasaval apoloi kompetenci-
ait.
Haldokl6 gyermek Ismeri a haldoklé Instrukci6 alapjan
. gyermekkel kapcso- | . 112
apol . . részben 6nalldan
latos sajatossagokat
(., Ismeri az apolasi Elektronikus
Apolasi és L, s
meefievelési dokumentacio apolasi
gugye sl vezetésének Teljesen 6nalldéan dokumentacid
dokumentaciot AR . .
vezet szabalyait, jogi ismerete és
jelentOségé vezetése

3.10.8.6 A tantargy témakorei

3.10.8.6.1

A gyermekkori betegségek sajatossagai
Gyermekkori betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi

Betegfogadas, betegfelvétel a gyermekosztalyon

Gyermek beteg felvétel, apoloi feladatok, kompetenciak

Kisgyermekek ellatdsanak jogi és etikai aspektusai
Betegbiztonsag a gyermek betegek ellatasaban
Az 4polasi folyamat specialitdsai gyermekosztalyok

3.10.8.6.2

Kiterjesztett anatomiai és élettani ismeretek

Az 0jsziilottek anatdomiai és élettani sajatossagai
A korasziilottek anatomiai és élettani sajatossagai

3.10.8.6.3

3.10.8.6.4

Idiopathias Respiratoricus Distress Syndroma (IRDS),

Atfog6 neonatolégia ismeretek
Ujsziilottkori adaptacios zavarok
Ujsziilottkori icterusok

Specialis 4poldi tevekenységek

Leggyakrabban el6forduld betegségek korasziilottség esetén

Necrotisalo entocolitis (NEC),
Nyitott ductus arteriosus (PDA),

Agykamrai vérzés (IVH) kialakulasanak okai, felismerése, apoloi feladatok

Retinopathia prematurorum ROP
Specialis apoldi tevékenységek

3.10.8.6.5

A korasziilott ellatas egyéb aspektusai

A korasziilttek specialis ellatasi igényei
A korasziilottek taplalasa

A Perinatélis Intenziv Centrumok szerepe a korasziilott ellatasban
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A korasziilottszallitas alapelvei, apoldi teenddk

3.10.8.6.6 Invaziv beavatkozasok
Vénas vérvétel, eszkozei, kivitelezése és azok specialis szempontjai csecsemd- €s gyermek-
korban
Periférias vénabiztositas, eszkozei, kivitelezése €s azok specidlis szempontjai csecsemo- €s
gyermekkorban
Vércsere, koldokkaniilalas
Artériapunkci6 és -kaniilalas
Intraossealis technika alkalmazésa
Eszk6z0s 1égutbiztositas korspecifikus sajatossagai, eszkozei €s jellemzoi
Transzfizi6 kora —0jsziilott és gyermekkorban, egyedi apolasi vonatkozasok
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.8.6.7 F4jdalomterapia csecsemd— €s gyermekkorban
Gyermekkori sajatossagok
Féjdalom megitélése gyermekeknél (alapelvek, kikérdezés, fizikalis paraméterek felmérése,
fajdalomskalak hasznalata)
A fajdalomesillapitas gyermekgydgydszati vonatkozasai
Féjdalom pszichologidja csecsemd- és gyermekkorban
Féjdalomtiinetek ¢életkor szerinti megjelenése
Fajdalom megitélése korspecifikusan (fajdalomskalak)
Féjdalomcsillapitds szempontjai kora —1jsziilott —csecsemd €s gyermekkorban
Nem gyogyszeres, gyogyszeres fajdalomcsillapitas

3.10.8.6.8 Haldoklé gyermek apoléasa
Gyermek halalképének fejlodése, jellemzoi (halal megélése kiilonbozo életkorokban, gyer-
mek viszonya sajat halaldhoz)
Palliativ ellatas a gyermekgydgyaszatban (definicioja, szerepe, fontos elemei, beteg-csopor-
tok, hazai é¢s nemzetk6zi gyermekhospice)
Gyermek elvesztésének hatdsa az apolora
Haldokl6 gyermek apolasa (ellatasi lehetdségek Magyarorszagon (intézeti, otthon, hospice-
haz), ellatasi formak (életvégi, mentesitd, tranzit, nappali ellatas)
Haldokl6 gyermek tlinetei szervrendszerek szerint, apolasi szempontok, legfontosabb apo-
lasi problémak

3.10.9 Siirgosségi ellatas gyermekkorban és apolastana tantargy 72/60 6ra

3.10.9.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulé megismerje a gyermeksiirgdsségi ellatas klinikai és
apolastani ismereteit. [smerje a kiilonbozd, siirgdsségi ellatasban eléforduld korképek és alla-
potok klinikai alapjait, az allapotfelmérés korspecifikus algoritmusat, a megfigyelés f6 szem-
pontjait és tudja azokat a szakma szabalyai szerint alkalmazni a betegellatas soran. Legyen ké-
pes felismerni az életet veszélyeztetd allapotokat a kiilonbozo életkorokban.

Megfelelden, az aktualis protokollok szerint tudja alkalmazni a maszkos-ballonos 1¢élegeztetést,
valamint az alapszint{i és az alapszintli eszk6zos ujraélesztést.

Véljon képessé a mindehhez kapcsolodo apolési feladatok ¢életkorspecifikus, szabalyos és fele-
16sségteljes kompetencia-szintli kivitelezésére, esetleges szovodmények megeldzésére, fel-
isme-résére és az ellatds soran a megfeleld, szakmai egyiittmikodésre. Legyen képes a
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betegmegfigyelés, monitorozas szakszerli alkalmazasaval a beteg allapotkdvetésére és allapot-
valtozasok korai felismerésére.

3.10.9.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz¢ specialis elvarasok

Csecsemd-gyermekgydgyasz szakorvos / Siirgdsségi szakorvos (igazolt 3 éves gyermek-
gyogyaszat gyakorlattal) / BSc apolo (3 éves siirgdsségi szakmai és oktatoi gyakorlattal) /
Egészségiigyi szakoktatd / Egészségiigyi szaktanar/tanar (igazolt 3 éves gyermek-gyogy-
aszatban eltoltott gyakorlattal) / Ment6tiszt (3 éves kivonuld szakmai és oktatdi gyakorlat-
tal) / BLS instruktor: az adott klinikum teljesitése, valamint évi legaldbb 40 6ra klinikai
adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.9.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobioldgia, Elsése-
gélynyujtas-elsdellatas, Egészségligyi terminologia I1., Gydgyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapoldstana, Pszichiatria és szakapoldstana, Neurologia és szakéapo-
lastana, Infektologia és szakapolastana, infekcidkontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, Kozegészségtan-jarvanytan, Egészségligyi etikai, Egészségiigyi jogi ismeretek
Egészségiigyi Informatika, Egészségpszichologia, Mikrobiologia, jarvanytan, altaldnos
kortan, Apolastudoméany, Betegmegfigyelés, allapotkovetés, Betegapolas alapjai, Alap-
apolasi gyakorlat, Diagnosztika alapismeretek, Gyogyszertani €s terapias alapismeretek,
Dietetika, Sziilészet-ndgyogyaszati betegek apolasa.

3.10.9.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.9.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Felismeri a beteg
allapotvaltozasait,
allapotvaltozas ese-
tén jelzi azt

Ismeri a gyermek-
betegségek sajatos-
sagait, valamint az
allapotvaltozasok
kritérium- és riasz-
tasi rendszerét

Teljesen onalldan

Gyermekkori siir-
g6sségi allapotokat
felismer

Ismeri a gyermek-
kori siirgdsségi alla-
potokat

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

Kritikus éallapota
gyermeket ellat

Ismeri a kritikus al-
lapotu gyermek kli-
nikum alapjait és
apolastani vonatko-
zasait

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

biztossag, hataro-
zott fellépés, jog-
kovetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeldképesség, on-
all6 munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikécios
készség

Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kot6do di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Elektronikus
Betegvizsgalatot, Ismeri a betegmegfigyeld
betegmegfigyelést gyermekbetegségek | Teljesen 6nalloan rendszerek
végez sajatossagait , ismerete és
Pontossag, maga- .
alkalmazésa

Koérhazi medikai
rendszerek haszna-
lata
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Szakma szabalyai
szerint tudja alkal-
mazni az alapszintl
és eszk0z0s alap-
szintli Gjraélesztést

Ismeri a BLS proto-
kolljat.

Teljesen onalldan

Ismeri az apolasi

Elektronikus
apolasi
dokumentacio
ismerete és
vezetése.

Apolisi ¢ o
mgo ;11 S! zlsési dokumentacio
ghey L ., vezetésének Teljesen 6nalldan
dokumentaciot .
szabalyait, jogi
vezet . POy
jelentOségét.
Ismeri a csecsemd
¢és gyermekkorban
Meérgezett gyerme- | leggyakrabban elé- | Instrukcid alapjan
ket apol forduld mérgezése- | részben 6nalldoan

ket, és az ellatas sa-
jatossagait

3.10.9.6 A tantargy témakorei

3.10.9.6.1

Stirgdsségi allapotfelmérés, kritikus allapot gyermek ellatasa
Allapotfelmérés algoritmusa (ABCDE vizsgélat)

Felkésziilés sulyos beteg fogadasara

Eletet veszélyeztetd allapotok felismerése, 4poloi teendbi

Maszkos ballonos 1¢legeztetés

BLS

Postresuscitatios ellatas

Apoléi teendSk

A témakort demonstracios teremben, csoportbontisban sziikséges oktatni

3.10.9.6.2 Stirgdsségi allapotok gyermekkorban
Légzési nehezitettség, stridor, kohogés, hyperventilatio
Bronchiolitis,
Krupp-szindroma,
Epiglottitis
Akut asztmas roham
Mellkasi fajdalom, palpitacid, ciandzis
Eszméletvesztés, tudatzavar
Sokk
Szepszis, szeptikus sokk
Anafilaxia
Bradycardia, tachycardia
Akut has
Diabeteses ketoacidosis
Akut 1égzési elégtelenség
Léguti idegen test eltavolitasa
Fejfajas
Kiiitések
Fiil- és torokfajdalom
Hényas, hasmenés
Lazas gyermek, lazgorcs
Akut glomerulonefritisz
Epilepszia, status epilepticus
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Hypovolaemia, dehidracid siirgdsségi ellatasa

Hypoglycaemia

Orrvérzés

Szemsériilés, szemgyulladas

Akut torticollis

Pszichés zavarok, viselkedésproblémak

Apolastan siirgésségi ellatast igényl6 csecsemd és gyermek esetén

3.10.9.6.3 Meérgezések csecsemO— és gyermekkorban
A mérgezések formai
A mérgek hatastalanitasanak lehetoségei
Az ellatas sajatossagai csecsemd —€s gyermekkorban

3.10.9.6.4 Siirgdsségi apolastan gyakorlat
Triage-rendszer megismerése, annak csecsemd- €s gyermekspecifikus aspektusai
Kritikus allapotu beteg felismerése, apoldi teenddinek megismerése
Betegmegfigyelés
CsecsemO- és gyermeksiirgdsségi allapotok vizsgalati algoritmusai
Diagnosztikai és terapids beavatkozasok el6készitése, azokban vald asszisztalas/kivitelezés
Apolasi specialitasok és az apolasi folyamat jellemz6i a csecsemé- és gyermeksiirgdsségi
osztalyon
Betegfelvételi és megfigyelési dokumentacid vezetése

3.10.10 Sziilészet-nogyogyaszati betegek apolasa tantargy 46/42 ora

3.10.10.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

Olyan szakemberek képzése, akik képesek a sziilészeti és ndgydgyaszati intézmények munka-
jéba részt venni, el tudjak kiiloniteni az élettani varandossagot/sziilést a patologiastol, ismerik
a ndgyogyaszat eszkozrendszerét. Részt tudnak venni az 11j, csaladbarat alapelvekre épiild
egészségiigyl szakmai iranyelvek alapjan a varandosgondozasban, az 0jsziilott ellatdsaban, és
ismerik a korszerli szoptatasi, sziilészeti iranyelveket. A tanulét megismertetni a reprodukcios
szervrendszer koros mitkddésével, a betegek apolasi diagndzisaival és felkésziteni a szakapolasi
tevékenységek elvégzésére

3.10.10.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

A klinikumra vonatkozéan: Sziilész-négyodgyasz szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakira-
nyu gyakorlattal / Sziilésznd Bsc 3 év gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozoan: BSc
apolo/egészseégiigyi szakoktato (apoloi eloképzettséggel): ha megtelel az alabbi feltételek-
nek: legalabb 3 év sziilészet-ndgydgydszati teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesi-
tése.

3.10.10.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Bioldgia: emberi reprodukci6, sejtosztodas, Anatomia, €lettan, korélettan, Elsdsegélynyuj-
tas-elsdellatas, Egészségligyi terminologia II., Gyogyszertan- alkalmazott gyogyszertan,
Apoldi kompetenciaji propedeutika és diagnosztika, Sztoma ellatas és sebkezelés
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Klinikai taplalas, Pedagogia, Belgyodgyaszat ¢és szakéapolastana, Sebészet és szakapolas-
tana, Pszichiatria és szakdpoldstana, Neurologia €s szakapolastana, Infektologia és szak-
apolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek és szakapolastana

3.10.10.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-4t gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.10.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédé di-
ségek 16sség mértéke madok, attitiidok gitalis kompeten-
ciak
Ismeri a ndi repro-
dukcios szerveket Felhasznaloi szinti
Nogyogyaszati vizs- | és mikodésiiket, Instrukci6 alapjan szamitogép kezelés

galatoknal asszisztal

eszkoz-parkot, kli-
ens pozicionalasa-
nak lehetéségeit.

részben Onalloan

Varandossag alatti
szlirGvizsgalatokban
részt vesz

Meghatarozza a fo-
gamzas feltét-eleit,
a fiziologias varan-
dossagot, diagnosz-
tikajat, szlir6vizsga-
latok menetét, mag-
zat fejlodését, anyai
szervezet valtoza-
sait

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Patologias varan-
doést apol

Ismeri a feln6tt em-
ber apolasanak me-
netét, az apolasi fo-
lyamatot, a varan-
dossag alatti leg-
gyakoribb szovod-
ményeket és a hoz-
zajuk tartozo apoloi
tevékenységet. Azo-
nositja a mestersé-
ges megtermékenyi-
tés okait.

Teljesen onalldoan

Jellemzi a haboritat-
lan sziilés folyama-
tat, és az aranyora
alap pilléreit

Meghatarozza a
sziilés szakaszait, az
aranyora jelen-t9sé-
gét hormonalis és
pszichés szempont-
bol

Teljesen onalldan

Rendellenes sziilé-
sen / vetélésen at-
esett ndt apol

Felsorolja a sziilés
alatti lehetséges
szOvodményeket,
ellatasuk menetét, a
vetélést kdvetd hor-
monalis és pszichi-
kai valtozasokat,
betegjogokat. Azo-
nositja az apoloi te-
enddket

Teljesen onalldan

Empatikusan, etiku-
san, segit6készen a
kliens érdekeit és
sziikségleteit szem
elott tartva vesz
részt az ellatasban

- egészségligyi
szoftver kezelése

Haladé szinten ke-
resi az aktualis va-
randés gondozasi
iranyelveket

Egészségiigyi szoft-
vereket hasznalva
komplettalja isme-
reteit, elektronikus
apolasi dokumenta-
ciot vezet

Halad6 modon ke-
resi az aktualis szii-
lészeti ajanlasokat
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Kozremiikodik a
szoptatas és gyer-
mekbarat ujszilott
ellatasban.

Felsorolja az érett
ujsziilott jellemzoit,
ismeri az 0jsziilott
ellatas menetét. Is-
meri a ndi mell ana-
tomiajat és életta-
nat, a szoptatas je-
lentdségét, a tejter-
melddés folyamatat,
tej-termelést segitd
tényezoket, mennyi-
ségét, az 0jszilott
fiziologias valtoza-
sait. Ismeri az 0j-
sziilott kori sziird-
vizsgalatok kivitele-
zésének modjat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Gyermekagyas
anyat apol

Felsorolja a méh in-
voluti6 1épéseit, is-
meri a sziilt n6 fizi-
ologias sziikségle-
teit. Ismeri a pszic-
hés tamogatas jelen-
téségét

Teljesen onalldan

Nogyobgyaszati be-
teget apol

Ismeri a leggyako-
ribb négyogyaszati
betegségeket (ferts-
zés, PCOS, endo-
metriozis), apoloi
teendOket, életkori
fiziologias valtoza-
sokat, no-
gyogyaszati szem-
pontbol, felsorolja a
vérzési rendellenes-
ségeket, ismeri a
leggyakoribb n6-
gyogyaszati dagana-
tos betegségek apo-
161 sajatossagait, pe-
tesejt tarolas lehetd-
ségeit. Integralja a
négyogyaszati ella-
tasba a gyogyszer-
tani ismereteit.

Teljesen onalldan

Nogyogyaszati be-
teget felkészit be-
avatkozasokhoz, és
segédkezik benne

Ismeri a fizikalis
gyogymodokat a
négyogyaszati ella-
tas kapcsan, megha-
tarozza a n6-
gyogyaszati ci-
tosztatikus kezelé-
sek apoldi beavat-
kozésait, tudja a no-
gyogyaszati vizsga-
latok soran alkalma-
zott testhelyzeteket,
a beavatkozasok
menetét, eszkozeit

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan
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3.10.10.6 A tantargy témakorei

3.10.10.6.1 Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok
Noégyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei
Kiilsd, belsé néi nemiszerv megtekintésének 1épései, fizioldgias kinézete, vizsgalo eszkdzok
felsorolasa
Hiively kenet mintavétel menete
Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentésége, colposcopia, emlpdk vizsgalata, on-
vizsgalat oktatésa
Hasi, hiivelyi UH vizsgalatra torténd kliens el0készités, vizsgalat menete
Noégyogyaszati vizsgalo eszkozok
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.10.6.2 Vérandos gondozas
Elettani fogamzas
Viarandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikéja
Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban
Viaranddssag alatti kotelezd szlirOvizsgalatok és apoloi vonatkozéasaik
Magzat fejlodésének mérfoldkovei a varandossag soran

3.10.10.6.3 Szévédményes/patologias terhesség
Patologids terhesség fogalma, diagnosztikéja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Viaranddssag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és apoldi vonatkozasaik
Vetélés tipusai, kliens felvételének és apolasanak specialitasai, pszichés és fizikai el6készi-
tése
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.10.6.4 Héboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenességek
Haboritatlan sziilés fogalma, menete
Sziilés szakaszai, kisérése
Vertikalis sziilési modok, sziilészoba felszereltsége
Sziilés alatti vizsgald eljarasok, lehetséges szovodmények, beavatkozasok €s apoloi vonat-
kozasaik
Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt €s apoloi

3.10.10.6.5 Gyerekbarat 0jsziilott ellatas, szoptatastamogatas, gyermekagy
Erett ujsziilott jellemzoi
Apgér
Aranyora és hormonalis-pszichés jelentdsége
Ujsziilott ellatasa, sziirdvizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés
NOi mell anatémiaja és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (bérkontaktus, rooming-in, pszichés tamogatas)
Gyermekagyas anya fizioldgias valtozasai és apoloi vonatkozasok

3.10.10.6.6 Nogyogyaszati betegek apolasa

Reprodukcios €s hormonrendszer ¢életkori fiziologids valtozasai
Vérzési rendellenességek
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A leggyakoribb ndgyogyaszati fertdzések, gyulladasos korképek, PCOS, endometridzis,
HPV klinikumi és apolési vonatkozasai
Leggyakoribb négyogyaszati daganatos betegségek klinikai és apolasi vonatkozasaik
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.11 Kozosségi ellatas és szintereinek szakapolastana tantargy

3.10.11.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A koz06sségi orvoslas-apolas teriiletén szerzett, ill. mas eldzetes tanulmanyokra alapozva meg-
ismertetni a tanulot a korzeti-kozosségi apold szerepével, lehetséges feladataival, kapcsolat-
rendszerével. A csaladorvos praxishoz tartozo feln6tt lakossag (18 éves kortol) szamara a pri-
mer, secunder ¢és tercier prevencid lehetdségeinek megismerése és az ezekhez kapcsolodo kor-
zeti-k0zosségi tevékenységekben valo aktiv kozremiikodés. A kozosségben dolgozd egészség-
iigyl team munkdjanak és szakmai kapcsolatrendszerének a megismerése. A csalddorvos praxis
csapat jelent6sége a gyogyitasi-apolasi folyamatban
A tanuldsi teriilet oktatasanak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a nemzetkozi és hazai alapella-
tasi-kozosségi apolasi rendszereket, azok fontosabb jellemzdit, a lakohely kozeli ellatérendsze-

108/97 ora

ren beliili és azon kiviili betegutak szervezési szempontjait

3.10.11.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Haziorvostani szakorvos / Altaldnos orvos 1 év szakirany(

gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozdéan: BSc apold/egészségiigyi szakoktatod (apoloi

eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év alapellatasi-kozosségi

tertileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora kli-

nikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.11.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Bioldgia: emberi reprodukciod, sejtosztodas, Anatomia, élettan, korélettan, Elsdsegély-
nyUjtas-elsdellatas, Egészségiigyi terminologia I1., Gydgyszertan- alkalmazott gydgyszer-
tan, Apol6i kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Sztoma ellatas és sebkezelés
Klinikai taplalas, Pedagdgia, Belgyogyaszat és szakapoldstana, Sebészet €és szakéapolas-
tana, Pszichiatria €s szaképolastana, Neurologia és szakapolastana, Infektoldgia és szak-
apolastana, infekciokontroll, Kisklinikumi ismeretek és szakapolastana

3.10.11.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.11.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Eligazodik az
egészségiigyi alap-
ellatas rendszerében

Ismeri a hazai

egészségiigyi alap-
ellatas fel-épitését,
mikddését megha-
tarozé tényezoket.

Teljesen onalléan

felismerd €s problé-
mamegoldo kész-
séggel rendelkezik.
Kapcsolatteremt6
képessége kivalo.

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- | mahoz kotodé di-
ségek 16sség mértéke modok, attitidok gitalis kompeten-
ciak
Kival6 probléma KeresOprogramok

segitségével képes
informaciot gyijteni
az ellatérendszer
kiilonb6z6 elemei-
rol.
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Figyelemmel kiséri
a szakteriiletét
érintd jogszabalyi
kornyezet valtoza-
sait

Ismeri az alapellatas
teriiletére vonatkozo
jog-szabalyi eldira-
sokat.

Teljesen 6nalloan

Standardokat, pro-
tokollokat dolgoz ki

Ismeri a szak-dol-
goz61 kompetencia-
kat és hataskoroket,
valamint a standar-
dok, protokollok ki-
dolgozasanak elja-
rasrendjét

Iranyitéassal

Alkalmazza a kor-
nyezetvédelmi €s
hulladékkezelési
szabalyokat

Ismeri a kdrnyezet-
védelmi és hulla-
dékkezelési eldira-
sokat

Teljesen onalloan

Részt vesz a be-
tegutak menedzselé-
sében

Ismeri a kiilonb6z6
egészség-ligyi és
szocialis ellatasi
formakra vonatkozo
jogosultsagi szaba-
lyokat.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Kozremukodik a
praxis hataskorébe
tartozo orvosszakér-

Ismeri a praxis ha-
taskorébe tartozo

toi feladatok elvég- | orvosszakértdi fel- Iranyitéassal
zésében, dokumen- | adatokra vonatkozo
talja azokat és ve- szabalyozasokat.
zeti a nyilvantartast.
Kozremiikodik a S .

g Ismeri a kdz-egész-
kozegészségiigyi és PP

o, ségligyi és jarvany-
JATVANYUBYLJOBSZA- | 43ovi jog-szabalyok | Iranyitassal
balyok altal elgirt £Y1Jog-5zaba’y 4

. . alapellatasra vonat-

feladatok végrehaj- PP

.y kozo eldirasait.
tasaban

A kotelezo és az
ajanlott véddoltasok
beszerzésében, be-
adasaban és nyil-
van-tartasaban részt
Vesz.

Ismeri a kotelez6 €s
az ajanlott véddolta-
sokkal kapcsolatos
nyilvantartasi, adat-
szolgaltatasi kotele-
zettségeket, vala-
mint az olt6-anya-
gok beszerzésével,
tarolasaval ossze-
fliggd szabalyokat,
tovabba a véddoltas
beadasaval kapcso-
latos szabalyokat.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Kapcsolatot tart az
egészségiigyi és
szocialis alap-ella-
tast nyu;jto szolgal-
tatokkal

Ismeri az egészség-
igyi és szocialis el-
latast nyu;jto szol-
galtatokkal valo
kapcsolattartas
modjat.

Teljesen onalldan

A kapcsolodo szak-
terliletek munkatar-
saival hatékonyan
egyiittmiikodik a
problémak ko6zos
megoldasaban. Kor-
rekt és empatikus
moddon kommuni-
kal.

Hatarozottsag, Fele-
16sségtudat, jog-
szerl és etikus ma-
gatartas, szabalyok
ismerete és betar-
tasa, szervezeés €s
iranyitas képessége,
logikus gondolko-
das, vissza-csatolas.

Keres6programok
segitségével képes
informaciot gytjteni
a jogszabalyvaltoza-
sokrol.

Word dokumentum
sablon létrehozasa

Keresdprogramok
segitségével képes
informacidt gyijteni
a témat érintd valto-
zasokrol.

Keres6programok
segitségével képes
informaciot gyijteni
a témat érint6 valto-
zasokrol.

Keresdprogramok
segitségével képes
informacidt gytjteni
a témat érintd valto-
zasokrol.

KeresOprogramok
segitségével képes
informacidt gyijteni
a témat érintd valto-
zasokrol.

Haziorvosi beteg-
nyilvantart6 szoft-
verek alkalmazasa

Keres6programok
segitségével képes
informaciot gytjteni
a tertiletén 1évo ella-
tasi lehetdségekrol
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Betartja az etikai és
jogi szabalyokat,
standardokat, proto-
kollokat az apolas-
ban ¢és a haziorvosi
rendszerben

Ismeri az etikai és
jogi szabalyokat,
standardokat, proto-
kollokat.

Teljesen 6nalloan

Keres6programok
segitségével képes
az etikai kodexet,
jogszabalyokat, mi-
ndségiigyi doku-
mentumokat, proto-
kollokat megke-

resni.

3.10.11.6 A tantargy témakorei

3.10.11.6.1 Az alapellatas-kozosségi ellatas kialakuldsa és fejlodése
Az alapellatas-kozosségi ellatas helye az egészségligyi ellatérendszerben
Az alapellatas-kozosségi ellatas és apolas fogalma
Az alapellatas kialakuldsanak és fejlddésének hazai és nemzetkozi torténete
Az alapellatas-kozosségi ellatas jelenlegi szerepldi és kapcsolatrendszeriik, feladatai
Haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatds feladata, sajatossagai
Fogorvosi alapellatas feladata, sajatossagai
Haziorvosi és fogorvosi ligyeleti ellatas feladata, sajatossagai
Védonoi ellatas feladata, sajatossagai
Iskola-egészségiigyi ellatas feladata, sajatossagai
Az alapellatashoz kapcsolodo otthoni szakapolas €s otthoni hospice ellatas feladata, sajatos-
sagai
A foglalkozas-egészségiigyi alapellatas feladata, sajatossagai
Lakohely kozeli szolgaltatasok, praxiskozosségek, csoportpraxisok, egészségfejlesztési iro-
dak feladatai
Az alapellatas jogszabalyi kornyezete
Az alapellatas €és kozosségi apolas fejlddésének trendjei hazankban és Eurdpaban

3.10.11.6.2 Az alapellatas-k6zosségi ellatas személyi, targyi €s infrastrukturalis felté-
telrendszere
A személyi, targyi és infrastrukturalis feltételrendszer jogi szabélyozésa ¢€s ellendrzése
Szakdolgozdi kompetenciak és hataskorok az alapellatasban
Hatosagi és szakmai szakfeliigyelet és iranyités
Standardok, protokollok a haziorvosi rendszerben
Mindségbiztositas az alapellatas teriiletén (praxis mindségiranyitasi rendszerének fajtai, fel-
épitése, a megfeleldség tanusitas kritériumai)
A praxismiikddtetés finanszirozasa
Lehetséges gazdasagi és foglalkoztatasi formak
A szakdolgozok szerepe a praxismenedzsmentben
Apoloi feleldsség és etikai kérdések az alapellatasban
Kornyezetvédelem, hulladékkezelés

3.10.11.6.3 Az otthoni szaképolas, hospice ellatas €s a haziorvosi praxis kapcsolata
Az otthoni szakéapolds, hospice ellatas jogi szabalyozasa
Az otthoni szakdpolas, hospice ellatas célja, modszere
Az otthoni szakéapolds, hospice igénybevételének feltételei, az elrendelés dokumentéacioja
Az otthoni szakdpolas keretében ellathato feladatok
Az otthoni hospice ellatas keretében ellathato feladatok

3.10.11.6.4 A szocidlis ellatas és az egészségiigyi alapellatas kapcsolata
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A szocialis ellatorendszer felépitése

Egylittmtikddés a szocidlis ellatorendszer szerepldivel
Szocialis juttatasok és igények felmérése

Szocidlis ellatasok felosztasanak rendszere

Szocialis juttatasok kérelmezésének formai, modja

3.10.11.6.5 Kozegészségligyi, jarvanyligyi feladatok a haziorvosi praxisban
Fert6z0 betegségekkel és fert6zo betegségekre gyants személyekkel kapcsolatos tevékeny-
ség
Fert6z06 betegek be és kijelentése, nyilvantartasa
Korokozé-hordozokkal kapcsolatos tennivalok
Eletkorhoz kétotten kotelezd véddoltasok
Megbetegedési veszEly esetén kotelezd véddoltasok
Megbetegedési veszEly elhdritasa céljabol onkéntesen igénybe vehetd téritésmentes véddol-
tasok
Kiilfoldre torténd kiutazas esetén fennalld véddoltasi kotelezettség és egyéb ajanlott véddol-
tasok
Munkakorokhoz kapesolodo véddoltasi kotelezettség
Védooltasok €s azzal kapcsolatos nyilvantartasok, igazolasok
A védooltassal kapcsolatos jelentések
Jarvanyiigyi érdekbdl végzett laboratoriumi vizsgéalatok
Jarvanyiigyi érdekbdl végzett szlirdvizsgalatok
Jarvanyveszély vagy jarvany esetére vonatkozé rendelkezések
Etelmérgezések esetén sziikséges teendk
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.11.6.6 Haziorvosi praxisokban torténd orvos szakértdi, hatdosagi vizsgalatok
Haziorvosi praxisokban torténd orvos szakértoi, hatosagi vizsgalatok tipusai, jellemz6i
A praxisokban végzett orvos szakértoi, hatosagi vizsgalatok jogszabalyi hattere, feltételei
KeresOképtelenség tipusai, keresOképesség elbiralasa
Egészségkarosodas mértékének elbiralasahoz kapcsolodo feladatok
Latlelet felvétele
A halal megallapitasa
Gépjarmii-vezetoi, belvizi hajozasi szolgalati és belvizi kedvtelési céli vizijarmii-vezetoi al-
kalmassagi vizsgalat
Kézilofegyverek, 16szerek, gaz- és riasztofegyverek megszerzésének és tartasdnak egész-
ségi alkalmassagi vizsgalata

3.10.11.6.7 Alapellatasi gyakorlat (intézménylatogatasok)
Fogorvosi praxis
Védondi szolgalat
Foglalkozéas-egészségiigyi alapszolgalat
Praxisk0zosség
Szocialis ellatast nyujtd intézmény
Oltokodzpont
Kormanyhivatala Rehabilitacios Szakigazgatasi Szerve

3.10.11.6.8 Héaziorvosi, tigyeleti, otthoni szakapolasi gyakorlat

Felndtt és gyermek haziorvosi praxis
Otthoni szakapolasi, otthoni hospice ellatast nyu;jtd szolgaltato
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Ugyeleti ellatas

Egészségfejlesztési Iroda

Csoportpraxis

A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.11.6.9 A prevencio szintjei, szinterei €s célcsoportjai
A prevencio szintjei, szinterei €s célcsoportjai
Sztirévizsgalatok célja, modszerei, szliréssel szemben tdmasztott kovetelmények
Egészségnevelés, egészségfejlesztés, mint a megeldzes lehetdségei
A szlirdvizsgalatok jogszabalyi hattere
Etikai felelOsség a sziirovizsgalatok kapcsan
Szakdolgozdk szerepe a toborzasban
A kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd szlirések
Eletkorhoz kotétt ellendrzd és sziirdvizsgalatok
Ajénlott szlir6vizsgalatok

3.10.11.6.10  Apolasi folyamatok tervezése, megvaldsitasa az alapellatisban
Apolasi folyamat az alapellatasban
Apolasi diagnézis alkotas
Apolasi terv készitése az alapellatasban
Az otthonaba hazatérd paciens apolasi tervének specialitasai
Apolasi dokumentacié

3.10.11.6.11 Az apoloi tevékenységet tdmogatd eszkozok
A minimumfeltételekben eldirt és az ajanlott targyi eszk6zok
A ndvértaska felszerelése, a paciens otthonaban alkalmazott "taskatechnika" ("visiting nurse
bag technique")
Apolasi eszkozok, segédeszkozok
Rehabilitaciods-, kényelmi- és mobilizacios eszk6zok
Onellatast-, életvitelt segitd és fejlesztd eszkdzok
Protézisek, ortézisek
Egészségmegdrzést tamogatd mobilapplikaciok
Egészségfejlesztés szemléltetd eszkozei
Betegiranyitast tamogat6 eszk6zok
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.12 Gerontoldgia és szakapolastana tantargy 155/152 éra

3.10.12.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A tantargy célja, hogy a tanulo tisztaban legyen az 6regedési folyamatokkal a témaval kapcso-
latos fogalmak definicioival. Ismerje fel az idds kor veszélyeztetd tényezdit. Legyen képes részt
venni az egészséges iddsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idOs betegek megfi-
gyelésének, specidlis apolasanak, gondozasanak alapjait. A XXI. szazad egyik kihivasa a de-
mografiai véltozas, az iddskoru lakossag részaranyanak novekedése és az iddsek ellatasdhoz
kapcsolddo problémak halmozodasa. A gerontoldgiai ismeretek sziikségesek ahhoz, hogy a
hallgat6 valasztott szakteriiletét az id6sek korében is megfeleléen miivelni tudja. Az elméleti
oktatas célja rendszerezni €s kiegésziteni a geriatria elmélet és szakapolastani ismereteket.
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3.10.12.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz6 specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Gerontologus szakorvos / Geriater szakorvos / Altalanos orvos

1 év szakiranyu gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozoan: BSc apold/egészségiigyi

szakoktatd (apoloi eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év

gerontologiai/geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint

¢évi legalabb 40 ora klinikai adott tertileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.12.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobioldgia, Elsdse-
gélynyujtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminologia I1., Gyogyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapoldstana, Pszichiatria és szakapoladstana, Neuroldgia és szaképo-
lastana, Infektologia és szakapolastana, infekcidkontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, Gyermekgydgyaszat és szakapolastana, Kozegészségtan-jarvanytan
Egészségiigyi etikai esettanulmanyok, Egészségiigyi jogi esettanulmanyok, Egészségiigyi
Informatika, Egészségpszichologia, Sziilészet-ndgydgyaszat és szakapolastana, K6zosségi
ellatas és szintereinek szakéapolastana

3.10.12.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.12.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Meghatarozza a ge-
rontologia  alapfo-
galmait és rendsze-
rezi a gerontologia
agait, részteriileteit,
alapkérdéseit, célki-
tlizéseit

Ismeri a gerontolo-
giai alapfogalmakat,
a gerontologia agait,
részteriileteit alap-
kérdéseit és célkitii-
zéseit

Teljesen onalldan

Azonositja az id6s-
korban ¢lettaninak
mindsithetd valtoza-
sokat

Ismeri az id6skor-
ban élettaninak mi-
nositheto valtozaso-
kat, Ismeri az id6s-
korra bekovetkezo
élettani-funkciona-
lis, szociologiai és
pszicholdgiai valto-
zasokat

Teljesen 6nalldan

Meghatarozza az
iddskor biologiai,
szomatikus €és
pszichés jellegzetes-
ségeit

Ismeri az életmod
hatasat az dregedési
folyamatra

Teljesen onalldan

Jo megfigyel6 kész-
ség, képesség, logi-
kus gondolkodas,
kritikus szemlélet,
kritikus, jogkovetd
magatartas, jo kom-
munikécioés kész-
ség, képesség,
egyiittmiikddési
készség, képesség,
hatarozottsag, tiire-
lem, empatia, felté-
tel nélkiili elfogadas
képessége,

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok alkalma-
zasa, keres6 funk-
ciok, programok al-
kalmazasa

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cio vezetése
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Bemutatja a geriat-
riai ellatas holiszti-
kus szemléletét

Ismeri a geriatriai
ellatas holisztikus
szemléletét

Teljesen 6nalloan

Azonositja az
egészségi allapotot,
a potencialis riziko
faktorokat

Ismeri a prevencios
szintereket és a kii-
16nb6z6 szlirGvizs-
galatokat

Teljesen dnalloan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6z0k, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cio vezetése

Meghatarozza a ge-
riatriai betegek spe-
cialis apolasi és re-
habilitacios igé-
nyeit, az életvégi
gondozas kiilon-
boz06 szintereit

Ismeri a geriatriai
betegek specialis
apolasi és rehabili-
tacios igényeit, az
életvégi gondozas
kiilonboz6 szintereit

Teljesen onalloan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6z0k, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelmérd, segély-
hivo, betegmegfi-
gyel6 szoftverek /
rendszerek haszna-
lata, elektronikus
egészségiigyi doku-
mentacio vezetése

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelméré szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumenta-
cio vezetése

3.10.12.6 A tantargy témakorei

3.10.12.6.1 Altalanos gerontoldgiai alapok
Demografiai, epidemiologiai, tarsadalmi és gazdasagi Osszefiiggések, A geriatriai ellatas
rendszere, szervezeti strukturaja, Apolasi szinterek a geriatria teriiletén, Apolasi folyamat az
idésellatasban, Ertékelési és dokumentacios formék a geriatriai ellatisban
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.12.6.2 Geriatriai szakéapolastan

Geriatriai beteg allapotfelmérésének elvei és modszerei, Idds és kronikus betegek sziikség-
leteinek kielégitése, Viselkedésmintak, kulturalis sémak, interperszonalis kapcsolatok idds
korban, Az id0s beteg menedzselése az ellatasi szinterekben, 1dds betegek gyogyszerelése,
Mindennapos ¢és invaziv beavatkozasok a geriatriaban, A kivalaszté €s a reprodukcios rend-
szer szakapolastana, inkontinenciaellatas id6s korban, Id6s és kronikus betegek hagyoma-
nyos és mesterséges taplalasa, folyadékegyensuly fenntartasa, A demens és Alzheimer kor-
ban szenvedd betegek ellatdsa, szakapolasa, Kronikus, 1égz8szervi megbetegedések ellatasa,
szakapoléasa, A gyogytoglalkoztatas jelentdsége az iddsellatasban

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.10.12.6.3 Geriatriai gyakorlat
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A gyakorlatot célzottan kell lefolytatni Geriatriai-, Apolasi-, Kronikus Belgyogyaszati Osz-
talyokon, valamint Pszichiatriai Osztaly Demens, vagy Alzheimer részlegén, illetve otthoni
szakapolast nyjto szolgélaton beliil

3.10.13 Onkologia és szakapolastana tantargy 140/135 ora

3.10.13.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Rendelkeznek azokkal az élettudomanyi, egészségtudomanyi, apolastudomanyi, taplalkozastu-
domanyi, fizioterapia, orvostudomanyi, kiilonos tekintettel a klinikai, diagnosztikai, terapias és
szakapolastani ismeretekre, melyek birtokdban képesek az onkologiai betegellatasban 6nalld
munkavégzésre, specializaciojanak megfelelden a kritikus gondolkodasra, a megszerzett tudas
gyakorlati alkalmazasara.
Elméleti és gyakorlati ismereteik képessé teszik az onkoldgiai betegellatas szinterén a beteg-
vizsgalattal, diagndzisalkotéassal, terapids, valamint betegvezetési és betegedukacios feladatok
ellatasara is.
Képességeiket azon intézményben alkalmazhatjék a gyakorlatban is, ahol az alkalmazando jog-
szabalyok, iranyelvek, protokollok ezt lehetové teszik
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3.10.13.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz¢ specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozodan: Onkoldgus szakorvos / Altalanos orvos 1 év szakiranyt gya-

korlattal. A tantargy egészére vonatkozdéan: BSc apold/egészségiigyi szakoktatd (apoloi

eloképzettséggel): ha megfelel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év Onkologiai teriileten

eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra klinikai adott

teriileten eltoltott gyakorlat teljesitése.

3.10.13.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, ¢€lettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobiologia, ElsOse-
gélynyujtas-elsdellatas, Egészségiligyi terminologia I1., Gydgyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apoléi kompetenciaju propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapolastana, Pszichiatria és szakapolastana, Neuroldgia és szakapo-
lastana, Infektologia €s szakapoldstana, infekcidkontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, Gyermekgyodgyaszat és szakapolastana, Kozegészségtan-jarvanytan
Egészségiigyi etikai esettanulméanyok, Egészségiigyi jogi esettanulmanyok, Egészségiigyi
Informatika, Egészségpszichologia, Sziilészet-n0gyogyaszat és szakapolastana, Kozosségi
ellatas és szintereinek szakdpolédstana, Gerontologia €s szakapolastana

3.10.13.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.13.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kot6do di-

gitalis kompeten-
ciak

Ismerteti a dagana-
tos betegségek mor-
biditasi, mortalitasi
mutatoit.

A daganatos beteg-
ségek kialakulasa-
nak rizikétényezdit.

Ismeri a daganatos
betegségek etioldgai
tényez0it, megeld-
z¢ésiik lehet6ségeit

Teljesen onalldéan

Biztonsagos beteg-
kdrnyezet biztosit a
diagnosztikus be-

Ismeri a biztonsa-
gos betegkdrnyeze-

Teljesen onalldan

avatkozasok, tevé- tet
kenységek soran
A beteget e!okeszm Ismeri a beteg el6- Instrukci6 alapjan
a diagnosztikus be- ERSTAS . o112

. készités modjait részben 6nalléan
avatkozasokhoz
Betegmegfigyelést | Ismeri beteg megfi-

€s a vizsgéalati anya-
gokkal kapcsolatos
teenddk ellatja

gyelés altalanos
szempontjait, speci-
alis eseteit

Teljesen dnalléan

A tantargy elsajati-
tasdban  motivalt.
Megfigyeloképes-
ség, gondolkodas,
pontossag, precizi-
tas

Elektronikusan rog-
ziti
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Részt vesz, a szliro-
vizsgalatok szerve-
zésében, végrehajta-
saban

Ismeri az egyes kor-
képekhez kot6do
szlirdvizsgalati le-
hetéségeket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Féjdalomesillapitast
végez

Ismeri a daganatos
betegek fajdalom-
csillapitasi proto-
kolljait

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

E-mailban tajékoz-
tatja az érintetteket
az eseményrol,
megfeleld hozzaja-
rulas birtokaban, di-
gitalis platformokon
hirdeti az esemé-
nyeket.

Taplaltsagi allapotot
felmér.

Ismeri a taplaltsagi
allapot felmérésé-
nek algoritmusat

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Klinikai taplalasban
kézremitkodik

Ismeri a klinikai
taplalas rendszerét

Instrukcié alapjan
részben Onalléan

3.10.13.6 A tantargy témakorei

3.10.13.6.1 Daganatos betegségek etioldgidja, epidemiologiaja
A daganatképzddés molekularis alapjai (onkogének, tumorszuppresszor gének, DNS javito
rendszerek, epigenetikai szerepe a daganatképzdésben)
Virusok szerepe a daganatok kialakulasaban
Fizikai-kémia daganatkelt6 faktorok,
A sugérzas daganatkeltd hatdsa
Daganatok novekedése €s terjedése
Daganat el6tti allapotok
Alapfogalmak: Incidencia, morbiditas, mortalitas
A daganatok gyakorisaga, daganat keletkezés kockazati tényezdi az életmod szerepe
Daganatos megbetegedések gyakorisagat befolydsolo tényezdk
A daganatos megbetegedések incidencidja és az altaluk okozott haldlozas alakuldsa Magyar-
orszagon.
A daganatos betegségek varhato alakuldsa

3.10.13.6.2 A daganatok sziirése és korai felismerés
A sziirési programok alapjai
A primer (életmod, kdrnyezetszennyezés, vakcinacid) és szekunder (szervezett szlirések)
prevencio lehetdségei
Nemzetkdzi ajanlasok
Hazai sz{irési programok
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.13.6.3 A daganatos betegségek diagnosztikdja, apoloi feladatok a diagnosztikus
eljarasok soran
Daganatos betegségek tiinettana (dltalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tiinetei,
paraneoplasias jelenségek)
A daganatos betegségek korelézménye, fizikalis vizsgélat
Daganatos megbetegedések laboratériumi diagnosztikdja, tumor markerek
Képalkoto6 diagnosztika szerepe, modszerei
[zotoppal végzett diagnosztika lehetdségei,
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A daganatok szovettani és molekularis, géndiagnosztikaja
Intervencios modszerek
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.13.6.4 Daganatok csoportositasanak egységes rendszere
Daganatok nevezéktana
Daganatok szdvettani tipusai
Daganatok TNM beosztasa
Daganatok stadium besorolasa

3.10.13.6.5 Daganatos betegek kezelésének lehetoségei
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia,
hormonkezelés, daganatok célzott kezelése -biologiai kezelés, immunterapia, génterapia,
gyogy-szeres kezeléssel kapcsolatos apoloi feladatok)
A daganatos betegek kezelhetdségét befolyasolo tényezok, €s a kezeléssel osszefliggd fogal-
mak
A daganatok sebészi kezelése-sebészi onkologia, daganat eltavolitas elvei, sebészi techni-
kaja, mitétek fajtai
A daganatos betegségek gyodgyszeres szisztémas kezelése: kemoterapia, hormonterapia, cél-
zott daganatellenes kezelés, immunterapia
Daganatok sugérkezelése- modalitésai, fizikai, kémiai és biologiai alapjai
Terapias mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés, nyalkahartya elvaltoza-
sok, bortiinetek)
Féjdalomcsillapitas
Téplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél
Rehabilitacié az onkologiaban (definicio, onkoldgiai rehabilitacios program elemei, testi és
lelki rehabilitacio, nonverbalis pszichoterapia, apoloi feladatok rehabilitacio teriiletén
Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocidlis jellemzo6i, hal-
doklé betegek pszichoszocidlis ellatasa)

3.10.13.6.6 Daganatos betegek szupportiv (tamogatd) kezelése
Vérképzo rendszerre kifejtett mellékhatasok kezelése
Nyalkahartya, bdr, oto-neurotoxicitas kezelése
Gyomor-bélmiikddés zavarainak elharitasa (hanyinger, hanyas, hasmenés kezelése)
Daganatos betegek fajdalomcsillapitasa
Taplalasterépia onkoldgiai beteg kezelése soran

3.10.13.6.7 Onkologiai gyogyszertani ismeretek
Citosztatikus kezelések alapelvei
Kemoterapias kezelések modjai
Daganatok hormonalis befolyasoldsanak lehetdségei
Citokinek szerepe
Célzott daganatkezelés jelentOsége
Immunterapia alapjai
Farmakodinamids interakciok: antagonizmus, szinergizmus
Farmakokinetikai interakciok (béltraktusban eléforduld, fehérjek6tddés soran 1étrejovo, me-
tabolizmus sordn bekdvetkezd interakcio.
Daganatellenes szerek ¢€s az étel kozotti interakcid

3.10.13.6.8 Részletes klinikai onkologia és szakapolastananak alapjai
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Fej-nyak régié daganatok, kezelése és szakapolasa

Tapcsatorna daganatok, kezelése és szakéapolasa

M34j és epeuti daganatok, kezelése és szakapolasa

A hasnyalmirigy, az emésztérendszeri stromadaganatok (GIST), hashartya daganatok, keze-
1ése és szakapolasa

Emlddaganatok, kezelése és szakapolasa

Mellkasi szervek daganata €s szaképolastana

Ivarszervek daganatai és szakapolastana

Kisklinikumi daganatok és szakapolastana

Kozponti idegrendszeri- és mozgasszervi daganatok, valamint ezek szakapolastana
Gyermekkori daganatok- és haematologiai daganatok, valamint ezek szakapoléastan
Daganatos beteg apolasi specialitdsai, apolasi tervek

Daganatos betegek gondozasa

Onkoldgiai szakbizottsagok (onkoteam) szerepe, feladatai

3.10.13.6.9 Specialis onkoldgiai szakapolastan
Citosztatikus keverékinfuzid készitésének targyi feltételei (helyiség, berendezések, eszko-
70k, felszerelések,)
Citosztatikus keverékinfuzid készitésének személyi feltételei (citosztatikus keverékinfuzio
készitd aszeptikus egység személyzete, 1étszama, alkalmassagi orvosi vizsgalat)
Citosztatikus keverékinfuzio szallitasa,
Citosztatikus keverékinfuzio tarolasa,
Citosztatikus keverékinfuzié beadasa, dokumentalasa.
Dekontaminacio, modjai,
Dekontaminalas eszkozei, 1épései, dokumentacidja
Paravazacio/extravazacio tipusai
Paravazécio/extravazacio leggyakoribb okai
Port a Cath kaniil, gyogyszer bejuttatdsa
Port a Cath kaniil 4polasa, gondozasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.10.13.6.10 Onko-hematologia- immunrendszer sajatossagai csecsemd —€s gyermek-
korban
Onko-hematologiai- immunrendszer anatomiai €s élettani sajatossagok, jellemzok
A leggyakoribb onko —hematologiai betegségek
Vérzéssel jaro rendellenességek
Véralvadasi rendellenességek
Velesziiletett immunhianyos allapotok
Szisztémas autoimmun betegségek
Ossejt-transzplantacio
Hospice ellatas csecsemd és gyermekkorban
Sajatos etikai, jogi szempontok az ellatas, gondozas soran
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
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3.10.13.6.11  Bevezetés az onkopszichologidba
Bevezetés az onkopszichologiaba
Onkopszichologia fogalma, torténete.
Pszichoszomatikus betegségek,
Biopszichoszocialis modell,
Betegkozpontl és holisztikus betegellatas, gyogyitas elméletei

3.10.14 Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas tantargy 85/82 ora

3.10.14.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

Elsajatitjak a gydgyithatatlan gyermek és felndtt beteg, valamint csaladja sziikségleteinek ho-
lisztikus megkdozelitésben torténd felmérését, ennek alapjan a multidiszciplinaris team tagjaként
az egyénre szabott dpoldsi gondozasi tervet végrehajtani ill. végrehajtasat koordindlni, ameny-
nyiben sziikséges mas ellatasi teriiletrdl szakembereket bevonni az ellatasba az elérhetd legma-
gasabb ¢életmindséget biztositva ezzel a betegnek és csaladjanak. Megismerik a hospice-pallia-
nem gyogyszeres terdpias eljarasokat. Megismerik az élet végéhez kapcsolddo jogi szabalyokat,
melynek alapjan tdmaszt tudnak nyujtani a csalddnak az életvégi jogi kérdések korében, vala-
mint a gydsz idészakaban is.

Képessé valnak arra, hogy nyiltan kommunikéljanak a beteggel és csaladtagjaival; apolasi,
pszichologiai, tanatoldgiai ismereteiket alkalmazva bevonjak a csalddtagokat a beteg ellatasaba,
tamogassak a beteget és csaladjat a haldoklas kiillonb6z6 szakaszaiban, felkészitsék a csaladta-
gokat, hogy mindvégig a beteg mellett tudjanak lenni. Felkésziilnek az 6nall6, felelés munka-
végzésre ¢és annak szakszerll és pontos dokumentalésra.

3.10.14.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specidlis elvarasok

A klinikumra vonatkozoan: Altalanos orvos 1 év szakiranyu gyakorlattal. A tantargy egé-

szére vonatkozoan: BSc apold/egészségligyi szakoktatd (dpoloi eldképzettséggel): ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év hospice teriileten eltoltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi legalabb 40 6ra klinikai adott teriileten eltdltott gyakorlat

teljesitése.

3.10.14.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémia, élettan, korélettan, Biokémia, Biofizika, Sejtbiologia, Mikrobioldgia, Elsdse-
gélynyujtas-elsoellatas, Egészségiigyi terminologia I1., Gyogyszertan- alkalmazott gyogy-
szertan, Apoléi kompetenciajii propedeutika és diagnosztika, Belgyogyaszat és szakapo-
lastana, Sebészet és szakapolastana, Pszichiatria €s szakapoldstana, Neurologia és szakapo-
lastana, Infektologia €s szakapolastana, infekcidkontroll, Kisklinikumi ismeretek és szak-
apolastana, Gyermekgyogyaszat és szakapolastana, Kozegészségtan-jarvanytan
Egészségiigyi etikai esettanulmanyok, Egészségiigyi jogi esettanulmanyok, Egészségiigyi
Informatika, Egészségpszichologia, Sziilészet-n0gyogyaszat és szakapolastana, K6zosségi
ellatas és szintereinek szakapolastana, Gerontologia és szakapolastana

3.10.14.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.14.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Felméri a beteg per-
formansz statuszat,
a beteg és csaladja
sziikségleteit, felis-
meri a prioritasokat,
apolasi tervet készit,
értékeli az eredmé-
nyeket, elvégzi a
sziikséges modosi-
tasokat

Ismeri a vitalis és
Onellatasi képességi
paraméterek élettani
és koros értékeit. Is-
meri az apolasi fo-
lyamatot. Ismeri a
fajdalom felmérésé-
nek modszereit.
Ismeri a decubitus
rizikofelmérésére
szolgalo skalakat

Teljesen 6nalloan

Multidiszciplinaris
team tagjaként a be-
teg ellatasaba a
team tobbi tagjat ill.
mas ellatasi teriilet-
6l szakembereket
bevon

Ismeri a hospice-
palliativ team tevé-
kenységét, hatasko-
rét, az ellatas kiilon-
boz6 formait és
igénybevételének
lehetdségeit.

Teljesen onalldan

Megtanitja a csalad-
tagokat a beteg ak-
tualis allapotanak
megfeleld alap és
szakapolasi miivele-
tekre

Ismeri az apolasi el-
veket, ajanlasokat,
szakmai kommuni-
kaciot és pedagogiai
ismereteit alkal-
mazza

Teljesen onalloan

Enyhiti/megsziinteti
a gyogyithatatlan
beteg fajdalmat,
kinzo6 testi és egyéb
tiineteit

Atfogéan ismeri a
fajdalom mechaniz-
musanak kialakula-
sat. Ismeri a dagana-
tos beteg fajdalma-
nak  csillapitasara
iranyul6 gyogysze-
res, nem gyogysze-
res és alternativ le-
hetéségeket. Ismeri
a fajdalomcsillapitas
szintjeit és a fajda-
lomgsillapitok  for-
mait, hatésait.
Ismeri a palliativ és
supportiv terapia or-
vosi és apoloi lehe-
téségeit

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Megel6zi/enyhiti a
gyogyszer-mellék-
hatas kovetkeztében
kialakulo, életmind-
séget rontd tiinete-
ket.

Felkésziti a csalad-
tagokat a varhato
mellékhatasokra

Ismeri a fajdalom-
csillapitok mellék-
hatésai

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Feladatait a beteg és
csaladja sziikségle-
teinek  holisztikus
megkozelitésben
torténd  felmérése
alapjan a hospice/
palliativ ellatas kii-
16nb6z6 teriiletein a
team tagjaival
egylittmtkodve  eti-
kusan, empatikusan,
hatarozott  pontos-
saggal végzi.

A Dbeteg allapotat
megfigyeli, értékeli,
precizen, kell6 rész-
letességgel  doku-
mental a szakmai ki-
fejezések hasznala-
taval.

Torekszik a pontos
és preciz munka-
végzésre.
Segitékész, munka-
jara és onmagara
igényes

Informatikai eszko-
zOket  felhasznaldi
szinten kezel, elekt-
ronikus apolasi do-
kumentaciot vezet

Informatikai és tele-
kommunikacids esz-
kozoket felhasznaloi
szinten kezel. Alkal-
mazza a hazai ellatoi
adatbazisokat

Informatikai és tele-
kommunikacios
eszkozoket felhasz-
naldi szinten kezel.
Alkalmazza a hazai
ellatoi adatbazisokat

PCA és subcutan
pumpat kezel, tera-
pias eszkozoket fel-
hasznaloi szinten is-
mer és alkalmaz, az
aktualis hazai és
nemzetkozi iranyel-
veket keresi és al-
kalmazza. Elektro-
nikus apolasi doku-
mentaciot vezet

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

Az aktualis hazai és
nemzetkdzi iranyel-
veket, evidenciakat
keresi és alkal-
mazza
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Megeldzi a nyomasi
fekély kialakulasat,
a csaladtagoknak
megtanitja a meg-
elozés lehetdségeit,
a kialakult decubi-
tust kezeli.

Miitéti és tumoros
sebeket, kronikus
sebeket sipolyokat
ellat és megtanitja a
csaladtagokat a seb-
ellatasra.

Ismeri a decubitus
kialakulasara hajla-
mositd tényezoket,
a nyomasi fekély
stadiumait és a kii-
16nb6z06 stadiumban
1év0 sebek ellatasa-
nak moédszereit. Is-
meri a sebellatas
korszeru elveit, a
modern kotszereket,
a felirhatosag lehe-
téségeit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Elektronikus apolasi
dokumentaciét ve-
zet.

Az aktualis hazai és
nemzetkozi iranyel-
veket, evidenciakat
keresi és alkal-
mazza

Felismeri a kozelgd
halal

jeleit, biztositja a
haldokl6 beteg
sziikségleteinek
megfeleld apolast

Tisztaban van a
kozelgd halal jelei-
vel, ismeri a hal-
doklé beteg charta-
jat

Teljesen dnalloan

Kegyeletteli halot-
tellatast végez

Ismeri a szakmai
ajanlasokat, kultura-
lis vonatkozasokat

Teljesen onalldan

Felismeri a gyasz-
tdmogatas mod-sze-
reit, felismeri a pa-
tologias gyaszreak-
cidkat

Ismeri és alkal-
mazza a szakmai
kommunikacio
alapelveit, a jogi,
etikai, szociologiai
és pszichologiai is-
mereteket

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

3.10.14.6 A tantargy témakorei

3.10.14.6.1

torténete

A hospice-palliativ ellatas szellemisége, alapelvei a hospice mozgalom

Hazai és nemzetkozi epidemioldgiai adatok
Palliativ ellatas, hospice ellatas fogalma

Elérehaladott allapot, termindlis allapot, életmindség
A hospice/palliativ ellatas alapelvei

— St Christopher's Hospice
—  WHO 2002
Fehér konyv az eurdpai hospice és palliativ ellatas standardjairdl és normairdl
A nemzetkdzi hospice mozgalom torténete

A magyarorszagi hospice mozgalom kialakuléasa és fejlddése

3.10.14.6.2

A magyarorszagi hospice - palliativ ellatéas felépitése, miikodése

A Mo.-1 hospice-palliativ elldtorendszer felépitése, torvényi és finansziro-
z4si hattere, ellatasi formak sajatossagai

Torvényi és finanszirozasi hattér:

A palliativ ellatas elvi alapjai az egészségiigyi ellatasban

A Magyarorszagon jelenleg hatalyos jogszabalyok:

— 1997. évi CLIV. térvény az egészségiligyrol 99.§

— Betegjogok

A palliativ ellatas jogi hatterére vonatkozo jogszabalyok:
— Hatalyos rendelet a szakmai minimumfeltételekrol
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— Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve a daganatos betegek ellatasa-
ol

— Hatalyos finanszirozasi rendelet

— Betegjogok

— Dokumentacids rendszerek
A hospice-palliativ ellatas szervezeti €s ellatasi formai
A palliativ ellatas szintjei a progressziv betegellatas elvei szerint:
gyermek /felndtt hospice haz, intézeti hospice-palliativ osztaly, hospice-palliativ jarobeteg
ellatas, otthoni gyermek és feln6tt hospice-palliativ gondozas, egyéb ellatasi formak - mobil
team, nappali szanatorium

3.10.14.6.3 Multidiszciplindris team tagjai, feladatai, jelentosége

A palliativ ellatas személyi feltételei és eszkozigénye
Multidiszciplinaritas fogalma, egytittmiikodés a team tagjai kozott, csoportnormak
A team tagjainak feladatai, céljai, kompetenciai

— palliativ jartassagu szakorvos

— apolo, koordinator

— gyogytornasz, fizioterapaeuta

— pszichologus, pszichiater, mentalhigiénés szakember

— dietetikus

— szocialis munkas

— képzett dnkéntes segitd

— foglalkoztat6 terapeuta

— lelkész, pap

3.10.14.6.4 Specialis klinikai és apolasi ismeretek
A daganatos megbetegedések eléfordulasa Magyarorszagon - morbiditas, mortalitds, Nem-
zeti Rakregiszter/ EU
Az onkologiai halozat
Diagnosztikai eljarasok, vizsgalatok:
— képalkoto diagnosztika
— laboratoriumi diagnosztika
— endoscopia
— nuklearis medicina
Az onkologiai sebészet {6 célkitlizései, a rekonstrukcios miitétek fontossaga, a tobb tilésben
végzett mutétek jelentdsége
Onkoldgiai sebészeti beavatkozason atesett beteg apolasa
— abeteg elokészitése miitétre
— amiitéten atesett beteg apolasa - sebellatas, kotozés, szovodmények, drének, specia-
lis gyomor-bélszonda levezetése, mellkas megnyitdson atesett betegekkel kapcsola-
tos teendOk inhalacios terdpia sztomaterapia (ileo-colosztoma, tracheosztoma)
— tartésan behelyezett szondak, katéterek hasznalataval kapcsolatos apolési feladatok
— mesterséges enteralis és parenteralis taplalas
Kemo-, hormon-, immunterapia mellékhatasai, a terapidn atesett betegek apoléasa - dermato-
logiai tiinetek, gastrointestinalis tlinetek, idegrendszeri tiinetek stb. a testkép megvaltozéasa
A sugarterapia €s mellékhatésai, a sugarterapian atesett beteg apolasa - bor-, nyalkahartya-
kezelés, megfeleld diéta
A daganatos beteg rehabilitacidjanak eszkozei, gydgyaszati segédeszkozok
A rehabilitacios terv/program Osszeallitasanak elve
— mobilités
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— oxigenizacio segitése
— dietetika
Orvosi, szocidlis és lelki rehabilitacid a diagnozis kozlésétdl a beteg gyogyulésaig, illetve
halélaig
Gyermekkorbdl adodo specialitasok
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.14.6.5 A palliativ és szupportiv terapia orvosi és apoldi vonatkozasai
Az anamnézis ¢és statusfelvétel folyamata, specializacioi, fizikalis vizsgalat, allapotfelmérd
skalak
Specialis miiszeres ¢és laborvizsgalatok
A tiinetek gyogyszeres kezelése, palliativ terapia
A fajdalomesillapitas alapelvei, terapids modszerei
Dermatologiai tiinetek - bort infiltrald tumorok, nyomas okozta tlinetek - decubitus, sztomak
¢s fisztulak, periférids 6démak, lymphoedema, viszketés
Emésztérendszeri elvaltozasok - halitosis, szaraz szaj szindroma, stomatitis, oralis candidi-
asis, izérz¢s zavarok, étvagytalansag, nehezitett nyelés, csuklas, hdnyés, hanyinger, székre-
kedés, hasmenés, bélelzardodas, ascites
Vizeletiiritési zavarok - vizelet inkontinencia és vizeletretencio, haematuria
Idegrendszeri tiinetek - agyi metastasisok, epilepszias és epileptiform rohamok terminalis
allapotban, gerincveldi kompresszio, zavartsag
Folyadék-, elektrolit zavarok
Laz, infekciok
LégzOrendszeri elvaltozasok, nehézlégzeés
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret

3.10.14.6.6 A fajdalomesillapitas specialis vonatkozésai
A fajdalom kialakuldsanak okai, tipusa - nociceptiv, neuropatias, pszichogén; attéréses faj-
dalom
A fijdalom felmérése - fajdalomfelmérd skalak, a fajdalom jellege, életmindséget befolya-
sol¢6 jellemzo6i
A fajdalomesillapitas modszerei
Gyogyszeres fajdalomcesillapitas lehetdségei
A fajdalomcsillapités alapelvet, 1épcs6i - WHO ajanlés
Gyodgyszerek helyi alkalmazésa- idegblokadok, epidural kaniil
A major opiatokkal kapcsolatos rendelkezések
— gyogyszerfeliras/rendelés
— tarolas
— dokumentélas
— felhasznaldsra nem keriilo gyogyszer
A fajdalomcsillapitok mellékhatasai és a megel6zés lehetdségei - gastrointestinalis tlinetek,
idegrendszeri tiinetek
A fajdalomesillapitas adjuvéans gyogyszerei
Nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas - akupunktira, relaxacid, masszazs, radioterapia
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpoldstani ismeret
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3.10.14.6.7 Utolsé orak ellatasa, halottellatas
A kozelgo halal tiinetei, figyelmeztetd jelei - élettani és lelki valtozasok
Progressziv kronikus betegségek lefolyasi szakaszai
Az élet utolso 6raiban elhagyhatd gyogyszerek
A haldokl6 beteg charta-ja
nak kezelése
Halott koriili teenddk orvosi €s apolodi vonatkozasai
A halottellatas gyakorlatanak kiilonbségei aktiv osztalyon €s hospice/palliativ osztalyon
Csalad pszichés tamogatéasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.10.14.6.8 Gyasz, gyasztamogatas
A halal, halallal kapcsolatos érzések, halalfélelem
A diagnoézis kozlésének pszichologiai problémai
A pszichés stadiumok jellemzo6i
— elutasitas
— dih
— alku
— depresszio
— belenyugvas
Haldokl6 beteg charta-ja
Film: Ivan Iljics halala,72'
A haldoklo beteg és csaladtagjai pszichés timogatasa.
A halalhoz ko6t6d6 ritusok
A gyasz szakaszai €s a gyaszfazisok jellemzdi, a gydszév
— anticipacios gyasz
— sokk
— kontrollaltsag
— tudatosulas
— elfogadas
— adaptacid
A normal és a szovOdményes gyasz- kronikus gyasz, bagatellizacid, hipertrofikus gyasz, tor-
zult gyasz
A gyermekek halalképe
A haldoklo és a gyaszolo gyermek
A veszteség-feldolgozas segitése
A gyészolok gondozésa - csalad, barat, lelkész, 6nsegitd csoportok, egyéni pszichoterapias
modszerek
Pasztoralpszichologia
A témakor 50%-a klinikumi ismeret, 50%-a szakdpolastani ismeret

3.10.14.6.9 Eletvégi ellatassal kapcsolatos jogi, etikai vonatkozasok
A betegek tdjékoztatasa és a tajékoztatason alapuld beleegyezés elvei.
A gyogyithatatlan beteg felvilagositasanak dilemmai.
A gydbgyithatatlan betegek ellatasanak etikai kérdései.
Az élet végével kapcsolatos etikai dontések.
Eutanazia. (Halal sajat kérésre c. film bemutatasa)
A kezelés visszautasitasanak joga.
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ElS végrendelet.

Az eutandzia és a hospice ellatas kiilonbségei.

Esetelemzések

A szervatiiltetés etikai és jogi elvei.

Az agyhalal fogalma.

Az Egészségiigyi Torvény a haldoklok gondozasardl és a hospice-rdl, hospice vonatkozast
miniszteri rendeletek, hospice szakmai iranyelvek

Cselekvoképesség, korlatozott cselekvoképesség, cselekvoképtelenség esetei, a hozzajuk fii-
z0d6 jogkovetkezmények.

Oroklési jog alapelemei, torvényes és végintézkedésen alapuld oroklés, végrendeletek a be-
tegeket az egészségiigyi ellatdsok igénybevétele kapcsan megilletd jogosultsdgok rendszere

3.10.14.6.10  Szakmai gyakorlat
A szakmai gyakorlat a tantargy témakoreihez kapcsolodo gyakorlati tevékenységeket tartal-
mazza

3.10.15 Kritikus allapoti beteg ellatasa tantargy 93/93 ora

3.10.15.1 A tantargy tanitdsanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanul6 ismerje meg a kritikus allapott betegek ellatasanak
hazai szintereit, azok diagnosztikus, terapids és apolasi specialitasait. Legyen képes a kritikus
allapotok korai felismerésre, kompetencia szintli elsddleges allapotfelmérésre €s a sziikséges
beavatkozasok haladéktalan elvégzésére Legyen képes iranyitassal részt venni €s segédkezni,
az emelt szintli ellatdsban. Kompetencidjanak megfelelden végezze a kritikus allapotl / intenziv
ellatast igényld betegek apolasi folyamatanak feladatait. Ismerje meg a kiilonb6zd anesztezo-
l6giai beavatkozasokat és a hozzajuk tartozo perioperativ apoldi feladatokat. A kialakitott siir-
gbsségi szemlélettel képes legyen az ellatas valamennyi teriiletén tal, az intézeten kiviili szitu-
acidkban is a hirtelen kialakult kritikus allapotok menedzselésére, elsd ellatasara.

3.10.15.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
kozo specialis elvarasok

A klinikumra vonatkozdan: Oxiologus / Intenziv terapids szakorvos / Aneszteziologus
szakorvos / Altaldnos orvos 1 év szakiranyu gyakorlattal. A tantargy egészére vonatkozodan:
BSc apold/egészségligyi szakoktatd (apoloi eldképzettséggel): ha megfelel az alabbi felté-
teleknek: legalabb 3 év silirgdsségi/intezniv teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi legalabb 40 ora klinikai adott teriileten eltoltott gyakorlat teljesi-
tése.

3.10.15.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Fizika, Kémia, Biofizika és biokémia, Anatémia, Elettan, Gydgyszertan, Di-

agnosztikus és terapias ismeretek, Apolastan, Klinikumi ismeretek

3.10.15.4 A keépzés orakeretének legalabb 60%-4t gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.10.15.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Kritikus allapotokat
felismer, riaszt

Stirgdsségi ellatast
igényld korallapo-
tok tlinettana

Teljesen 6nalldan

Elsédleges allapot-
felmérés algoritmu-
sanak alkalmazza

ABCDE algoritmus
azonnali beavatko-

zast igényld allapo-
tai

Teljesen 6nalloan

Légutbiztositast vé-
gez SGAD eszko-
zokkel

Siirgdsségi beavat-
kozasok

Teljesen onalloan

Emeltszintii ellatas-
ban vesz részt

Emelt szintii siir-
gbsségi ellatasok
protokolljai

Iranyitéssal

Kritikus allapoti
beteget apol

Intenziv betegapo-
las

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Kiterjesztett moni-
torozast végez

A monitorozas el-
mélete és gyakor-
lata

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Perioperativ ellatas-
ban vesz részt

Anesztezioldgiai is-
meretek

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Féjdalomcsillapitast | Aneszteziologiai is- | Instrukcid alapjan
végez meretek részben 6nalldan
Specialis gyogy- . . .,
. A Alkal - |1 ki 1
szerbejuttatast vé- almazott gyogy 1”IStI'u ¢1o a apjan
szertan részben onalloan

gez

Parenteralis tapla-
last végez

Taplalasterapiai is-
meretek

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Hatarozottsag, em-
patia, jo megfigye-
16képesség, logikus
gondolkodas, kriti-
kus szemlélet, eti-
kus, jogkovet ma-
gatartas, j6 kommu-
nikacios készség,
egylittmtkodési
készség, higiénés
szabalyok betartasa

Riasztasi eszkdzok
alkalmazasa

Monitorrendszerek
alkalmazasa

PCA pumpék alkal-
mazasa

3.10.15.6 A tantargy témakorei

3.10.15.6.1

3.10.15.6.2

Az intrahospitalis siirgdsségi ellatas szinterei, jellemzoi

Prehospitalis siirgdsségi ellatas
A prehospitalis slirgdsségi ellatas rendszerének jellemzdi, szinterei, feladatkorei
A mentdszolgalat miikddése, a mentésiranyitas feladatrendszere
Szakmai kommunikacié elemei az ellatokkal
A slirgdsségi ellatas jogi, etikai specialitasai
Diagnosztikus és terapias algoritmusok a prehospitalis gyakorlatban
A sériilt, sulyos sériilt ellatasi algoritmus
A mentésben alkalmazott mentéstechnikai eszk6zok és alkalmazasi algoritmusai
Szekunder transzportok szervezési, betegatadasi szempontjai

Intrahospitalis siirgdsségi ellatas

A betegfogadas, osztalyozas rendszere, szabalyai
Az ABCDE algoritmus ¢és azonnali beavatkozasok intrahospitalis specialitasai
Légutbiztositas apoloi kompetencidi (SGAD- OPA, NPA, LMA)

Emeltszinti 1égutbiztositas apoloi feladatai (ET intubdacio, sebészi 1égut)

Az oxigén ¢s inhalacids terapia siirgdsségi specialitasai
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Emelt szintli Gjraélesztés algoritmusa, reverzibilis okok és ellatasuk

A 1égzési elégtelenség és ellatasi stratégiai

Hemodinamikai instabilitast okoz6 ritmuszavarok ¢€s ellatasuk, elektromos terapiak
Shock folyamatok csoportositasa, jellemzdi, ellatasi stratégidk

A mellkasi fajdalom siirgdsségi vonatkozasai

Az akut hasi fajdalom siirgdsségi vonatkozasai

A massziv vérz0 beteg ellatéasi stratégiai

Stirgdsségi ellatast igényld neuroldgiai allapotok

Als6 végtagi fajdalom silirgdsségi vonatkozasa

Stirgdsségi ellatast igénylo sériilések, sulyos sériilt ellatasi algoritmusok

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.10.15.6.3 Intenziv betegellatas
Az intenziv ellatas szintjei, jellemzoi,
Intenziv ellatéast igényld allapotok,
Az intenziv ellatas pszichés vonatkozasai
A homeosztazis zavarai, azok kovetésének modszerei
A Kkiterjesztett betegmegfigyelés specialitdsai, invaziv monitorozas
Postresuscitacios ellatas és apolas specialitasai
Tartos gépilélegeztetett beteg monitorozasa, apolasa, a leszoktatas apoloi feladata
A sedacid vezetése, altatott, sedalt beteg megfigyelési és apolasi specialitasai
Septicus beteg ellatasanak, apolasanak specialitasai
Specialis gydgyszer bejuttatasok az intenziv ellatasban
Klinikai taplalas specialitasai- parenteralis taplalas
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.10.15.6.4 Anesztezioldgia beavatkozasok
Az aneszteziologia fogalma, célja, feladatkore,
Az aneszteziologiai kivizsgalas és riziko becslés
Az aneszteziologiai beavatkozasok formai, jellemzdi
Az aneszteziologi fazisai
Az egyes aneszteziologiai beavatkozasok perioperativ apoldsi vonatkozasai
Postoperativ megfigyelés, ellatas és apolas,
Fé4jdalom menedzsment, postoperativ fajdalomcesillapitas

3.10.15.6.5 Kritikus allapott betegek apolasi gyakorlata
A klinikai teriileti gyakorlat soran a tanul6 ismerje meg:
A siirgdsségi osztaly miikodésének jellemzdit, a betegfogadas és osztalyozas rendszerét, an-
nak fontosabb Iépéseit
Figyelje meg az els6dleges allapotfelmérés algoritmus gyakorlatban torténd alkalmazasat
Figyelje meg az egyes siirgdsségi allapotok differencidldiagnosztikai vizsgélatat
Iranyitassal vegyen részt a betegek/sériiltek vizsgalatdban és ellatasaban
Ismerje meg a siirgdsségi laboratdriumi és képalkoto vizsgalatok dpoloi kompetencidja te-
vékenységeit
Az intenziv osztalyos gyakorld teriileten figyelje meg az intenziv osztaly miikodésének jel-
lemzdit, a beteg felvétel rendjét.
Ismerje meg a kiterjesztett monitorozas, invaziv monitorozas rendszerét, iranyitassal vegyen
részt a betegek monitorozasaban
Ismerje meg ¢és iranyitassal vegyen részt a Iélegeztetett betegek ellatdsdban, apolasdban
Vegyen részt az intenziv apolast igényld betegek apolasi folyamatdban
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Ismerje meg a kritikus allapott betegek intézeten beliili transzportjanak szervezési és kivi-
telezési apoloi feladatait

3.10.16 Klinikai gyakorlat II tantargy 100/100 éra
3.10.16.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanul6 az elméleti ismeretei mellett megfeleld teriileti gya-

korlatot szerezzen, illetve részletesebben megismerhesse az érdeklodésének megfeleld apolasi

teriiletet.

3.10.16.2 A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonat-
koz¢ specialis elvarasok

Az adott teriileten jelenleg munkaviszonyban tevékenykedd BSc apolo egészségligyi gya-

korlatvezetd végzettséggel €s legalabb 3 éves gyakorlattal

3.10.16.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Altaldnos apolastan II; Belgyogyaszat és szakapolastana; Sebészet és hatarteriileteinek
apolastana; Pszichiatriai betegek dpoldsa; Neuroldgia és szakéapolastana; Infektologia és
szakapolastana, infekciokontroll; Kisklinikumi ismeretek és szakéapoldstan; Gyermekbel-
gyogyaszati alapok és apolasi sajatossagok csecsemd és gyermekkorban; Csecsemd és
gyermekapolasi ismeretek; Siirg6sségi ellatas gyermekkorban és apolastana; Specialis apo-
161 feladatok a gyermekellatasban; Sziilészet-ndgyodgyaszati betegek apolasa; Kozdsségi
ellatas €s szintereinek szakapolastana; Gerontologia €s szakapoldstana; Onkologia és szak-
apolastana; Hospice ellatas és szakapolastana, otthonapolas; Kritikus allapotu beteg ella-
tasa

3.10.16.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.10.16.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-

mahoz kotodo di-

gitalis kompeten-
ciak

Elhelyezi a beteget
az osztalyon, a
gyogykezelést ko-
vetden részt vesz az
elbocsatas feladatai-
ban

Ismeri a betegfelvé-
tel, betegelhelyezés,
betegatadas, elbo-

csatas feladatait, do-

sy

Teljesen onalldan

Laboratériumi min-
tat vesz a betegtdl.
Egyszer(i, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket alkal-
maz.

Ismeri a vénas vér-
vétel, a testvaladé-
kok mintavételének
modjat, szabalyait,
eszkozeit, a mintak
tarolasanak, szalli-
tasanak szabadlyait.
Ismeri az agy mel-
letti vércukormérés,
vizeletvizsgalat
modjat, eszkozeit,
dokumentalasat.

Teljesen 6nalléan

Segitokész, tiirel-
mes ¢és empatikus a
beteg iranyaban.
Fontosnak tartja a
beteg megfeleld ta-
jékoztatasat. Etikus
viselkedés jellemzi.

Tajékoztatast ad a
betegnek és a hoz-
zatartozoknak az
apolo és/vagy orvos
utasitasa alapjan.

Munkajat koriilte-
kintéen, a betegbiz-
tonsagi, munka- és
egészségvédelmi
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Egyszerii eszkz0s
és eszkoz nélkiili
vizsgalatokat végez.

Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi vo-
natkozasait. Tudja a
testmagassag, test-
tomeg, testaranyok,
testkorfogat, BMI
¢és a vitalis paramé-
terek mérésének
modjat, eszkozeit.
Ismeri az EKG vizs-
galat kivitelezését,
eszkozeit.

Teljesen 6nalldan

Részt vesz az oszta-
lyon tartzkodo ta-
nulo apolok gyakor-
lati oktatasaban.

Ismeri a szakmai
gyakorlatokra vo-
natkoz6 fontosabb
szabalyokat, az ok-
tatasi modszerek
fajtait.

Teljesen onalloan

Részt vesz az infek-
ciokontroll feladata-
iban.

Izolalt beteget apol.

Ismeri a kérokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fert6zés 1ét-
rejottét.

Ismeri a nosocomia-
lis infekcid fogal-
mat, kialakulasat, a
leggyakoribb noso-
comialis infekcid-
kat,

Ismeri az infekcid-
kontroll feladatat,
tevékenységeit, a
fert6zo6 beteg elkii-
l6nitését és apola-
sat.

Teljesen dnalloan

szabalyok betartasa-
val végzi.

Tevékenységét az
orvos utasitasanak
megfelelden, onal-
léan végzi.

Az eredményeket
pontosan dokumen-
talja.

A tanulokkal tiirel-
mes, segitékész, eti-
kus magatartast ta-
nusit.

Felel6sséget érez az
utanpotlas nevelésé-
ben ¢€s betartatja a
biztonsagos munka-
végzés szabalyait.

Feleldsséget érez a
fertézések kialaku-
lasanak és terjedés-
ének megel6zésé-
ben. Betartja és be-
tartatja a higiénés,
betegbiztonsagi és
munkavédelmi sza-
balyokat.

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egylittmiikddve,
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Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal.

Ismeri az invaziv
beavatkozasok fo-
galmat, formait, al-
kalmazasuk indika-
cioit, kontraindika-
cidit. (periférias és
centralis vé-
nakaniilok, artéria
punkcio, artéria
kaniilalas, EDA
kaniil, Port-a-cath,
gyogyszerek bejut-
tatasanak eszkozei,
hasznalatuk (infa-
zor, perfuzor, volu-
metrikus pumpa,
PCA pumpa, tal-
nyomadsos szerelék),
vizeletkatéterek és
behelyezésiik, ho-
lyag-kondicionalas,
betegmegfigyeld
monitor invaziv mé-
rési lehetdségei,
eszk6zos 1égutbizto-
sitas, dializis, punk-
ciok, biopsiak).
Tisztaban van az in-
vaziv beavatkoza-
sok jogi és etikai
szabalyaival.

Ismeri az egyes be-
avatkozasok eszko-
zeit, apoloi felada-
tait, a lehetséges
szOvodményeket.

Teljesen onalldan

Invaziv beavatkoza-
sokat végez (vé-
nakaniil behelyezés,
véna punkcio, ho-
lyag katéter beveze-
tése, ndi és ferfi pa-
ciensnek).

Ismeri a periférias
véna kaniil behelye-
zésének protokoll-
jat, a vénapunctio
menetét, a transzu-
rethralis katéter be-
vezetésének proto-
kolljat. Ismeri a be-
avatkozas indikaci-
oit, kontraindikaci-
oit, és a lehetséges
szOvodményeket.
Ismeri a beavatko-
zas dokumentalasa-
nak menetét, és
apolodi vonatkoza-
sait.

Instrukci6 alapjan
részben onalldan

vagy utasitas alap-
jan onalldan (perifé-
rias vénakaniilok,
vizeletkatéter, egy-
szerli eszkdzos 1ég-
utbiztositas kivitele-
zése, betegmegfi-
gyel6 monitor,
gyogyszerbejuttatas
eszkdzeinek haszna-
lata) egytittmii-
kodve az apoldval
és/vagy az orvossal
vesz részt az inva-
ziv beavatkozasok
kivitelezésében.
Felel6s a beteg és a
bevezetett eszkdz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a munkavé-
delmi, kornyezetvé-
delmi, betegbizton-
sagi szabalyokat.

Orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egylittmiikodve
vesz részt a hato-
anyagot tartalmazé
infzid beadasanal.
A hatoéanyag nélkiili
infziét orvosi uta-
sitasra 6nalldan be-
adja.

Megfeleld indikacid
esetén Onalldan vé-
gez fajdalomcsilla-
pitast non-szteroid
gyulladascsokken-
td, vagy minor anal-
getikum adasaval.
Megfeleld indikacio
esetén onalldan vé-
gez lazcsillapitast.
Gyobgyszerelo tevé-
kenységét pontosan
dokumentalja.
Betartja a higiénés
¢és betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tliz, és
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Hat6anyag nélkiili
infuziot elékészit,
bead.

Elokészit, és segéd-
kezik a hatéanyagot
tartalmaz6 infizios
oldat beadasanal.

Ismeri a krisztalloid
oldatok jellemzdit,
indikacibit, kontra-
indikacioit, adago-
lasukat, a lehetséges
mellékhatasokat.
Részletesen ismeri a
gyogyszeres ¢és ha-
téanyag nélkiili in-
fuzio elokészitésé-
vel, beadasaval kap-
csolatos apoloi fel-
adatokat, az infuzio
beadasanak eszko-
zeit, a lehetséges
szovédményeket,
teenddket szovod-
mény esetén, a do-
kumentalas szaba-
lyait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Laz- és fajdalom-
csillapitast végez
per os, rectalis,
vagy intramuscula-
ris injekcio formaja-
ban, tevékenységét
dokumentalja.
Felméri a beteg faj-
dalmat, kozremuko-
dik specialis fajda-
lomcsillapito eljara-
sokban (EDA,
PCA).

Ismeri a non-sztero-
idok, minor anal-
getikumok jellem-
z6it, indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, lehet-
séges mellékhataso-
kat.

Ismeri a specialis
fajdalomcsillapito
eljarasokat (EDA,
PCA)

Ismeri a lazcsillapi-
tok jellemzdit, al-
kalmazasuk indika-
cioit, kontraindika-
cioit, adagolasukat,
a lehetséges mellék-
hatésaikat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

egészségvédelmi
szabalyokat.
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Az apolasi folyamat
alkalmazaséaval
megtervezi és a terv
alapjan megvalo-
sitja az életkorok
szerinti beteg apola-
sat.

Tevékenységeit és a
betegmegfigyelés
eredményeit doku-
mentalja.

Ismeri a fébb apo-
lasi modelleket. Is-
meri az apolasi fo-
lyamat szakaszait,
az apolasi terv elké-
szitésének szem-
pontjait.
Apoléstani, kortanti,
klinikumi ismeretei-
nek segitségével
felismeri a felmérés
soran kapott adatok
Osszefiiggéseit az
apolasi diagnozisok
pontos megfogal-
mazasa érdekében.
Ismeri az elektroni-

Teljesen 6nalloan

kus és papir alapti
egészségligyi €s
apolasi dokumenta-
ci6 részeit,
EESZT-t, a doku-
mentalas szabalyait.

3.10.16.6 A tantargy témakorei

3.10.16.6.1 Iranyitott gyakorlat
A gyakorlatot ugy sziikséges megszervezni, hogy a tanulonak legyen lehetdsége az alabbi
feladatokat elvégezni:
Vitélis paraméterek megfigyelése
Betegmegfigyeld monitorok alkalmazéasa
Uvegampullabdl torténd gyogyszerfelszivas
Gumidugds ampullabdl torténd gyodgyszerfelszivas
Két ampulla tartalmanak 6sszekeverése egy fecskendében
Porampulla oldéasa, mulageon
Perfuzor hasznélata
Beontés
Tisztitobeontés kivitelezése mulageon
Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor, parasito tartaly, flow-meter, aramlas szabalyozd)
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk
Venturi maszk, aeroszol maszk, T-szér, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszk6zok
alkalmazaséanak javallatai, ellenjavallata
Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa
Az periférias vénakaniilalas és az infuzids terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
Enteralis gyogyszerelés
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejutta-
tas algoritmusa, ¢letkori sajatossagai
A fil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai
A nasalis adagolés alkalmazasanak javallatai, eszkoze (MAD), a bejuttatas algoritmusa, sza-
balyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javal-
latai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
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Injekciozas elokészités; injekcid felszivasa; injekcidzas kivitelezése mulageon

Vérvétel

Periférias kaniil felvezetése, mulageon

Széarnyas ti felvezetése

Periférias és centralis vénakaniilok gondozasa, artéria punkcio apoloéi feladatai, artéria kan-
ilalashoz asszisztalas, EDA kaniil, Port-a-cath

Skybalum eltavolitas - Elokészités €s kivitelezés szimulatoron

Nasogastrikus szonda levezetése - El6készités és kivitelezés mulageon

Gyomormosas - Elokészités és kivitelezés mulageon

Agymelletti vércsoportmeghatarozas Serafol teszttel - E16készités infiizios terapidhoz és ki-
vitelezés mulageon (infuzor, perfuzor, volumetrikus pumpa, PCA pumpa, tilnyomasos sze-
relék).

Dializis, punctiok, biopsiak apoloi feladatai

Apolasi diagnézisok felallitasa

Katéterezeés

Sebkezelés

Sztébmagondozas

Eletkoroknak megfeleld apolasi beavatkozasok kivitelezése klinikai kornyezetben
Vizitekre tortén6 kortermi elokészités, hulladékkezelés

3.10.16.6.2 Orientacios gyakorlat
A tanulo érdeklodésének és az infrastrukturalis lehetdségeknek megfeleld gyakorlat.
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4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK

A 10. évfolyamot kovetd nyari gyakorlaton beliil 40 6ra palyaorientacios gyakorlatot sziikséges
megszervezni, mely soran minden szakma szakmairdnyaba bepillantast nyerhetnek a tanulok.
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