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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezése: Egészséglgy

1.2 A szakma megnevezése: Egészségligyi laborans

1.3 A szakma azonosité szdma: 5 0914 03 03

1.4 A szakma szakmairanyai: Klinikai laboratdriumi asszisztens; Szovettani asszisztens
1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy dgazati alapoktatas

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzeésrdl sz6l6 torvény végrehajtasardl szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazod6 szakmai célokra sza-
badon felhasznalhato idokeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképzo iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmeélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil ¢lesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmi-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba dgyazottan torténd oktatasara.

A programtantervben meghatarozott tantargyak, témakorok €és a benne foglalt meghataroza-
sok (oktatok, elmélet/klinikai szimulacids gyakorlat/klinikai gyakorlat, éraszamok) kotelezd
érvénylek.

Jelen programtanterv megvalositdsa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett oktatok
alkalmazésara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségii szakembert az
intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan fels6foku végzettséggel €s szakmai gyakorlattal
rendelkezd oktatdt is, aki az adott tantargybdl (témakorbol) felséfoku tanulményai alatt szi-
gorlatot tett és ennek tényét hitelt érdemlden igazolni tudja.
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Jelen programtanterv megvalositisa soran a szakképzd intézményeknek, a képzési tartalom
maradéktalan megtartasa mellett van lehetdsége a tantargyak Osszevonasdra. A tantargyak
Osszevonasat a szakmai programban sziikséges rogziteni.

Jelen programtanterv megvaldsitasa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat csoport-
bontasban sziikséges megszervezni. A csoportbontdsra, a gyakorlati 6raszam aranyara, vala-
mint a képzési helyszinre vonatkoz6 eldirasokat a szakmai programban sziikséges meghata-
rozni.

A kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként a Klinikai laboratériumi asszisztens szakmairany

szamara
) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
Oraszama oraszama
Evfolyam 6sszes 6raszdama 252 324 436 419 889 2320 1144 951 2095
o
g Munkavaillaléi ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
E ;
=3 Allaskeresés 5 5 5 5
‘g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'§ Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
B
5 g Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 72 0 72 0 62 62
5: 87 N—
E E w2 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13 11 11
‘S = % 8 Onéletrajz és motivacios levél 23 23 20 20
'g '§ »Small talk” — altalanos tarsalgas 13 13 11 11
s < Allasinterju 23 23 20 20
§ Egészségiigyi etikai és betegjogi alapis- 18 0 0 0 0 18 9 0 9
= meretek
g Etika és megbizhatosag 4 4 2 2
kg g Betegjogok 7 7 4 4
2 Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai
‘T L P 4 4 2 2
&> és kotelezettségei
% Az egészségligyi torvény alapvetd szaba-
2 SERESmTS) 3 3 1 1
&5 lyozasi teriiletei
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Kommunikacié6 alapjai 9 9 9 9

Kommunikacié 3 3 3 3

Szociokulturalis faktorok 3 3 3 3

Egészségiigyi kommunikacio 3 3 3 3

Az emberi test felépitése 18 18 18 18
A mozgasrendszer alapjai 5 5 5 5

A keringés és 1égzés alapjai 4 4 4 4

Az qrr}esztes, kivalasztas, szaporodas 5 5 5 5

alapjai

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az

s - 4 4 4 4

érzékszervek alapjai

Elsésegélynyujtasi alapismeretek 36 36 18 18

Az elsdsegélynyjtas torténete, alapfo-
galmai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 2 2
eAlEizIS)E szemléleti allapotfelmérés és 4 4 ) 2
Ujraélesztés 10 10 5 5
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8 4 4
Rosszullétek, mérgezések 4 4 2 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2 1 1
Eg'é'szségﬁgyi intézményben kialakult ) 2 1 1
kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 36 27 27
A munkavédelem alapjai 4 4 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4 3 3
A munkaeszk6z6k biztonsaga 4 4 3 3
Balesetvédelem 4 4 4 4
Betegbiztonsag 5 5 4 4
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Fert6tlenités 5 5 3 3
Sterilizalas 5 5 3 3
Infekcidkontroll 5 5 3 3
Alapapolas-gondozas 36 72 108 72 72
A betegmegfigyelés alapjai 18 18 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18 18 14 14
A beteggondozas alapjai 15 15 6 6
Betegapolasi eljarasok 15 15 5 5
Asszisztensi feladatok 20 20 11 11
Inaktivitasi tiinetcsoport 4 4 2 2
Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfo- 5 5 3 3
galmai
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6 6 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech-

S ) 7 7 7 7
nikai, betegmozgatas
Iranyitott gyégyszerelés 0 36 36 36 36
A gyogyszerelés alapjai 14 14 14 14
Gyogyszerbejuttatasi moédok 19 19 19 19
Gyogyaszati segédeszkdzok 3 3 3 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 63 0 0 0 63
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6 6 5
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech-

S 6 6 5
nikak szimulacios gyakorlat
Betegmozgatés szimulacios gyakorlat 6 6 5
Non-invaziv mérések és dokumentacio

L 8 8 7
szimulacios gyakorlat
Beteggondozas alapjai szimulacios gya-

8 8
korlat
Betegapolasi eljarasok szimulacios gya-
9 9

korlat
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Asszisztensi feladatok szimulacios gya-

korlat 0 2 7 7
Gyogyszerbejuttatasi moédok szimulacids
6 6 5 5
gyakorlat
Gyogyaszati segédeszk6zok szimulacios
5 5 4 4
gyakorlat
Vitalis ”}.)ar,ame.terek és injekciozas 0 35 0 35 21 2
rendeldintézeti gyakorlat
Ngq—lnyaz1v mérések és dokumentacio 2 2 7 7
klinikai gyakorlat
Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai 13 13 14 14
gyakorlat
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 153 206 0 359 262 262
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0 36 36 72 51 51
Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt-
y . 12 12 5 5
ronszerkezete ¢és a periddusos rendszer
,A mf)lekglak sz.e,rkezete, kémiai kotések 12 12 5 5
¢és kémiai reakciok
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 12 5 5
el A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, 5 5 5 5
é savak, bazisok), kémiai egyensulyok
2 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a
2 biologiai rendszerckb > J > 5
= iologiai rendszerekben
'é“ Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfé-
5 5 5 5
mek
Nemfémes elemek 8 8 8 8
Halogén elemek bioldgiai jelentdsége 4 4 4 4
Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika 5 5 5 5
Az elektrokémia alapjai 4 4 4 4
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0 36 36 36
Sugarfizika alapjai 10 10 10 10
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Rontgen képalkotd berendezések 10 10 10 10
Ultrahang fizikai alapjai 10 10 10 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés,

o e 6 6 6 6
-elnyelés, -torés
Egészségiigyi informatika 9 0 0 9 9 9
Egészségligyi informatikai alapok 3 3 3 3
Adatvédelem 3 3 3 3
Informatika az egészségiigyben 3 3 3 3
Egészségiigyi terminologia 18 0 0 18 18 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3 3 3
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek 8 8 8 8
Kortani és klinikumi elnevezések 3 3 3 3
Gyobgyitassal kapcsolatos kifejezések 2 2 2 2
Egészségiigyi jog és etika alapjai 0 18 0 18 18 18
Alapfogalmak 2 2 2 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2 2 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3 3 3
Egészségiigyi etikett 2 2 2 2
Az egészségiigyrol sz616 torvény 2 2 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4 4 4
Az egészségiigyi dolgozok jogai és kote-

. 3 3 3 3
lezettségei
Sejtbiologia 0 0 36 36 36 36
A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 1 1 1 1
A névényi és az allati (human) sejt 6ssze- | 1 | 1
hasonlitasa
A sejtmembran szerkezete, transzportfo- ) ’ > 2

lyamatok
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A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1 1 1
A riboszémak szerkezete és miitkodése, a
o 2 2 2 2
génkifejez6dés
A sg]tglklus és a sejtosztodas (mitdzis, 7 7 7 7
meidzis)
A sejtpusztulas 1 1 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3 3 3
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé méodszerek)
o . - 18 18 18 18
szovettani laboratoriumban
Tanulasi teriilet sszoraszama 63 36 18 72 189 168 168
Emberi test és miikodése 0 64 0 0 64 36 36
Altaldnos ismeretek 6 6 6 6
Sge.r\./rendszerenkentl felépitési és miko- 58 58 30 30
dési ismeretek
4 Alapvet6 higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 18 18 18
°
§ Infekcid - nosocomialis infekcio 9 9 9 9
ié Egyéni védbéeszkdzok hasznalata 3 3 3 3
2 Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril
= . 5 5 5 5
< anyagok kezelése
@ Hulladékkezelés 1 1 1 1
2
§ Altalanos apolastan és gondozastan 0 0 90 0 90 90 90
:%)D
Diagnosztikai alapismeretek 10 10 10 10
A gondozas fogalma, célja és formai 5 5 5 5
A betegellato osztaly és miikodése 5 5 5 5
A betegmegfigyelés alapjai 15 15 15 15
Testvaladékok megfigyelése €s kezelése 15 15 15 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30 30 30 30
Haldoklas, halal, gyasz 10 10 10 10
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Gyoégyszertani alapismeretek 0 18 0 18 18 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3 3 3 3
Gyogyszerbejuttatasi moédok 8 8 8 8
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 3 3 3 3
A gyogyszerelés szabalyai 3 3 3 3
Gyogyszerel6 rendszerek 1 1 1 1
Kommunikacio 18 0 0 18 18 18
Kommunikacids zavarok 3 3 3 3
Egészségligyi szakmai kommunikacio 3 3 3 3
Specialis kommunikacio 8 8 8 8
Konfliktuskezelés 4 4 4 4
Altalanos laboratériumi alapismeretek 0 0 36 36 36 36
A laboratériumi munka eszkozei 1 1 1 1
Tomeg- és térfogatmérés a laboratérium-

1 1 1 1
ban
Matematikai szamitasok a laboratorium-

3 3 3 3
ban
Oldatkészités, oldatkoncentracid 5 5 5 5
Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok | | | 1
tisztitasa és szétvalasztasa
Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk 1 1 1 1
Biztonsagtechnika a laboratériumban 1 1 1 1
Evkozi orientacios gyakorlat szovettan,
klinikai kémiai és mikrobiologiai labora- 18 18 18 18
téoriumban
Informatika a laboratériumban 2 2 2 2
Mindségbiztositas a laboratéoriumban 3 3 3 3
R'eh'abllltaclos alapismeretek és fiziote- 0 0 54 54 54 54
rapia
A rehabilitacié alapfogalmai 4 4 4 4
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;Agz I?;;C’lzlz};ﬁfg;]zg?er sajatos ellatasi 20 20 20 20
Komplex, atfogd akadalymentesités 5 5 5 5
A komplex (atfogd) rehabilitacio rendsze- 5 5 5 5
re
A rehabilitaciot tamogatd eszkozok 5 5 5 5
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitaci-
6ban 3 3 3 3
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Fizioterapias alapok 10 10 10 10
Tanulési teriilet 6sszoraszama 36 64 108 90 0 298 270 0 270
Szociologia alapjai 0 0 18 0 0 18 18 0 18
A szociologia alapjai 5 5 5
Egészségszociologia 8 8 8
Csaladszociologia 5 5 5
Pszicholdgia alapjai 0 0 36 0 0 36 18 0 18
=4
g Altaldnos 1élektan 8 8 5 5
g Személyiséglélektan 5 5 2 2
= Fejlédéslélektan 10 10 4 4
*é Szocialpszichologia 4 4 2 2
% Beteg ember 1élektana 9 9 5 5
:§ Népegészségtan, egészségfejlesztés 0 0 18 0 0 18 18 0 18
<
é Az egészség, egészségkulturaltsag 1 1 1 1
Az egészségi allapot mérési modszerei 2 2 2 2
Prevenci6 és egészségmegbrzés 2 2 2 2
Népegészségiigyi programok 1 1 1 1
Eletm6d — egészségmagatartis 2 2 2 2
Szexualhigiéné 2 2 2 2
Mentalhigiéné 3 3 3 3
Egészségkarosito tényezok 2 2 2 2
Egészségfejlesztés 3 3 3 3
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Pedagogiai - betegoktatasi alapismere-

tek 18 0 18 18 18
Altalanos pedagdgia alapismeretek 7 7 7 7
Andragogia 3 3 3 3
Betegoktatas 5 5 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatdsa 3 3 3 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 90 0 90 72 72
Belgyogyaszat és apolastana 54 0 54 47 47
Sziv-¢és érrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Vérképzoérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Légzbrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Emésztérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Kivalasztorendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Endokrinrendszeri megbetegedései 5 5 5 5
Daganatos megbetegedések 5 5 5 5
4 Fert6z6 betegek, infektologia 5 5 5 5
% Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 14 14 7 7
=
g- Sebészet és apolastana 54 0 54 36 36
<
E Altalanos sebészeti alapismeretek 15 15 7 7
k=l Részletes sebészet 15 15 10 10
;l"araumatologlal, ortopédiai betegek apola 10 10 5 5
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 36 36 31 31
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Szemészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Bérgyogyaszati betegek apolasa 6 6 6 6
Urologiai betegek apolasa 6 6 6 6
Apolasi beavatkozasok 12 12 7 7
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Sziilészet-n6gyégyaszat klinikuma 18 18 18 18
Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok 3 3 3 3
Varandos gondozas 3 3 3 3
Szovédményes/patologias terhesség 3 3 3 3
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési
. 3 3 3 3
rendellenessége
Szoptatastimogatas, gyerekbarat 0jsziilott
s . 3 3 3 3
ellatas, gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 3 3 3 3
Neurolégia klinikuma 18 18 18 18
Altalénos és specidlis vizsgalatok 1 1 1 1
Tudatéllapot valtozasok 2 2 2 2
A koponyaiiri nyomasvaltozassal jaro
. e . | 1 1 1
allapot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 1 1 1 1
Fejfajas, epilepszia 2 2 2 2
Agyi érbetegségek 3 3 3 3
Neurotrauman atesett betegek 1 1 1 1
Neuroinfektologiai betegségek 2 2 2 2
Autoimmun betegségek 2 2 2 2
Onkolégiai és degenerativ neurologiai
. 3 3 3 3
betegségek
Pszichiatria klinikuma 18 18 18 18
A.psm’chlatrlal torténete, eloitéletek, > ’ > 2
stigmak
Szorongésos zavarok 2 2 2 2
Hangulatzavarok 2 2 2 2
Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcso- 3 3 3 3

latos és egyéb addiktiv zavarok

12/174. oldal




Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichoti-

kus zavarok, agresszio és konfliktus keze- 3 3 3 3
1és

Személyiség zavarok 2 2 2 2
Taplalkozasi magatartas zavarai 2 2 2 2
Organikus pszichoszindromak 2 2 2 2
Geriatria klinikuma 0 18 18 18 18
Bevezetés a geriatriaba 2 2 2 2
Az 1d6s kor jellegzetességei 2 2 2 2
Az Oregedés biologiai folyamatat befolya-

solo tényezOk, az idéskorra vonatkozo 3 3 3 3
altalanos jellegzetességek

Veszélyeztet6 tényezok idés korban 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek és a

homeosztazis valtozasai idés korban, 2 2 2 2
leggyakrabban el6forduld betegségek

Egészséggondozas idds korban 2 2 2 2
1d6s betegek specidlis apolasa 5 5 5 5
Klinikai gyakorlat 112 77 189 168 168
Belgyogyaszat gyakorlat 56 56 56 56
Sebészet gyakorlat 56 56 56 56
Kisklinikum gyakorlat 56 56 35 35
Egyéb klinikai gyakorlat 21 21 21 21
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 220 185 405 354 354
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Laboratériumi alapozé ismeretek

Szerves és biokémia 62 62 62 62
Szénvegyiiletek csoportositasa, kotéstipu-
. oL 3 3 3 3
sok, szerveskémia reakciok, izomerek
Szénhidrogének, polimerizacid, aromas 5 2 ) 2
vegyiiletek, alkoholok, fenolok
Szerves kénvegyiiletek, aminok, aminosa- 5 5 5 5
vak, peptidek, fehérjék
Szénhidratok 3 3 3 3
Lipidek, szteranvazas vegyiiletek 5 5 5 5
Purin- és pirimidin bazisok, nukleinsavak 2 2 2 2
A szervezet anyagcsere folyamatai, enzi-
PSR 5 5 5 5
mek, enzimmuikodés
Energiatermel folyamatok, szénhidrat és
- 7 7 7 7
lipid anyagcsere
Aminosav anyagcsere, nukleinsavak
S AN 7 7 7 7
bioszintézise, fehérjeszintézis
Szervek és szervrendszerek az anyagcsere
7 7 7 7
folyamatokban
Gyakorlat 16 16 16 16
Immunologia 47 47 47 47
Immunoloégiai alapfogalmak (antigén, 3 3 3 3
antitest szerkezete és miikodése)
Immunrendszer sejtjei és miikddésiik 4 4 4 4
Specifikus és nem specifikus
. i 3 3 3 3
védekezorendszer
Szeroldgia reakciok tipusai 3 3 3 3
Immunpatolégia., immunrendszer miko-
e L 3 3 3 3
dése korallapotban
Immunoloégiai gyakorlat (klinikai kémi- 31 3] 31 31

ai/szdvettani laboratériumban)
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Bevezetés a genetikaba 31 31 31 31
Meérfoldkovek a genetika torténetében 2 2 2 2
A DNS ¢és az RNS szerkezete 1 1 1 1
Genetikai alapfogalmak 4 4 4 4
Oroklédésmenetek (dominans, recessziv, 6 6 6 6
nemhez kotott)
Kodominancia, az ABO vércsoportrend- 3 3 3 3
szer
Emberi tulajdonsagok (betegségek, rend-

. w1 Ta 3 3 3 3
ellenességek) oroklodése
Mutaciok 3 3 3 3
Genetika és molekularis biologia kapcso-

3 3 3 3

lata
XX.szézad. a molekularis genetika évsza- 3 3 3 3
zada-bepillantas a molekularis genetikdba
Hogyan tudjuk lathatova tenni a géneket? 3 3 3 3
Miiszer és méréstechnika 93 93 93 93
Mikroszkopok fajtai, tulajdonsagai 5 5 5 5
Fotometria, spektrofotometria 5 5 5 5
Fényemisszion alapulé modszerek 5 5 5 5
pH-mérés 4 4 4 4
Elektroforézis 5 5 5 5
Kromatografia 7 7 7 7
Evkozi laboratoriumi gyakorlat (szovetta-
ni l,aboratorlumban/ .klltlll‘(a‘l kémiai 'la.bo— 62 62 62 62
ratériumban/mikrobiologiai laboratorium-
ban)
Tanulési teriilet 6sszoéraszama 233 233 233 233
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Klinikai laboratoriumi ismeretek

Laboratériumi alapok 144 144 144 144
Klinikai laboratériumi mérési alapfogal- 20 20 20 20
mak

Molekularis bioldgia 34 34 34 34
Altalanos patolégia és patobiokémia 36 36 36 36
Farmakologia és toxikologia 18 18 18 18
Im'mundlagnosztlkal alapfogalmak és 36 36 36 36
modszerek

Diagnosztikai alapok 93 93 93 93
Mintavétel, mintakezelés és mindségbiz-

tositds az orvosdiagnosztikai laboratori- 14 14 14 14
umban

Altalanf)g lab.oratorlun.n }sr.rrleretek és 14 14 14 14
laboratoriumi automatizacio

K11n.1ka1 laboratoriumi diagnosztikai 14 14 14 14
alapismeretek

Mikrobioldgiai diagnosztika 20 20 20 20
Hctlyszm-, eszkozismereti és méréstechni- 3] 3] 31 31
kai alapok

Hem&}tologla és transzfuziolégiai diag- 93 03 93 93
nosztika

Hematologiai diagnosztika alapjai és

S?Jtﬁzar'nolz?s gfvs, vVt, thr) mrods”zerrel, 16 16 16 16
vorosvérsejt és trombocita képzodés

rendellenességei

Akut és kronikus leukémidk 15 15 15 15
Vercs'oport szerologiai alapfogalmak és 31 3] 31 31
technikak

Preparativ transzfuziologia 31 31 31 31
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Hemosztazis diagnosztika 62 62 62 62
Hemosztazis diagnosztika alapjai, a

humorilis rendszer alvadasi tesztjei és az 16 16 16 16
alvadasi faktorok meghatarozasa

Az antofoszfolipid szindréma és a

thrombophilia kivizsgalasa laboratoriumi 16 16 16 16
diagnosztikaval.

Oralis antikoaguldns terapia monitorozasa

és a véralvadas cellularis rendszerének 16 16 16 16
vizsgalata.

F}brlnollz.ls’\flzsgalata és az akut DIC 14 14 14 14
diagnosztikéja

Mikrobiologiai diagnosztika 124 124 124 124
Léguti fertézések diagnosztikaja 12 12 12 12
Hugyuti fert6zések diagnosztikéja 12 12 12 12
Enteralis korképek diagnosztikaja 14 14 14 14
Kézp.on,t_l idegrendszeri fertézések diag- 14 14 14 14
nosztikéaja

Bor 1z_omzat, és Va.vazrendszer fert6zésé- 12 12 12 1
nek diagnosztikaja

Szex1_1al,1_s uton terjedd betegségek diag- 12 12 12 1
nosztikéja

Szepszis diagnosztikaja 12 12 12 12
.Csékk.ern_t Vede_kezokep.es's.egu betegek 12 12 12 1
infekcidinak diagnosztikaja

Hastiri infekciok diagnosztikaja 12 12 12 12
Fogaszati fertézések diagnosztikaja 12 12 12 12
Klinikai kémiai diagnosztika 140 140 140 140
Szénhidrat metabolizmus glikalt proteinek 18 18 18 18
M34j mikddését jellemzo paraméterek 18 18 18 18
Vese mikodését jellemz6 paraméterek 18 18 18 18
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Sziv és keringési rendszer vizsgalata 18 18 18 18
Lipidek és lipoproteinek, ammonia, tejsav,

o 1ie N 18 18 18 18
foszfat, litium, gyomornedv vizsgalata.
Likvor (Liquor), vizelet, széklet vizsgala- 13 13 13 13
ta, Point of Care Testing diagnosztikaja
Vas anyagcsere, szérum réz, vitaminok,
nyomelemek, metanefrinek és a szeroto- 16 16 16 16
nin metabolitok, homocisztein diagnoszti-
kéja
Sav-bazis haztartas diagnosztikaja 16 16 16 16
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 0 656 656 0 656 656

Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 140 140 160 160
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként a Szovettani asszisztens szakmairany szamara

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
Oraszama oraszama
Evfolyam 8sszes 6raszama 252 324 436 419 868 2299 1144 930 2074
o
g Munkavaillaléi ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
E ;
=3 Allaskeresés 5 5 5 5
‘g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
'§ Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
B
5 g Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 72 0 72 0 62 62
5: 87 N—
E E w2 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13 11 11
‘g = % 8 Onéletrajz és motivacios levél 23 23 20 20
'g 'fg »Small talk” — altalanos tarsalgas 13 13 11 11
s < Allasinterju 23 23 20 20
§ Egészségiigyi etikai és betegjogi alapis- 18 0 0 0 0 18 9 0 9
= meretek
§ Etika és megbizhatosag 4 4 2 2
kg g Betegjogok 7 7 4 4
2 Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai
‘T L P 4 4 2 2
&> és kotelezettségei
% Az egészségligyi torvény alapvetd szaba-
2 SERESmTS) 3 3 1 1
&5 lyozasi teriiletei
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Kommunikacié6 alapjai 9 9 9 9

Kommunikacié 3 3 3 3

Szociokulturalis faktorok 3 3 3 3

Egészségiigyi kommunikacio 3 3 3 3

Az emberi test felépitése 18 18 18 18
A mozgasrendszer alapjai 5 5 5 5

A keringés és 1égzés alapjai 4 4 4 4

Az qrr}esztes, kivalasztas, szaporodas 5 5 5 5

alapjai

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az

s - 4 4 4 4

érzékszervek alapjai

Elsésegélynyujtasi alapismeretek 36 36 18 18

Az elsésegélynyujtas torténete, alapfo-
galmai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 2 2
eAlEizIS)E szemléleti allapotfelmérés és 4 4 ) 2
Ujraélesztés 10 10 5 5
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8 4 4
Rosszullétek, mérgezések 4 4 2 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2 1 1
Eg'é'szségﬁgyi intézményben kialakult ) 2 1 1
kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 36 27 27
A munkavédelem alapjai 4 4 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4 3 3
A munkaeszk6z6k biztonsaga 4 4 3 3
Balesetvédelem 4 4 4 4
Betegbiztonsag 5 5 4 4
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Fert6tlenités 5 5 3 3
Sterilizalas 5 5 3 3
Infekcidkontroll 5 5 3 3
Alapapolas-gondozas 36 72 108 72 72
A betegmegfigyelés alapjai 18 18 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18 18 14 14
A beteggondozas alapjai 15 15 6 6
Betegapolasi eljarasok 15 15 5 5
Asszisztensi feladatok 20 20 11 11
Inaktivitasi tiinetcsoport 4 4 2 2
Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfo- 5 5 3 3
galmai
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6 6 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech-

S ) 7 7 7 7
nikai, betegmozgatas
Iranyitott gyégyszerelés 0 36 36 36 36
A gyogyszerelés alapjai 14 14 14 14
Gyogyszerbejuttatasi moédok 19 19 19 19
Gyogyaszati segédeszkdzok 3 3 3 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 63 0 0 0 63
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6 6 5
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech-

S 6 6 5
nikak szimulacios gyakorlat
Betegmozgatés szimulacios gyakorlat 6 6 5
Non-invaziv mérések és dokumentacio

L 8 8 7
szimulacios gyakorlat
Beteggondozas alapjai szimulacios gya-

8 8
korlat
Betegapolasi eljarasok szimulacios gya-
9 9

korlat
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Asszisztensi feladatok szimulacios gya-

korlat 0 2 7 7
Gyogyszerbejuttatasi moédok szimulacids
6 6 5 5
gyakorlat
Gyogyaszati segédeszk6zok szimulacios
5 5 4 4
gyakorlat
Vitalis ”}.)ar,ame.terek és injekciozas 0 35 0 35 21 2
rendeléintézeti gyakorlat
Ngq—lnyaz1v mérések és dokumentacio 2 2 7 7
klinikai gyakorlat
Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai 13 13 14 14
gyakorlat
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 153 206 0 359 262 262
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0 36 36 72 51 51
Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt-
y . 12 12 5 5
ronszerkezete ¢és a periddusos rendszer
,A mf)lekglak sz.e,rkezete, kémiai kotések 12 12 5 5
¢és kémiai reakciok
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 12 5 5
el A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, 5 5 5 5
é savak, bazisok), kémiai egyensulyok
2 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a
2 biologiai rendszerckb > J > 5
= iologiai rendszerekben
'é“ Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfé-
5 5 5 5
mek
Nemfémes elemek 8 8 8 8
Halogén elemek bioldgiai jelentdsége 4 4 4 4
Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika 5 5 5 5
Az elektrokémia alapjai 4 4 4 4
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0 36 36 36
Sugarfizika alapjai 10 10 10 10
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Rontgen képalkotd berendezések 10 10 10 10
Ultrahang fizikai alapjai 10 10 10 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés,

o e 6 6 6 6
-elnyelés, -torés
Egészségiigyi informatika 9 0 0 9 9 9
Egészségligyi informatikai alapok 3 3 3 3
Adatvédelem 3 3 3 3
Informatika az egészségiigyben 3 3 3 3
Egészségiigyi terminologia 18 0 0 18 18 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3 3 3
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek 8 8 8 8
Kortani és klinikumi elnevezések 3 3 3 3
Gyobgyitassal kapcsolatos kifejezések 2 2 2 2
Egészségiigyi jog és etika alapjai 0 18 0 18 18 18
Alapfogalmak 2 2 2 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2 2 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3 3 3
Egészségiigyi etikett 2 2 2 2
Az egészségiigyrol sz616 torvény 2 2 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4 4 4
Az egészségiigyi dolgozok jogai és kote-

. 3 3 3 3
lezettségei
Sejtbiologia 0 0 36 36 36 36
A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 1 1 1 1
A névényi és az allati (human) sejt Gssze- | 1 | 1
hasonlitasa
A sejtmembran szerkezete, transzportfo- ) ’ > 2

lyamatok
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A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1 1 1
A riboszémak szerkezete és miitkodése, a
s s 2 2 2 2
génkifejez6dés
A sg]tglklus ¢és a sejtosztodas (mitdzis, 7 7 7 7
meidzis)
A sejtpusztulas 1 1 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3 3 3
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé méodszerek)
o . - 18 18 18 18
szovettani laboratoriumban
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 63 36 18 72 189 168 168
Emberi test és miikodése 0 64 0 0 64 36 36
Altaldnos ismeretek 6 6 6 6
Sge.r\./rendszerenkentl felépitési és miko- 58 58 30 30
dési ismeretek
4 Alapvet6 higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 18 18 18
°
§ Infekcid - nosocomialis infekcio 9 9 9 9
ié Egyéni védbéeszkdzok hasznalata 3 3 3 3
2 Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril
= . 5 5 5 5
< anyagok kezelése
@ Hulladékkezelés 1 1 1 1
2
§ Altalanos apolastan és gondozastan 0 0 90 0 90 90 90
:%)D
Diagnosztikai alapismeretek 10 10 10 10
A gondozas fogalma, célja és formai 5 5 5 5
A betegellato osztaly és miikodése 5 5 5 5
A betegmegfigyelés alapjai 15 15 15 15
Testvaladékok megfigyelése €s kezelése 15 15 15 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30 30 30 30
Haldoklas, halal, gyasz 10 10 10 10
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Gyoégyszertani alapismeretek 0 18 0 18 18 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3 3 3 3
Gyogyszerbejuttatasi moédok 8 8 8 8
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 3 3 3 3
A gyogyszerelés szabalyai 3 3 3 3
Gyogyszerel6 rendszerek 1 1 1 1
Kommunikacio 18 0 0 18 18 18
Kommunikacids zavarok 3 3 3 3
Egészségligyi szakmai kommunikacio 3 3 3 3
Specialis kommunikacio 8 8 8 8
Konfliktuskezelés 4 4 4 4
Altalanos laboratériumi alapismeretek 0 0 36 36 36 36
A laboratériumi munka eszkozei 1 1 1 1
Tomeg- és térfogatmérés a laboratérium-

1 1 1 1
ban
Matematikai szamitasok a laboratorium-

3 3 3 3
ban
Oldatkészités, oldatkoncentracid 5 5 5 5
Laboratériumi alapmiiveletek: anyagok | | | 1
tisztitasa és szétvalasztasa
Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk 1 1 1 1
Biztonsagtechnika a laboratériumban 1 1 1 1
Evkozi orientacios gyakorlat szovettan,
klinikai kémiai és mikrobioldgiai labora- 18 18 18 18
téoriumban
Informatika a laboratériumban 2 2 2 2
Mindségbiztositas a laboratéoriumban 3 3 3 3
R'eh'abllltaclos alapismeretek és fiziote- 0 0 54 54 54 54
rapia
A rehabilitacié alapfogalmai 4 4 4 4
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;Agz I?;;C’lzlz};ﬁfg;]zg?er sajatos ellatasi 20 20 20 20
Komplex, atfogd akadalymentesités 5 5 5 5
A komplex (atfogd) rehabilitacio rendsze- 5 5 5 5
re
A rehabilitaciot tamogatd eszkozok 5 5 5 5
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitaci-
6ban 3 3 3 3
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Fizioterapias alapok 10 10 10 10
Tanulési teriilet 6sszoraszama 36 64 108 90 0 298 270 0 270
Szociologia alapjai 0 0 18 0 0 18 18 0 18
A szociologia alapjai 5 5 5
Egészségszociologia 8 8 8
Csaladszociologia 5 5 5
Pszicholdgia alapjai 0 0 36 0 0 36 18 0 18
=4
g Altaldnos 1élektan 8 8 5 5
g Személyiséglélektan 5 5 2 2
= Fejlédéslélektan 10 10 4 4
*é Szocialpszichologia 4 4 2 2
% Beteg ember 1élektana 9 9 5 5
:§ Népegészségtan, egészségfejlesztés 0 0 18 0 0 18 18 0 18
<
é Az egészség, egészségkulturaltsag 1 1 1 1
Az egészségi allapot mérési modszerei 2 2 2 2
Prevenci6 és egészségmegbrzés 2 2 2 2
Népegészségiigyi programok 1 1 1 1
Eletm6d — egészségmagatartis 2 2 2 2
Szexualhigiéné 2 2 2 2
Mentalhigiéné 3 3 3 3
Egészségkarosito tényezok 2 2 2 2
Egészségfejlesztés 3 3 3 3
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Pedagogiai - betegoktatasi alapismere-

tek 18 0 18 18 18
Altalanos pedagdgia alapismeretek 7 7 7 7
Andragogia 3 3 3 3
Betegoktatas 5 5 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatdsa 3 3 3 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 90 0 90 72 72
Belgyogyaszat és apolastana 54 0 54 47 47
Sziv-¢és érrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Vérképzoérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Légzbrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Emésztérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Kivalasztorendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Endokrinrendszeri megbetegedései 5 5 5 5
Daganatos megbetegedések 5 5 5 5
4 Fert6z6 betegek, infektologia 5 5 5 5
% Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 14 14 7 7
=
g- Sebészet és apolastana 54 0 54 36 36
<
E Altalanos sebészeti alapismeretek 15 15 7 7
k=l Részletes sebészet 15 15 10 10
;l"araumatologlal, ortopédiai betegek apola 10 10 5 5
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 36 36 31 31
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Szemészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Bérgyogyaszati betegek apolasa 6 6 6 6
Urologiai betegek apolasa 6 6 6 6
Apolasi beavatkozasok 12 12 7 7
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Sziilészet-n6gyégyaszat klinikuma 18 18 18 18
Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok 3 3 3 3
Varandos gondozas 3 3 3 3
Szovédményes/patologias terhesség 3 3 3 3
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési
. 3 3 3 3
rendellenessége
Szoptatastimogatas, gyerekbarat 0jsziilott
s . 3 3 3 3
ellatas, gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 3 3 3 3
Neurolégia klinikuma 18 18 18 18
Altalénos és specidlis vizsgalatok 1 1 1 1
Tudatéllapot valtozasok 2 2 2 2
A koponyaiiri nyomasvaltozassal jaro
. e . | 1 1 1
allapot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 1 1 1 1
Fejfajas, epilepszia 2 2 2 2
Agyi érbetegségek 3 3 3 3
Neurotrauman atesett betegek 1 1 1 1
Neuroinfektologiai betegségek 2 2 2 2
Autoimmun betegségek 2 2 2 2
Onkolégiai és degenerativ neurologiai
. 3 3 3 3
betegségek
Pszichiatria klinikuma 18 18 18 18
A.psm’chlatrlal torténete, eloitéletek, > ’ > 2
stigmak
Szorongésos zavarok 2 2 2 2
Hangulatzavarok 2 2 2 2
Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcso- 3 3 3 3

latos és egyéb addiktiv zavarok
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Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichoti-

kus zavarok, agresszio és konfliktus keze- 3 3 3 3
1és

Személyiség zavarok 2 2 2 2
Taplalkozasi magatartas zavarai 2 2 2 2
Organikus pszichoszindromak 2 2 2 2
Geriatria klinikuma 0 18 18 18 18
Bevezetés a geriatriaba 2 2 2 2
Az 1d6s kor jellegzetességei 2 2 2 2
Az Oregedés biologiai folyamatat befolya-

solo tényezOk, az idéskorra vonatkozo 3 3 3 3
altalanos jellegzetességek

Veszélyeztet6 tényezok idés korban 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek és a

homeosztazis valtozasai idés korban, 2 2 2 2
leggyakrabban el6forduld betegségek

Egészséggondozas idds korban 2 2 2 2
1d6s betegek specidlis apolasa 5 5 5 5
Klinikai gyakorlat 112 77 189 168 168
Belgyogyaszat gyakorlat 56 56 56 56
Sebészet gyakorlat 56 56 56 56
Kisklinikum gyakorlat 56 56 35 35
Egyéb klinikai gyakorlat 21 21 21 21
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 220 185 405 354 354
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Laboratériumi alapoz6 ismeretek

Szerves és biokémia 62 62 62 62
Szénvegyiiletek csoportositasa, kdtéstipu-
L. o 3 3 3 3
sok, szerveskémia reakciok, izomerek
Szénhidrogének, polimerizacid, aromas 2 2 2 2
vegyliletek, alkoholok, fenolok
Szerves kénvegyiiletek, aminok, aminosa- 5 5 5 5
vak, peptidek, fehérjék
Szénhidratok 3 3 3
Lipidek, szteranvazas vegyiiletek 5 5 5
Purin- és pirimidin bazisok, nukleinsavak 2 2 2
A szervezet anyagcsere folyamatai, enzi-
AR 5 5 5 5
mek, enzimmiikodés
Energiatermel6 folyamatok, szénhidrat és
- 7 7 7 7
lipid anyagcsere
Aminosav anyagcsere, nukleinsavak
L AN 7 7 7 7
bioszintézise, fehérjeszintézis
Szervek és szervrendszerek az anyagcsere
7 7 7 7
folyamatokban
Gyakorlat 16 16 16 16
Immunoloégia 47 47 47 47
Immunoloégiai alapfogalmak (antigén, 3 3 3 3
antitest szerkezete és mitkodése)
Immunrendszer sejtjei és mitkodésiik 4 4 4 4
Specifikus és nem specifikus
. M 3 3 3 3
védekezorendszer
Szerologia reakciok tipusai 3 3 3 3
Immunpatolégia., immunrendszer miiko-
o Lt 3 3 3 3
dése korallapotban
Immunologiai gyakorlat (klinikai kémi- 3] 3] 3] 31

ai/szovettani laboratoriumban)

30/174. oldal




Bevezetés a genetikaba 31 31 31 31
Meérfoldkovek a genetika torténetében 2 2 2 2
A DNS ¢és az RNS szerkezete 1 1 1 1
Genetikai alapfogalmak 4 4 4 4
Oroklédésmenetek (dominans, recessziv, 6 6 6 6
nemhez kotott)
Kodominancia, az ABO vércsoportrend- 3 3 3 3
szer
Emberi tulajdonsagok (betegségek, rend-

. w1 Ta 3 3 3 3
ellenességek) oroklodése
Mutaciok 3 3 3 3
Genetika és molekularis biologia kapcso-

3 3 3 3

lata
XX.szézad. a molekularis genetika évsza- 3 3 3 3
zada-bepillantas a molekularis genetikdba
Hogyan tudjuk lathatova tenni a géneket? 3 3 3 3
Miiszer és méréstechnika 93 93 93 93
Mikroszkopok fajtai, tulajdonsagai 5 5 5 5
Fotometria, spektrofotometria 5 5 5 5
Fényemisszion alapulé modszerek 5 5 5 5
pH-mérés 4 4 4 4
Elektroforézis 5 5 5 5
Kromatografia 7 7 7 7
Evkozi laboratoriumi gyakorlat (szovetta-
ni l,aboratorlumban/ .klltlll‘(a‘l kémiai 'la.bo— 62 62 62 62
ratériumban/mikrobiologiai laboratorium-
ban)
Tanulési teriilet 6sszoéraszama 233 233 233 233
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Humanbiolégia 0 0 0 62 62 0 62 62
Sejttani alapismeretek 22 22 22 22
Altalanos szovettani ismeretek 40 40 40 40
Kérszovettan 0 0 0 93 93 0 93 93
Altalanos kérszovettan 18 18 18 18
Szervrendszerek, szervek korszovettana 75 75 75 75
Hisztotechnikai alapismeretek 0 0 0 245 245 0 245 245

A4 -

£ Altalanos kémia 31 31 31 31

2 Hisztokémia 51 51 51 51

i Hisztotechnikai alapismeretek 80 80 80 80

% Hisztotechnikai gyakorlat 83 83 83 83

<=

Q

% Hisztokémia 0 0 0 142 142 0 142 142

N

= Szoveteket alkotd anyagok hisztokémiaja 31 31 31 31
Enzimhisztokémia 25 25 25 25
H.1sztoken.na,1 alkalmazasa a patologiai 34 34 34 34
diagnosztikaban
Hisztokémiai gyakorlat 52 52 52 52
Hisztotechnikai szakismeretek 0 0 0 93 93 0 93 93
Szovetfeldolgozas 68 68 68 68
Szévetfel(}ol gozasboz, qrte!(elesh ez h?sz— 25 25 25 25
nalatos miiszerek és optikai berendezések
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 0 635 635 0 635 635

Egybefliggd szakmai gyakorlat: 140 140 160 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaloi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 18/18 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallaloi ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi forméaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuléi
jogviszonyaban is foglalkoztathaté szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolddoé jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 18/18 ora
3.1.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.1.1.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri sajat szemé- Onismerete alapjan
Megfogalmazza lyisége jellemvona- torekszik céljai

sajat karriercéljait.

sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen onalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerzOdés tartalmi
és formai kovetel-
ményeit.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen 6nalléan

realis megfogalma-
zéasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érint6 valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.1.6.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati haldzat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi mun-
kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihen6idd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
AllaskeresSk szdamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 72/62 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvli kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 72/62 éra

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsoldodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsoldddan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni
¢s motivaciods levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezeto részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interjii soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrdl,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrél és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanuldk kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallal6i szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos

Készségek, Onallésag és _ Elvart és szakmahoz
; h Ismeretek v S, viselkedésmodok, e 3 Aseese
képességek felel6sség mértéke . kotodo digitalis
attitiidok .
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez

s6 oldalakon és
egyéb forumokon
(Gjsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvéanyok stb.)
allashirdetéseket
keres. Az allaskere-
séshez hasznalja a
kapcsolati t6kéjét.

sést segitd forumo-
kat, allashirdetése-
ket tartalmazo for-
rasokat, allasokat
hirdetd vagy allas-
keresésben segitd
szervezeteket, mun-
kakozvetit6 igy-
nokségeket.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az onéletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacids
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nalldoan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalldan

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasahoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen 6nalldan

Torekszik kompe-
tenciainak realis
megfogalmazasara,
erdsségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kés-
zségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcid).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

hasznalni az inter-
netes bongészoket
és allaskeres6 porta-
lokat, és ezek segit-
ségével képes
szakmajanak, vég-
zettségének, képes-
ségeinek megfeleld-
en allashirdetéseket
kivélasztani.

Ki tud tdlteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy sz0-
vegszerkesztd prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadésa, csatolma-
nyok letdltése és
hozziad4asa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetr6l informa-
ciot szerezni.
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Az éllésinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
cso0lodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegeést (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legéltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z6 és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen onalldan

Az éllasinterjihoz
kapcsolddoan tele-
fonbeszélgetést
folytat, idopontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztdban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalldan

A munkaszerz6dé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkajara vonatko-
z6an alapvetden
megerti.

Ismeri a munka-
szerz6dés f6bb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen 6nalloan

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.1.6.1 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsolddo szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az lirlapok szovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az trlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tenciakat fejlesztiink (irdskészség).

3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanulé megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi €s formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel és igényességgel, onalldan megfogalmazni onéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kdvetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus sz6fordulatokat, szakmajdban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossag
kompetenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.
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3.2.1.6.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
épiileten beliili tajékozddas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadid6 (szorakozés, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben val6 aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6ézden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videok €s egyéb hanganyagok hallgatasa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterja

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikéci-
ot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassé teszi arra, hogy a munkalehetdségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betolteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan.

A témakdr tanuldsa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakméajahoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leendd sajat munkaszerz8dését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran elsOsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo videok és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv kés-
zségek is fejlodnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzddés-mintak szovegének
olvasasa soran az olvasott szovegertés is fejlesztheto.
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3.3 Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 359/262 6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
Az 4gazati alapozd ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek
egy egészségiigyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoloi munkakor betdltéséhez. A
tananyag elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etiku-
san empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartdsdval végezni kompetencia
szintli beavatkozasaikat, megismerik az emberi test felépitését, a korhdzi aszepszist, az alap-
vetd apolasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket szi-
mulacios ¢€s klinikai kornyezetben.
3.3.1 Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy 18/9 ora
3.3.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsadnak célja az egészségiigyi etikdba és a betegjogokba torténd betekintés
nyujtasa, illetve képessé tenni a tanul6t ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni min-
dennapi feladataikat.

3.3.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Betegjogi képvisel6 / Apoldo BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi el6kép-

zettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legaldbb 3 év

apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.1.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
mahoz kotédo
digitalis kompe-
tenciak

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
l16sség mértéke

Készségek, képes-

A Ismeretek
ségek

Ismeri az alapvetd

Alkalmazza az etikai normakat,

alapvet0 etikai
normakat.

ismeri a normaktol
valo eltérés kovet-
kezményeit.

Teljesen onalléan

Betartja a betegjo-
gokat.

Ismeri az ellatottak-
ra vonatkozo jogo-
kat.

Teljesen onalléan

Ervényesiti a jogait.

Betartja a koteles-
ségeit.

Ismeri az egészség-
igyi/egészség-
igyben dolgozok
jogait és alapvetd
kotelességeit.

Teljesen 6nalldan

A tanul6 folyamato-
san aktualizalja
tudasat, a megfeleld
ismereteit boviti.
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Alkalmazza a ra
vonatkozo egés-
zségiigyi torvényi
szabalyozast.

Ismeri az egészség-
iigyi torvény fobb
rendelkezéseit.

Teljesen onalldan

Elektronikus adat-
forrasokat hasznal a
jogi szabalyozas
nyomonkovetésére

Ervényesiti a beteg-
jogokat, és a beteg-
latogatas szabalyait.

Ismeri a beteg-
jogokat.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.1.6.1

Etika és megbizhatdsag

Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzettdl elvarhatd etikus viselkedés,
alapvet6 etikai szabalyok. Etikai vétség és kdvetkezményei.

3.3.1.6.2 Betegjogok
A betegek torvény altal eldirt jogai €s azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

3.3.1.6.3 Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségei
Az egészségiigyi és egészségligyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a gya-
korlatban, esettanulméanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

3.3.1.6.4 Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei
A magyar egészségiigyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a munkavalla-
16k kapcsan.

3.3.2 Kommunikacié alapjai tantargy 9/9 ora

3.3.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja

A tanuld megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténd kommunikécio
fobb alapvetéseit, mely segiti a kés6bbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi
dokumentaci6 értelmezését.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szak-

tanar/tanar (egészségiigyi elképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktato

(egészségligyi elOképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora

klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv és irodalom

3.3.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Munkéja soran
kulturalt kommuni-
kaciot folytat a
betegekkel, csalad-
tagjaikkal, munka-
tarsakkal.
Hatékonyan kom-
munikal latas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.

Ismeri a specialis
kommunikacids
technikakat.

Teljesen onalldan

Hiteles kommuni-
kaciot folytat bete-
gekkel, hozzatarto-
zokkal, munkatar-
sakkal.

Ismeri az ellatd
csapat tagjait és az
azokkal t6rténd
kommunikacid
alapjait.

Teljesen 6nalloan

Alkalmazza a kii-
16nb6z6 kultarkor-
bol érkezod betegek-

Ismeri a kiilonb6z6
kulturkorbol érkezo

A munkajahoz
etikusan all, tudasat
folyamatosan fej-
leszti.

Hiteles digitalis
kommunikaciot
folytat

kel torténé megfele- betegekkF:l ,toirj[eno Teljesen onalldan
P oo kommunikécid
16 kommunikacios alapiait
szabalyokat. pjatt.
3.3.2.6 A tantargy témakorei
3.3.2.6.1 Kommunikacio

A kommunikaci6 fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje
A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak

A kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikacidoban

Kongruens kommunikaci6 az ellatok és kliensek kozott.

3.3.2.6.2

3.3.2.6.3

Szociokulturélis faktorok
A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiilonb6zo kultarkdrbdl érkezo betegek
korében. Specidlis kommunikécid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikaciés akaddlymentesités
A segitd beszélgetés.

Egészségligyi kommunikacid

Kompetencia korbe tartozé6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacio, kliensek €s
hozzatartozoik tajékoztatdsanak modjai, és hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas
jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés ¢és fenntartds egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios formai

Kommunikacié hozzatartozoval
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Kommunikacid idds beteggel, az idds kor kommunikécios jellemz6i, kommunikécios ne-
hézségek.

3.3.3 Az emberi test felépitése tantargy 18/18 ora

3.3.3.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanulok megismerik az emberi test €s a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az egés-
zséges ¢s a koros allapotokat.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Biolégus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorti Msc apol6 /

Bsc apoloi végzettség / Egészségiigyi szaktanar/tandr (egészségiigyi eléképzettséggel) /

Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakor-

lattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3333
Biologia

3334

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.3.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Meg tudja hatarozni
az egyes testrészek,
szervek elhelyezke-
dését, egymashoz
val6 viszonyat.

Ismeri az emberi
szerveket, és elhe-
lyezkedésiiket.

Teljesen onalldan

Csoportositja a
torzs, végtagok,
koponya csontjait,
izmait.

Ismeri a mozgas-
rendszer alapijait.

Teljesen onalldan

Bemutatja a sziv
felépitését. Ertel-
mezi a vérkoroket
¢és az érrendszert, és
a nyirokrendszert.

Ismeri a sziv felépi-
tését, a vérkoroket
¢s az érrendszert.
Ismeri a nyirok-
rendszert. Ismeri a
véralkoto elemeit, a
véralvadas alapjait
€s a vércsoportokat.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a
1égzérendszer része-
it, a mellhartyat, a
tiid6 szerkezetét és
érrendszerét.

Ismeri a
légzérendszer része-
it, a mellhartyat, a
tiid6 szerkezetét és
az érrendszerét.

Teljesen 6nalldan

Tudésa szempont;ja-
bol fejleszté szem-
1¢életli, a megszerzett
informéciokat integ-
ralja a munkéja
soran.

Digitalis segéd-
anyagokat és atla-
szokat hasznal
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Bemutatja az

efnes.zto.rendszer tovabba a méjat, Teljesen 6nalloan
részeit, illetve a hasnyélmirigyet
fobb tapanyagokat. hashartyat.

Ismeri az emészt6-
rendszer részeit,

Meghatarozza a
normak vizeletet.

Ismeri a vese szer-
kezetét, és az altala
eloallitott normal
vizelet mennyiségi
€s mindségi jellem-
z0it.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Meghatarozza a
férfi és nbi
nemiszerveket,
masodlagos jellege-
ket.

Ismeri a néi és férfi
nemiszerveket és
masodlagos nemi
jellegeket.

Teljesen 6nalloan

Ertelmezi az ideg-
rendszer felépitését
és részeit.

Ismeri az idegrend-
szer felépitését és
részeit, a reflexeket,
a kdzponti, kornyé-
ki és vegetativ ideg-
rendszert.

Teljesen onalldan

Ertelmezi az endok-
rin rendszer fobb
részeit.

Felismeri az endok-
rin rendszer f6bb
részeit.

Teljesen 6nalloan

Bemutatja az érzék-
szerveket, és a ho-

Tisztaba van az
érzékszervekkel és

Teljesen 6nalloan

szabalyozast. a hészabalyozassal.
3.3.3.6 A tantargy témakorei
3.3.3.6.1 A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvadz fObb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar
nyelvli megnevezése.

3.3.3.6.2

3.3.3.6.3

3.3.3.6.4

3.3.4 Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantargy

3.3.4.1

A keringés és 1égzés alapjai
Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotdelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok, nyi-
rokrendszer. Légzdrendszer felépitése, tiidé szerkezete, érrendszere, mellhartya.

Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai

Emésztérendszer szakaszai, mdj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal
vizelet mennyiségi és eszkdz nélkiil meghatdrozhaté mindségi jellemzdi. N6i nemi szer-
vek, férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

Az idegrendszer, endokrin rendszer €s az érzékszervek alapjai
Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei €s az agykamrak megne-
vezése. Erzékszervek megnevezése. HOszabalyozas.

36/18 ora

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kdrnyezetében bekovetkezd bale-
setek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak
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szakszerli felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentShivasra, a sziikséges
elsdsegélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, és az ellatasban résztvevo laikusok
iranyitasara.

3.3.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Mentétiszt Bsc / kiterjesztett hataskorli Msc apold (siirgdsségi/intenziv/anesztezioldgiai

specializacioval) / Altalanos orvos / Mentorvos / Oxyoldgia és siirgésségi orvostan

szakorvos

3.3.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése

3344 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felismeri az elsOse-
gélynyujtas sziiksé-
gét.

Ismeri az életveszé-
lyes allapotokra
utalo jeleket, tiine-
teket.

Teljesen onalldan

Felismeri és elharit-
ja a veszélyforraso-
kat.

Ismeri a veszély-
forrasokat és azok
elharitasanak ele-
meit.

Teljesen 6nalldoan

Elsédleges allapot-
felmérést kdvetden
a sziikséges be-
avatkozasokat el-
végzi.

ABCDE algoritmus
és az azonnali be-
avatkozasok ismere-
te.

Teljesen onalldan

Felnott és gyermek
Ujraélesztést végez.

BLS, PBLS, AED
algoritmus ismerete.

Teljesen dnalldan

Sebellatast végez.

Ismeri a sebek tipu-
sait, jellemzait.

Teljesen 6nalldan

Vérzést csillapit.

Ismeri a vérzések
ellatasi stratégiait.

Teljesen 6nalléan

Sériiltet ellat.

Ismeri a sériiltella-
tasi algoritmust.

Teljesen onalléan

Rosszullétet, mér-
gezést felismeri.

Ismeri a hirtelen
rosszullétek ellatasi
stratégiait, a mérge-
zésre utalo tiinete-
ket, jeleket.

Teljesen 6nalléan

Tomeges baleseti
ellatasban részt
Vesz.

Ismeri a tomeges
ellatas szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Hatérozottsag, em-
patia, gyors dontés-
hozatal, magabiz-
tossag, j6 kommu-
nikacio, iranyito
képesség.

Applikaciok alkal-
mazasaval vagy
digitalis eszkdzok
segitségével mentot
hiv.

Ujraélesztést oktato
eszkdzok és szoft-
verek hasznalata.
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Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szint | Teljesen dnalléan
eszkozok alkalma-
z4sat.

HBLS-ben részt
VeszZ.

3.3.4.6 A tantargy témakorei

3.3.4.6.1 Az els6segélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az elsésegélynyujtés jellemzdi a kiilonbozo torténelmi korokban
A nemzetkdzi és hazai els6segélynyujtas €s mentés fejlodésének fontosabb allomésai
Maria Terézia Mentési rendelete
Flor Ferenc, Kresz Géza munkéssaga
A Nemzetko6zi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyujtoi tevékenysége
A Mentdszolgalat kialakulas (BéME, VVOME, OMS?Z)
Az elsOsegélynyujtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban
Az elsOsegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az elsOsegélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai
Az elsOsegélynyujto személyisége, kompetenciai

3.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellatési stratégiai
Az elsOsegélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin €s jellemz6i
A helyszin biztonsaga, veszélyei
Veszélyforrasok felmérése, elharitasa
Kimentés soran alkalmazhat6é miifogésok
Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzdi
A mentShivas szabdlyai, a mentésiranyitd tamogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikacié a beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.3 ABCDE szemléleti allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosdganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihtilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.4 Ujraélesztés
A hirtelen haldl, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzdi, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az ujraélesztés fogalma, célja, szintjei
A felnétt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelentdsége, szabalyai
A csecsemO és kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa
A léguti idegentest eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa
Eszméletlen beteg ellatasa, poziciondlasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni
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3.3.4.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemz06i, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence €s végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag tajdalom) és
ellatasuk
Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakcidk és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formadi, jellemzdi, behatolési kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, marészer, vegyi anyag, gomba,
étel) és ellatasi stratégidjuk
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni

3.34.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzdi
A helyszin €s a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, f6bb jellemzdi
Egyiittmiikddés a tarsszervekkel

3.3.4.6.8 Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyl intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere
(MET)
A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az THBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszerli, eszk6z0s 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos Iélegeztetés alkalmazasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy 36/27 6ra

3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanul6 sajatitsa el az egészséges €s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetencia-
kat, megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek megeldzését, és képes legyen balesetek
esetén az eldirasoknak megfelelden eljarni, ismerje meg €s alkalmazza a betegbiztonsagot
szolgdlo eszkozoket, technikdkat €s viselkedésmodot. A tanulok szerezzenek ismereteket a
fertotlenités, sterilizalas és infekcidkontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket eredményesen
tudjak alkalmazni mindennapi munkajuk soran a nosocomialis infekciok megelézése érdeké-
ben.
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3352

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségligyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd
(egészségiigyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi eldado.

3.3.5.3

Alapépolas-gondozas

3354

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.5.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri munkakoré-
Munkatevékenysé- | vel kapcsolatos Munkavédelemmel

ge soran biztonsa-
gos kornyezetet és
munkakoriilménye-
ket alakit ki.

munka-, tliz- és
balesetvédelmi
szabalyokat, a biz-
tonsagos munka-
végzes feltételeit.

Teljesen onalldan

Munkéja soran az
eléirasoknak megfe-
lelen alkalmazza
az egyéni védbesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni véddeszko-
z0k fogalmaval,
fajtaival, hasznala-
tuk szabalyaival.

Teljesen onalldan

A betegellatas soran
gondoskodik a
beteg, az ellato
személyzet és a
kornyezet biztonsa-
garol, megakada-
lyozza a sériilések
kialakulasat.

Ismeri a betegbiz-
tonsag formait, a
betegkorlatozas
modjait, jogi szaba-
lyozasat.

Teljesen 6nalloan

Megfeleld viselke-
désével és eszkdzok
hasznalataval meg-
elézi a balesetek

Ismeri a balesetvé-
delmi, a betegbiz-

tonsagi eldirasokat,
¢és azok alkalmaza-

Teljesen onalldan

Magara nézve kote-
lezdnek érzi a mun-
ka-, tiiz-, balesetvé-
delmi és betegbiz-
tonsagi szabalyok
betartasat.

kapcsolatos szakmai
tajékoztatok, jog-
szabalyok keresése
az interneten.

kialakuldsat. sat.
Tisztaban van a
nosocomialis fertd-
B ések fogalmaval,
Megfelelden alkal- zesek fogamava
N kialakulasanak . 112
mazza a higiénés o oo Teljesen 6nalloan oa
megelézésével. Felel6sséget érez a
protokollokat.

Ismeri a fert6tlenitd
szereket és eljara-
sokat.

Az eszkodzoket
elokésziti sterilezés-
re, a steril anyago-
kat a szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszkozok eloké-
szitését sterilizalas-
ra, valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen 6nalldan

beteg ¢s a sajat
biztonsaga irant.
Magéara nézve kote-
lezdnek érzi a higi-
énés szabalyok
betartasat.
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Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
nosocomialis infek-
ciok megel6zésének
szabalyait.

Ismeri a
nosocomialis infek-
ci6 fogalmat, jelen-
tdségét, a leggyak-
rabban el6forduld
nosocomialis infek-

Teljesen 6nalloan

ciokat. Tisztaban
van az infekcio-
kontroll fogalmaval,
alapelemeivel, a
fert6zések megeld-
zésének apoloi
feladataival.

3.3.5.6 A tantargy témakorei
3.3.5.6.1 A munkavédelem alapjai
A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentdsége
A munkavédelem jogi szabalyozasa
A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere
A munkavédelem intézményrendszere

3.3.5.6.2 A munkahelyek kialakitasa
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerl foglalkoztatas, munkakori alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A mun-
kavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyités sziiksé-
gessége. Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.

3.3.5.6.3 A munkaeszk6zok biztonsaga
Munkaeszk6zok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
A munkaeszk6zok dokumentécioi
A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszkozok hasznalata

3.3.5.6.4 Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés és kezelés
Balesetvédelmi eldirasok az egészségligyben
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
TeendOk munkabaleset esetén

3.3.5.6.5 Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, és modszerei. Biztonsagos kornyezet €és kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

3.3.5.6.6 Fert6tlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fert6tlenités fogalma, a fertdtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok
A fert6tlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specidlis fertétlenitd eljaras
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A leggyakrabban alkalmazott fertotlenité eljarasok: higiénés kézfertdtlenités, mutéti kéz-
fertotlenités, borfeliilet fertotlenitése beavatkozasok elott, valadékfertotlenités, valadékfel-
fogd eszkozok fertdtlenitése, feliiletfertStlenités, ferttlenitd mosas, mosogatas, takaritas,
miiszer- és eszkozfertdtlenités

A fert6tlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos €s zar6 fertdtlenités, szigoritott folya-
matos €s zaro fertotlenités

3.3.5.6.7 Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6zok, miiszerek, anyagok sterilizalhatosaga
Fobb sterilizald modszerek
A sterilizaland6 eszk6zok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése
Steril anyagok szallitasa, tarolasa

3.3.5.6.8 Infekciokontroll
A nosocomialis infekcio fogalma, jelentésége
A nosocomidlis fertézések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomialis infekcid kialakuldsat eldsegitd tényezok, a fert6zés terjedésének leggyako-
ribb maddjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekci6 kontroll tevékenységi elemei
A nosocomialis surweillance. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockazatok kivédésére
vonatkozo6 szabélyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megeldz6 tevékenység 1zolacids sza-
balyok a betegellatas soran, kornyezeti infekcidkontroll, fertdtlenités, sterilizélas, egés-
zségiigyl kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok
nosocomialis fertézéseinek megeldzése. Keépzés, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekcidk, pneumoniak, miitéti sebfertd-
z¢s, bor €s lagyrész, véraram fertézés okai, hajlamositd tényezoi, jellemzoi, az infekciok
megeldzésének lehetdségei, apoldi feladatai
Fert6z0 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

3.3.6 Alapapolas-gondozas tantargy 108/72 ora

3.3.6.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja

Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapu alapapoléasi-gondozasi feladatok elvégzé-
sére, valamint egyes apoldi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a betegmegfi-
gyelésre kiilonbdz6 non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgald eszkozok segitségével,
¢és alkalmassé tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szamara, illetve
az elvégzett feladatokat szakszerien dokumentalja. Felkésziteni a tanul6t a rehabilitacio kap-
csan a megfeleld gondozasi feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet biztositani a csalad
szamara. A tanuld sajatitsa el a betegszallitas lehetdségeket, az intézményen beliil, és intéz-
ményen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé valjon a szaksze-
i betegmozgatas kivitelezésére, a beteg pozicionalasara és kényelmének biztositasara.

3.3.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
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Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc 4poloi eloképzettséggel) / Egészségiligyi
szakoktatd (apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, vala-
mint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-
mozgatas-pozicionalds

3.3.6.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Ismeri az alapvetd
emberi sziikséglete-
ket, és azok ellata-
Elvégzi a kliens sara vonatkozo
sziikségleteinek szabalyokat, a kivi-
megfeleld alapvetd | telezés menetét, és . . 2112
L . . Teljesen onalldan
gondozasi feladato- | eszkdzeit. Ismeri a
kat. Felismeri a decubitus kialakula-
decubitus jeleit. sat eldsegitd ténye-
z0Oket, annak eldje-
leit, és a kialakult A kliensekhez,
decubitust felismeri. empatikusan segit6-
Ismeri a beavatko- készen 4ll, a mun-
zas eszkozrendsze- kajat tudasanak
rét, és kivitelezés- megfelel6 legmaga-
Alkalmazza a ének pI‘OtO}(OHJ at, a sabb .szmten}/e.:.gm
. beavatkozas doku- el, minden koriil-
gyorsteszteket vize- 17z . . -
. R mentalasanak mod- mények kdzott .
let, széklet és ujj- . . P . Elektronikus doku-
W1 et R jat. Ismeri a beavat- . ., szem el6tt tartja a s
begybdl torténd vér , . Instrukcié alapjan . mentaciot kompe-
! , kozasok eszkdz- . . 112 beteg jogait, és L
mintavétellel. Az részben 6nalléan tenciaszintjének

apoloi beavatkoza-
sok kapcsan asz-
szisztal.

rendszerét, eloké-
szitésének eszk$zos
és kliensoldali vetii-
letét, a kornyezet
elokészitését a be-
tegjogok vonatko-
zasaban.

Nem steril kotése-
ket, fedOkotéseket
helyez fel. Elvégzi a
beavatkozasok
kapcsan keletkez6
hulladékok és az
Ujrahasznosithatd
eszk6zok kezelését.

Ismeri a nem steril
szigetkdtszereket,
és azok felhelyezé-
sének menetét.
Ismeri a fed6kotés
elkészitését. Ismeri
az ujrahasznositas
menetét, az eszko-
zOk tisztitasara,
vonatkozo6 el6iraso-
kat, és az egészség-
igyi hulladékkeze-
1és szabalyait, esz-
kozeit.

Teljesen 6nalléan

szemérmének vé-
delmét.
Munkdjara pontos,
preciz, a vele szem-
ben tdmaszthatd
elvarasoknak meg-
felelen végzi a
beavatkozasokat.
Empatikusan, fej-
leszté szemlélettel
veégzi munkajat.

megfelelden vezeti.
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Alapvet6 apoloi
szempontbol jelen-
tds betegmegfigye-
1ést végez.

Ismeri a betegmeg-
figyelés jelentOsé-
gét, kivitelezésének
fobb 1épéseit.

Iranyitassal

Non-invaziv méré-
seket végez el.
Segitséget nytjt a
kiilonboz6 akada-
lyozottsaggal é16
emberek szamara a
specialis sziikségle-
teik kielégitésében.
Segit az apolonak
az egészség fejlesz-
tését célzo rendez-
vények, sziirdprog-
ramok lebonyolita-
séban.

Ismeri a sziikséges
eszkozparkot, és a
beavatkozasok
protokolljait. Ismeri
az akadalyozottsag
formait, az akada-
lyok tipusait és az
akadalymentesités
lehetéségeit, eszko-
zeit. Ismeri az egés-
zségkultura elemeit,
az egészséges ¢Elet-
mad, életvitel jel-
lemz6it. Tisztaban
van a kornyezet-
szennyezés €s az
egyéb egészségka-
rosito tényezok
formaival, a meg-
el6zés lehetdségei-
vel. Ismeri a pre-
venci6 szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvetd lehetdsége-
it.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Elvégzi a beavatko-
zasok kapcsan fel-
meriild dokumenta-
cios feladatokat.

Ismeri az apolasi és
orvosi dokumenta-
ciot, illetve a veze-
tésiikre vonatkozé
szabalyokat.

Teljesen 6nalloan

Megérti az inaktivi-
tas karos hatésait az
emberi szervezetre

Felsorolas szerien
ismeri az inaktivitas
negativ hatdsait.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

Alkalmazza a be-
tegmozgatasi tech-
nikakat és eszkz0o-
ket.

Ismeri a megfelel
mozgatasi technikat
és eszkodzparkot.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Meghatarozza a
betegszallitas mod-
jat, megrendeli a
betegszallitast.
Diagnosztikus és
terapias beavatko-
zasokat kdvetden
poziciondlja a bete-
get.

Felismeri a beteg-
szallitas megrendeld
dokumentaciot,
ismeri a kitoltésére
vonatkoz6 szaba-
lyokat. Ismeri a
betegpozicionalasi
lehetdségeket.

Iranyitassal

Elektronikus doku-
mentacio esetén is
képes elvégezni a
szallitdas megrende-
1ését.
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Biztositja a beteg
kényelmét és a
megfeleld kényelmi
eszkozoket alkal-
mazza. A nyomasi
fekély kialakulasat
megel6z6 eszk6zo-
ket és apolasi tech-
nikakat alkalmazza

Ismeri a betegpozi-
cionalas lehetdsége-
it, és a kényelmi
eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély
fogalmat, rizikoté-
nyez0it, stddiumait,
megelézésének
lehetéségeit, vala-

Teljesen onalldan

a tartésan fekvo
beteg apolasa soran.

mint a megelézés-
ben hasznalt eszko-
z0ket.

3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jarés, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallds megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentaciod
Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentaldsa
Alapvetd ¢letjelek megfigyelése ¢s dokumentélasa:
A pulzus jellemz6i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja
A légzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemz0i, a vérnyomasmérés
A testhomérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol
A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhdmérséklet mérése

Egészségiigyl dokumentacio vezetése, tipusai, formai.

3.3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fiiggvényé-
ben. Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz bori beteg fiirdeté-
se, fertdtlenitd fiirdetés fert6zo beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapo-
las, gyogysamponok, kdromgondozas, borotvalds, genitalidk tisztan tartdsa. Uritési sziik-
séglet biztositisa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalo helyiség kialakitasa,
vizitek el6tti teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, sz4j-
apolas, protézisgondozas.
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3.3.6.6.4 Betegapolasi eljarasok
Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések fel-
helyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolas. Bevitt-iiritett fo-
lyadék egyensuly monitorizalasa.

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok

Alapvetd apolési beavatkozasok eszkdzei, €s eldkészitésiik, egyszer és tobbszor haszndla-
tos eszkozok kezelése, hulladékok kezelése az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban
torténd asszisztalas/részvétel: periférids és midline kaniil behelyezés/eltavolités, katétere-
z¢s, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infizids €s oxygénterapia, borteszt
kivitelezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az egészségkultira elemei, az egészséges élet-
mod, életvitel jellemzdi. A kdrnyezet szennyezés és az egyéb egészségkarositd tényezok
formai, a megeldzés lehetdségei. A prevencid szintjei, a mentalhigiéné €s az egészségfej-
lesztés alapvetd lehetdségeit.

3.3.6.6.6 Inaktivitasi tiinetcsoport
A fobb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatasok az inaktivitas kapcsan €s azok
megeldzési lehetdsége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozésa az inaktivitas kap-
csan.

3.3.6.6.7 Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integracio, szeg-
regacio, elditélet, diszkriminacid, stigmatizacio, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassértilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Akadalymentesség meghatdrozasa
Az akadalyok fébb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.3.6.6.8 Szallitasi moédok, betegszallitasi alapok
Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitasi mddok lehetdségek, szabalyok. Beteg
vizsgalatra kisérésének szabdlyai, oxigénpalack kezelése a szallitds alkalmaval. Elérhetd
szallitasi eszk6zok.
Betegszallitas megrendelése, il6, fekvo széllitas feltételei, specidlis betegszallitds megren-
delése (oxigén igényes beteg szallitasa).

3.3.6.6.9 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak, betegmozgatas

Kényelmi eszkozok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencids eszk6zok és hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetdségek az apoloi beavatkozasok alatt (flirdetés oldalra forditha-
to/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogy-
szerelés, agy melletti €s egyszerli eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalas
I.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, infuzids terdpia és oxygén tera-
pia soran. Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai, kiilonb6z6 onellatasi képessé-
gekkel rendelkezd vagy akadéalyozott ember dgyban torténd mozgatasa, feliiltetése, kiiilte-
tése, felallasban, mozgasban torténd segitése emberi erdvel és betegemeld eszkozok és
mozgatast segitd eszkzok hasznalataval.
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3.3.7 Iranyitott gyogyszerelés tantargy

3.3.7.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

36/36 ora

A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enterdlis gydgyszerek eldirdsszerti bejuttatasara,
segédkezik kiilonb6z6 gyodgyszerek bejuttatasa kapcsan. Megismertetni a gydgyaszati segéd-
eszkozoket és hasznalatukat.

3.3.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos / Gybdgyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apold / Egészségiigyi szak-

tanar/tanar (egészségiigyi elOképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.7.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag

33.74 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.7.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Elvégzi az elore
csomagolt enteralis
készitmények be-
adasat, elGirasnak
megfelelden.

Ismeri a gyogysze-
relés alapszabalyait,
a beadas menetét.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Elvégzi a subcutan,
intracutan és
intramusculari (del-
taizom) injekcio-
zast, el6re toltott
fecskenddk esetén.

Ismeri a beavatko-
zas eszkozeit, hasz-
nalatukra vonatkozd
protokollokat, isme-
ri az esetleges sz0-
voédményeket, és
megfigyeli azok
jeleit, ismeri a do-

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Szovédményeket L. .
felismer. kl:lmentacw Ve’zete-
sére vonatkozo
eléirasokat.
Ismeri a hiively, fiil-
orr-szem, rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetdségeit, a meg-
Segédkezik a kii- felel6 gyogyszer-
16nboz6 gyogyszer- | formakat, képes az A
bejuttatasok kap- eszkozoket, a kli- Irényitéssal
csan. enst a kortermet és

a gyogyszereket
megfelelden eloké-
sziteni, és asszisz-
talni a beavatkozas
kapcsan.

Precizen, szakmai
tudasanak legmaga-
sabb szintjén végzi
a gyogyszereld
tevékenységét,
egylttmitkddik a
team tagjaival,
empatikus a klien-
sekkel szemben.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezet.
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Megfelelden tarolja
a gyogyszereket.

Ismeri a gyogysze-
rek tarolasara vo-
natkozo el6irasokat.

Teljesen onalldan

Alkalmazza a gyo-
gyaszati segédesz-
kozoket

Ismeri a gyogyésza-
ti segédeszkozok
hasznalatanak indi-
kacioit és alkalma-
zasi korét

Iranyitassal

3.3.7.6

3.3.7.6.1

A tantargy témakorei

A gyodgyszerelés alapjai

Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-,
generikus-, gyari név fogalma, roviditések, gyogyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés
eszkozei, hasznalatuk, gyogyszerelés szabalyai, gyogyszertarolas szabalyai, higiénés sza-
balyok.

3.3.7.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekci6zas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcios szovédmények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beaddsanak szabdlyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikéja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan €s intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)
Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatds célja, javallatai, a bejut-
tatds algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyodgyszer bejuttatas célja, ja-
vallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
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3.3.7.6.3

nalata. Gyodgyaszati segédeszkozokkel szemben tamasztott kovetelménye.

Gyobgyaszati segédeszkzok
Gyogyaszati segédeszkozok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkozok hasz-

3.3.8 Komplex klinikai szimulacios gyakorlat tantargy

3.3.8.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

63/52 ora

A tanuldasi teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati elsajati-
tasa szimulacids kornyezetben.

3.3.8.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoldi eldképzettséggel) / egészségiigyi
szakoktatd (4poldi alapvégzettséget kovetden): legaldbb 3 év 4apolodi gyakorlattal, vala-
mint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.8.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-

mozgatas-pozicionalds, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés,

3.3.84

kell lebonyolitani.

3.3.8.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Készség szinten
alkalmazza a biz-
tonsagos betegmoz-
gatast és eszkozeit,
hasznalja az egyéni
veédo felszerelése-
ket.

Széles korii beteg-
biztonsagi ismere-
tekkel rendelkezik.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Készség szinten
alkalmazza a ké-
nyelmi eszkozoket,
€s pozicionalja a
beteget.

Megfeleld ismere-
tekkel rendelkezik a
kényelmi eszk6zok
€s betegpoziciona-
1as terén.

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Készség szinten
alkalmazza a beteg-
biztonsagi és mun-
kavédelmi szaba-
lyokat.

Ismeri a munka-
baleset és tlizvé-
delmi eldirasokat és
a betegbiztonsagra
vonatkoz0 szaba-
lyokat.

Teljesen onalléan

Munkéjara, kdrnye-
zetére és onmagara
preciz, a szakma
elvarasainak megfe-
leld viselkedést
tanusit a szimul4ci-
0s koriilmények
kozott.
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Készség szinten
non-invaziv eszko-
70k segitségével
vitalis paramétere-
ket mér és egyszerii
eszkozds vizsgala-
tokat végez

Ismeri a beavatko-
zasok protokolljat,
eszkozeit és azok
hasznalatanak sza-
balyait.

Teljesen onalldan

Készség szinten
alkalmazza a sziik-
ségletek szerinti
alapapolasi-
gondozasi feladato-
kat és a betegapola-
si eljarasokat.

Ismeri a beavatko-
zasok jogi és etikai
hatterét, a beavat-
kozasok kivitele-
z¢ésének madjat és
eszkozeit.

Teljesen onalldan

Készség szinten
asszisztal az apolasi
beavatkozasok
(periférias és
midlinekantil behe-
lyezés/eltavolitas,
katéterezés, bedn-
tés, NG szonda
behelyezés, i.v.
injekciodzas, infuzi-
0s és oxigénterapia,
boér-teszt kivitelezés
kapcsan.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
eszkozparkjat, esz-
kozos, kornyezeti és
kliens elékészité-
sekre vonatkozo
szabalyokat. A
hulladékgazdalko-
dast, és az ujrahasz-
nosithaté eszkdzok
kezelését.

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan

Alkalmas a gyogy-
szerbejuttatdsokban
torténd segédkezés
kivitelezésére, és az
enteralis gyogy-
szerbejuttatas meg-
valodsitasara.

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait, a
gyogyszertarolas
szabalyait, a gyogy-
szer formakat, és a
gyogyszerbejuttatas
modjait, valamint az
asszisztalas menetét
egyes beavatkoza-
sok kapcsan.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Készség szinten
alkalmazza a gy6-
gyaszati segédesz-
kozoket.

Ismeri a gyogyasza-
ti segédeszkozokkel
kapcsolatos elvara-
sokat, és hasznala-
tukat.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

3.3.8.6 A tantargy témakorei
3.3.8.6.1 Betegbiztonsag szimulacids gyakorlat

Egészségiigyi védofelszerelések hasznalata. Biztonsagos kornyezet és kialakitdsa, egés-
zségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.2 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimulacids gyakorlat
Kényelmi eszk6zok €s alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok €s hasznalatuk.
Betegpozicionalési lehetéségek az apoldi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra forditha-
to/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogy-
szerelés, agy melletti és egyszerli eszkozos vizsgalatok kivitelezése kdzben, poziciondlas
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L.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekcidzas, infuziods terapia és oxigén terapia
soran
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.3 Betegmozgatas szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikaja és eszkozei.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.8.6.4 Non-invaziv mérések és dokumentacid szimulacids gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése ¢s dokumentalasa
Testkorfogat mérése €s dokumentalasa
Alapveto ¢letjelek megfigyelése ¢s dokumentalasa:
A pulzusvizsgalat médja
A 1égzés megfigyelése, a megfigyelés modjai
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhdmérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimulaciés gyakorlat

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényé-
ben. Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kititéses, elvékonyodott/szaraz borli beteg fiirdeté-
se, fertdtlenitd fiirdetés fertdzo beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapo-
las, gyogysamponok, koromgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartisa. Uritési sziik-
séglet biztositdsa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalo helyiség kialakitasa,
vizitek el6tti teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szj-
apolas, protézisgondozas.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegapolasi eljarasok szimulaciés gyakorlat
Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyiijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) €s gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések fel-
helyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolas. Bevitt-iiritett fo-
lyadék egyensuly monitorizalasa.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimuldcids gyakorlat
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkdzei, és eldkészitésiik, egyszer €s tobbszor hasznala-
tos eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasok-
ban torténd asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, kate-
terezés, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, inflizids €s oxigénterapia, sztoma
gondozas, borteszt kivitelezés.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.8 Gyodgyszerbejuttatasi modok szimulacids gyakorlat
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcids szovodmények és megeldzésiik
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Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az inzulin beadas szabalyai

Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beadasanak szabdlyai, eldre kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikdja

Az injekcidzés gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)

Rectalis, vaginalis (ktp, hiivelygolyo, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejut-
tatas algoritmusa, ¢letkori sajatossagai

A fiil-orr-szem cseppek alkalmazéasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szaba-
lyai

A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, ja-
vallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.9 Gyodgyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat
Leggyakoribb gyogyaszati segédeszk6zok hasznalatuk indikécios kore és alkalmazasuk.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.9 Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantargy
35/21 ora

3.3.9.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak elsajatitasa,
megismerkedés a klinikai kornyezettel és a team munkaval.

3.3.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc 4poloi eloképzettséggel) / egészségligyi

szakoktato (apoldi alapképzettséget kdvetden) legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.9.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-
mozgatas-pozicionalas, alapapolas-gondozas, irdnyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai
szimulacids gyakorlat tantargy

3.39.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.)
kell lebonyolitani.
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3.3.9.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Elvégzi a klinikai
kornyezetben a
vitalis paraméterek
mérését kivitelezés-
ét, a megfeleld
dokumentacio6 veze-
tésével.

Ismeri a beavatko-
zasok kivitelezés-
ének maodjat.

Instrukcid alapjan
részben o6nalléan

Elvégzi klinikai
koriilmények kozott
az injekcios terapia
kivitelezését, s.c.;
i.m. (deltai-tom)
injekcidzas esetén
elore toltott fecs-

Ismeri az injekcid-
zas és gyogyszere-
1és szabalyait, an-
nak apoldi vonatko-
zasait, illetve az
esetleges szovod-
mények kialakula-
sanak lehetséges

Instrukciod alapjan
részben 6nalldéan

Klienskdzpontian
all a munkajahoz, a
beavatkozasokat
precizen végzi. A
szakma elvarasai-
nak megfeleld vi-
selkedést tanusit a
klinikai koriilmé-
nyek kozott.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot
vezet.

kendgvel tiineteit.
3.3.9.6 A tantargy témakorei
3.3.9.6.1 Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése €¢s dokumentalasanak kivitelezése

Testkorfogat mérése és dokumentalasanak kivitelezése

Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése
A pulzus vizsgalat kivitelezése

A 1égzés megfigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhomérséklet mérésének kivitelezése.

3.3.9.6.2

Gyodgyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat
Az injekci6zasok bejuttatasanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szaba-
lyai, az injekcids szovédmények és megeldzésiik. Az injekcids terapia biztonsagi és higié-
nés szabdlyai a gyakorlatban.
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3.4 Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanuldsi teriilet tantargyainak 6sszéraszdma: 189/168 ora
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglalodja
A tanulési teriileten beliil a tanuld elmélyiti tudasat az egészséges éEletvitel jellemzdivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezOkkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi
szervezet felépitésével és mikodésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A ta-
nulési teriilet a mikrobiologia-jarvanytan és altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével
bevezeti a tanuldt a koros folyamatokba €s a fertézések, jarvanyok megeldzésével kapcsolatos
feladatokba is.
3.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy 72/51 ora
34.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanulok sajatitsdk el a laboratériumi munkahoz, a laboratoriumban haszndlt berendezések
miikodéséhez kapcsolodo fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanulok sajatitsak el az altalanos

kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatasait.

34.1.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai labo-
ratoriumi analitikus Bsc

34.1.3

Komplex természettudomanyos targy, biologia

34.14

stb.) kell lebonyolitani.

34.1.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6do

ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Ismerteti a termodi- Torekszik a szak- Felhasznalo6i szintii
namika és Termodinamika és mai szabalyok be- szamitogépkezelés,
reakciokinetika reakciokinetika Teljesen 6nalléan tartasara, szaknyelv | Szdvegszerkesztd és
torvényszerliségeit, | elmélete. pontos és szakszerli | tablazatkezeld
folyamatait. hasznalatara, pon- szoftver hasznélata.

Ismerteti az elekt-
romos vezetok
csoportjait, az elekt-
rod-folyamatokat és
az elektrolizis fo-
lyamatat.

Elektrokémiai alap-
ismeretek.

Teljesen onalléan

Ismerteti az atomok
¢és molekulak felépi-
tését.

Ismeri az altalanos
kémia alapjait, a
molekulak jellem-
z8it.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti a halmaz-
allapotokat és azok
valtozasait.

Ismeri a halmazal-
lapotok jellemzoit.

Teljesen onalléan

tos, logikusan gon-
dolkozik.

A hasznalt eszko-
zoket, berendezése-
ket és a munkaterii-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszeriien kezeli.
Felelos és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy

Laboratoriumi esz-
kozoket hasznalja.

Az adatokat digita-
lisan is dokumental-
ja, prezentalja.
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Ismerteti az oldatok
tulajdonsagait, a
kolloidoldatok
jellemzait.

Elsajatitotta az
oldatokkal kapcso-
latos kémiai ismere-
teket.

Teljesen onalldan

Ismerteti a vizes
oldatok jellemzdit.

Elsajatitotta a vizzel
¢s a vizes oldatok-
kal kapcsolatos
ismereteket.

Teljesen onalldan

Ismerteti a periddu-
sos rendszer f6cso-
portjaira jellemzd
tulajdonsagokat,
egyes elemek élet-
tani hatasat.

Ismeri a periodikus
rendszer elemeinek
fizikai, kémiai és
élettani hatasat.

Teljesen 6nalloan

csoportfeladat ese-
tén.

3.4.1.6 A tantargy témakorei
3.4.1.6.1

rendszer

Tudomanytorténet

Mennyiségek, mértékegységek

Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota

Az elemek periddusos rendszere

Az anyagmennyiség

Kémiai képlet, kémiai egyenlet

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periodusos

3.4.1.6.2 A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok
Elsdérendii kémiai kotéstipusok
Masodrendli kémiai kotéstipusok
Molekulak képzddése
Kolcsonhatas a molekulak kozott

Kristalyracs
Molekulapolaritas
3.4.1.6.3 Halmazallapotok, oldatok és kolloidok

Az anyagok halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemz6i
Halmazallapot valtozasok

Elegyek és oldatok

Oldatok dsszetevoi

Oldodés folyamata, az oldhatdsag

Az oldodast kisérd energiavaltozasok

A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

3.4.1.6.4 A viz ¢és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyensu-
lyok
A viz tulajdonsagai
Elektrolitok

Savak és bazisok

Vizes oldatok kémhatdsdnak meghatarozésa
Elektrolitok, elektrolitos disszociaciod
Kémiai egyensulyi allapotok
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3.4.1.6.5 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a biologiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periodusos rendszerben
Alkalifémek altalanos jellemzoi
Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhaszndlasa, élettani szerepiik
Alkalifoldfémek altalanos jellemzoi
Alkalifoldfémek legfontosabb vegyliletei és azok mindennapi felhasznélésa, élettani szere-
puk

3.4.1.6.6 Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemzoi
Atmeneti fémek 4ltalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznalasa a hétkoznapokban
Komplexképzés
Fémkomplexek a mindennapokban
A foldfémek altalanos jellemzoi
A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétkoznapokban
A félfémek altaldnos tulajdonséagai
A félfémek gyakorlati hasznositasa

3.4.1.6.7 Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegyiiletei és ezek felhasznalasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai és kémiai tulajdonsagai
A foszfor allotrop modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor eléfordulasa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentdsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzdi
Az oxigeén el6fordulasa, felhasznalasa
Oxigén és 6zon élettani szerepe
Szabad oxigéngyOkok ¢€s jelentdségiik
Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
Kén el6fordulasa és felhasznalasa
Kén legfontosabb vegyiiletei
A kén é€lettani hatasai

3.4.1.6.8 Halogén elemek bioldgiai jelentdsége
Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonsagai
A fluor, a klor, a bréom és a jod felhaszndlasa a hétkoznapokban
A fluor, a klor, a brom ¢€s a jod élettani hatasa

3.4.1.6.9 Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika
A termodinamika 3 fotétele
A kémiai reakcidk irdnya, egyensulyi allapot kialakulasa
Termodinamikai rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott)
Reakciohd fogalma
Termodinamika €és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarazat)
A reakciok feltételei
A reakcid sebességét befolyasolo tényezok
Megfordithaté kémiai reakciok
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A reakciosebességet befolyasold tényezok valtozasanak hatasa

Katalizator hatasa

Kémiai reakcidk csoportositisa a reakcidoban részt vevo anyagok szerint (egyesiilés, bom-
las, cserebomlas, helyettesités)

Kémiai reakciok csoportositdsa a lejatszodo kémia folyamat szerint — redoxi €s sav-bazis
reakciok

Kémiai reakcidk csoportositasa a reakcié termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10

Elektrolizis

Az elektrokémia alapjai
Az elektrokémia fogalma

Mi az elektromos aram

Els6- €s masodfaju vezetok
Elektrodok, elektrodfolyamatok

Az elektrolizis gyakorlati alkalmazasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy

34.2.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

36/36 ora

A tanuldk tisztdban legyenek a képalkotd berendezések miikddésével, annak felépitésével.
Ismerje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

3422

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3423

Komplex természettudomanyos targy, biologia

3424

stb.) kell lebonyolitani.

34.2.5

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Bemutatja az ato-
mok szerkezetét, az
elektromagnesesség
alapjait.

Ismeri a fébb atom-
szerkezeti részeket,
az izotopok fogal-
mat, az elektromag-
neses képi diag-
nosztika alapjait.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Ismerteti a rontgen-
sugarzassal miikodo
késziilékeket, és
bemutatja a sugar-
védelmi eldirdsokat.

Ismeri a rontgen
képalkotas eszkdze-
it, és a sugarvédel-
mi eszk6zoket,
szabalyokat.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti az ultra-
hang-diagnosztika
fizikai alapjait.

Ismeri az ultrahang-
diagnosztika fizikai
alapjait.

Teljesen 6nalléan

Onmagara és kor-
nyezetére figyel-
mes, szem elott
tartja a sugarvédel-
mi szempontokat.
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Ismerteti és jellemzi
a fény tulajdonsaga- | Fénytani alapisme-
it, elektromagneses | retek.

jellemzdit.

Teljesen onalldan

Adatok digitalis
rendszerekben tor-
ténd dokumentala-
sa, prezentacioké-
szitd programok
haszndlata.

3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Sugarfizika alapjai
Az atom szerkezete
Atommag
Elektronhéj
Az atommag szerkezete
Nukleonok
[zotop
A mag energiaallapota, stabilitas
Természetes és mesterséges radioaktivitas
Magsugarzasok
Bomlasi torvény, felezési id6
Az elektromégneses sugarzasok
Keletkezés
Hulldmhossz

r1rm 1

A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kdlcsonhatasa az €10 €s ¢€lettelen anyaggal.

3.4.2.6.2 Rontgen képalkotd berendezések
Rontgensugarzas alkalmazésa a gydgyaszatban
Rontgensugarzast hasznalo késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacioi
Sugérvédelmi szabalyok és alkalmazasuk, eszkozrendszerek.

3.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgélatok feltételei:
Ultrahang vizsgalo helység, ultrahang késziilek
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:

Ultrahang fizikai jellemz0i (frekvencia, terjedési sebesség, hulldmhossz, intenzitas).

3.4.2.6.4 Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés
A fény jellemzd tulajdonsagai, a lathato fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.
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3.4.3 Egészségiigyi informatika tantargy

343.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

9/9 6ra

A tanulok szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségiigyi dokumentécid kezelé-
sével, az egészségiigyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3432

3.4.3.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3434

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok.
Informatikus / Informatika tanar

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
10sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Az egészségligyi
dokumentaciot az

Ismeri az egészség-
tigyi dokumentacio

Digitalis forrasok

adatvédelmi szaba- | részeit, a dokumen- | Iranyitassal hasznlata
lyok betartasaval talas és adatvéde- ’
kezeli. lem sz.abalyarlt. : Munkéjéra igényes,
. ISIIIF:I?I az egeszseg- iz, figyelmes.
Munkéja soran igyi informatikanak preciz, Ligy
medikai rendszerek | a felhasznald szem- IrAnvitassal Medikai rendszerek
alkalmazésaban pontjabol lényeges Y hasznalata.
kozremikodik. alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.
3.43.6 A tantargy témakorei

3.4.3.6.1

3.4.3.6.2

Egészségiligyi informatikai alapok
Az egészségligyi informatika targya
Elektronikus egészségligyi dokumentécio részei

Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.3.6.3

Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

E-recept

Informatika az egészségiigyben
Egészségiigyi kodrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyiigyi rendszerek)

Medikai rendszerek tipusai
Tetszolegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazéasa
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3.4.4 Egészségiigyi terminologia tantargy

3441

A tantdrgy tanitasanak fo célja

18/18 ora

Az alapvet6 orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes

hasznalata.

3442

Altalanos orvos / Apolé Bsc / Mentétiszt Bsc / Latin szakos tanar

3443

Az emberi test felépitése

3444

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.4.5

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés oOrakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Megérti és ismerteti
a latin szakkifejezé-
seket az emberi test
részeinek megneve-
zésére, és egyes
klinikumi, apolasta-
ni szakkifejezéseket
megért.

Ismeri a f6bb ana-
tomiai, apolastani és
klinikumi latin
kifejezéseket.

Teljesen 6nalloan

Szakmai tevékeny-
sége soran megfele-
16en alkalmazza a
latin szakkifejezé-
seket.

Ismeri az orvosi
latin szakkifejezé-
seket, a latin nyelv
alapvetd nyelvtani
szabalyait.

Teljesen onalldan

Megfeleld mindsé-
gli szakmai kom-
munikaciora térek-
szik a csapat tagjai-
val szemben.

Digitalis tananyag-
ok hasznalata.

3.4.4.6

3.4.4.6.1

3.4.4.6.2

A tantargy témakorei

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulésa és fejlddése
A latin szavak irdsa és olvasasa
frasjelek és helyesiras

A kiejtés és hangsuly.

Az emberi test részei, sikok, iranyok

Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gyiijténevek

Az emberi test 6 sikjai €s iranyai
A fOnevek szotari alakja és neme
A fénevek declinatioi

Birtokos jelzds szerkezetek
Mindségjelz0s szerkezetek.
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3.4.4.6.3 Szervek, szervrendszerek
A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései
A légzdérendszer anatomiai szakkifejezései
Az emésztérendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszt6 és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései
Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései
Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fonevekbol
Az igé€k szotari alakja, fonevek képzése igekbol.

3.4.4.6.4 Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgésrendszer, keringési rendszer, 1égzdrendszer, emésztdrendszer, vizeleti rendszer
betegségeinek gyakrabban eléforduld szakkifejezései.

3.4.4.6.5 Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések
Alapvetd szakkifejezések: korel6zmény, fizikélis vizsgalat, tiinet, tlinetegyiittes, jelen alla-
pot, kérisme, diagnozis, gydgykezelés
A latin szdmnevek.

3.4.5 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy 18/18 ora

3.4.5.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
Az egészségiigyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanuldkkal. A tantargy felkésziti a tanu-
l6kat az alapvetd egészségiigyi jogszabalyok megismerésére €s betartasara.

3.4.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Betegjogi képviseld / Apold BSc / Apolé MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészség-

igyi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eldképzettséggel): lega-

labb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.4.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

3.4.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.4.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti az etikai Ismeri az etika
alapfogalmakat, és alapfogalmakat és Teljesen 6nalloan
alapelveket. alapelveket.

Ismeri az egészség-

iigyi szakdolgozo

(i . tevékenységével Munk4ja soran a
nMolrlrIﬁZiaétsajze:kéil_ kapcsolatos etikai lehet6 legmagasabb
sséoiiovi dol oi(')k- normakat, magatar- etikai ismereteit Apolok etikai kode-
6] il‘i};t Viséglke Jé- tasi és kommunika- | Teljesen 6nalldan hasznalja fel. xének keresése
si szabalyok betar- cios szabalyokat. interneten.
tasaval végzi Erti a beteglatoga-
' tasra vonatkozo

altalanos elvaraso-

kat.

Ismeri az egészség-

ligyi 6rvény beteg-
Szakmai munkajat J ogok,kal, ,Va"larr}lnt A munkajat mindig
az alapvet6 jogi Zzle%)ezsglze'iui?;al Teliesen Snélléan a jogi normak szem | Digitalis jogtar
normak betartasaval g Jog J elott tartasaval hasznalata.

végzi.

kapcsolatos eldira-
sait. Ismeri a beteg-
jogok érvényesité-
sének lehetdségeit.

végzi.

Ervényesiti a sajat
és a beteg jogait.

Ismeri a sajat és a
betegjogok érvé-
nyesitésének mod-
jat.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

3.4.5.6

3.4.5.6.1
Erkolcs
Moralitas
Erték
Norma
Etika
Bioetika
Apolasetika

3.4.5.6.2

"Ne arts" elve

A tantargy témakorei

Alapfogalmak

Az egészségligyi etika alapelvei
AutonoOmia tisztelete

Jotékonysag elve
Igazsagossag elve
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3.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkdvetelmények
El6itélet mentesség, massag elfogadésa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, inti-
mitas, esélyegyenldség biztositasa
Az orvos - szakdolgozo6 - beteg kozotti munkakapcesolat etikai normai
A team munka alapjai, egyiittmiikodés az egészségiigyi dolgozok kozott
Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem
Tajékozott beleegyezés, az egészségiigyi szakdolgozd kompetencidja a betegtdjékoztatas-
ban

3.4.5.6.4 Egészségiigyi etikett
Az egészségligyi dolgozd megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart maga-
tartas, viselkedés
A beteglatogatas viselkedési szabdlyai
Etikai kodex

3.4.5.6.5 Az egészségligyrdl szolo torvény
Céljai
Alapelvei
Szerkezete

3.4.5.6.6 A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek kote-
lezettségei

3.4.5.6.7 Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei
Az egészségligyl dolgozokra vonatkozo jogszabalyok, és azok érvényesitése

3.4.6 Sejtbioldgia tantargy 36/36 ora

3.4.6.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanuld ismerje meg a sejtnek, mint az €10 szervezet alapegységének felépitését miikodését,
az alapvetd biologiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgéalatara szolgalo elja-
rasokkal.

3.4.6.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Biologus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanér

3.4.6.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia, szerves és biokémia

34.64 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

70/174. oldal



3.4.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Tsmeretek 16sség mértéke | modok, attitidok |  digitalis kompe-
tenciak
Ismeri a ndvényi és Torekszik a szak-
Jellemzi a ndvényi allati (human) sej- mai szabalyok be-
és allati (human) tek felépitése kozot- | Teljesen 6nalldan tartdsara, szaknyelv
sejteket. ti azonossagokat, pontos és szakszerl
kiilonbségeket. hasznalatara, pon-
Felsorolja a sejtal- Ismeri a seit tos, logikusan gon-
kotokat, azok mii- ! Teljesen onalldan dolkozik
kodését. organellumokat, A hasznalt eszko-
zoket, berendezése- | Adatok digitalis

Ismerteti a sejt
alapvetd biologiai
funkcioit.

Ismeri a sejtoszto-
das és a sejtpusztu-
las folyamatat.

Teljesen onalldan

Ismerteti a sejt
kiilonboz6 vizsga-

Ismeri, hogy milyen
fobb modszerekkel
lehet sejteket vizs-

Teljesen onalldan

ket és a munkaterii-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszerlien kezeli.
Erti a munkavédel-
mi szabalyok jelen-
toségét.

Felel6s és igényes
munkat végez

rendszerekben tor-
ténd dokumentala-
sa, prezentacioké-
szité programok
hasznélata.

lomodszereit. s s
galni. egyeénl, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.
3.4.6.6 A tantargy témakorei
3.4.6.6.1 A sejt felépitése (prokaridta, eukariota)

A prokariota sejt felépitése, jellemzdi
Az eukariota sejt felépitése jellemzoi

3.4.6.6.2

ben

3.4.6.6.3

A foszfolipid kettdsréteg felépitése

A ndvényi ¢és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa
Kiilonbozdségek €és azonossagok a ndvényi és allati (human) sejtfelépitésében, miikodésé-

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok

A membranfehérjék
A sejtmembran fluiditasa
Transzportfolyamatok

3.4.6.6.4

3.4.6.6.5

A sejtalkotok és szerepiik a sejt ¢életében
A citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok és azok funkcigja
A sejtvaz szerkezete

A riboszomak szerkezete és miikodése, a génkifejezddés

A génexpresszid fogalma
A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszomak szerkezete, a transzlacio 1épései
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3.4.6.6.6 A sejtciklus €s a sejtosztddas (mitdzis, meidzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai
A meidzis
A mitozis

3.4.6.6.7 A sejtpusztulas
A necrosis
Az apoptozis

3.4.6.6.8 Mivel és hogyan vizsgalhatdak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis tilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionalas)
Fénymikroszkopia
Féaziskontraszt mikroszkopia
Elektronmikroszkdpia
Citokémiai médszerek alapjai

3.4.6.6.9 Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalo modszerek) szovettani laboratoriumban
Szovettani laboratoriumban megismerkednek a tanulok:
A centrifugakkal, a centrifugéléssal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal
Betekintést nyernek a citokémiai modszerekbe
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3.5 Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 298/270 ora
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulasi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzdivel,
az egészséget veszélyeztetd tényezdokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges embe-
11 szervezet felépitésével és mikodésével. A tanulasi teriilet megismerése soran alapismerete-
ket adunk at a laboratoriumi €s az apoloi munka gyakorlati megvaldsitasdhoz. Az apolas tor-
ténetén keresztiil eljutunk a ma alkalmazott apolési folyamatokhoz. A tanulok elsajatitjak a
betegmegfigyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok
kielégitésére.
3.5.1 Emberi test és miikodése tantargy 64/36 ora
3.5.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi mikddésének alapjait.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Biolégus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorti Msc apol6 /

Bsc 4poloi végzettség.

3.5.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test felépitése

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Készségek, képes-

> Ismeretek
ségek

Bemutatja az embe-
1i szervezet struktu-

rajat, ismerteti az
életmiikodések
lényegét. Ez iranya
tudasat az alapozé
targyak soran al-
kalmazza.

Ismeri az emberi
test felépitésének és
mikodésének alap-
jait.

Teljesen 6nalldan

Felsorolja az emberi
szervezet fobb ré-
szeit, és azok fobb
funkcioit

Ismeri az emberi
test felépitését és az
egyes szervek fobb
feladatait.

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Tudasat fejleszti,
elhivatott munkaja
irant.

Anatomiai oktato-
programok, elektro-
nikus tananyagok
hasznalata.
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3.5.1.6 A tantargy témakorei
3.5.1.6.1 Altalanos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

3.5.1.6.2 Szervrendszerenkénti felépitési és miikodési ismeretek
A mozgasrendszer felépitésének alapjai
A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai
A légzoérendszer feladata, felépitésének ¢s mikodésének alapjai
Az emésztérendszer feladata, felépitésének és mitkddésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai
A nemi szervek feladata, felépitése
Az idegrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
A belso elvalasztast mirigyek

3.5.2 Alapveto higiénés rendszabalyok tantargy 18/18 ora

3.5.2.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja

A tanulok szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az infekciokont-
roll apoloi feladatairol.

3.5.2.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Korhéazhigiénikus / Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoldi el6képzettség-

gel) / egészségiigyi szakoktatd (apoldi alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év apolodi

gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészséges ember €s kdrnyezete, Az apolas és gondozas alapjai.

3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Munkaja sorén az
eléirasoknak megfe-
leléen alkalmazza
az egyéni véddesz-
kozoket.

Tisztaban van az
egyéni védoeszko-
z0k fogalmaval,
fajtaival, hasznala-
tuk szabalyaival.

Teljesen 6nalloan

Magara nézve kote-
lez6nek érzi a mun-
ka-, tliz-, balesetvé-
delmi és higiénés
szabalyok betarta-
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Megfelelden alkal-
mazza a higiénés
protokollokat.

Ismeri a mikroorga-
nizmusok tipusait, a
fert6zések, jarva-
nyok 1étrejottének
alapjait. Tisztaban
van a nosocomialis
fert6zések fogalma-
val, kialakulasanak
megel6zésével.
Ismeri a fert6tlenitd
szereket és eljara-
sokat.

Teljesen onalldan

Az eszkodzoket
elokésziti sterilezés-
re, a steril anyago-
kat a szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszkozok eloké-
szitését sterilizalas-
ra, valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen onalldan

Részt vesz a fert6z6

Ismeri a fert6z6
betegek elkiilonité-
sére és apolasara

sat.

Szakmai oldalak
felkeresése, oktato-
videok alkalmazasa
a fert6tlenités, higi-
énés kézfertStlenités
témakorében.

Sterilizalé berende-
zések hasznalatanak
megtekintése.

betegek elkiilonité- | vonatkozo alapveté | Iranyitassal
sében. eléirasokat, higié-
nés és munkavé-
delmi szabalyokat.
3.5.2.6 A tantargy témakorei

3.5.2.6.1

A fert6zés terjedési modjai gyakorisag €s kiterjedés szerint

Infekcid - nosocomialis infekcid
A korokozok csoportositasa, fobb jellemzoi

A fert6zés fogalma

A jarvanyfolyamat mozgat6 erdi

A fert6z0 betegség és szakaszai
A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai
Jarvanyligyi teendok
Bejelentési kotelezettség

A fert6z6 betegek elkiilonitése

A fert6z6 betegségek megeldzése
Nosocomialis infekcio fogalma, leggyakoribb formai
Infekciokontroll

3.5.2.6.2

Egyéni véddeszk6zok hasznélata

Munkaruha, véd6ruha

Egyéni véddeszkoz fogalma, hasznélatanak jellemzoi
Az egészségligyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi

Egyéni véddeszk6zok hasznalatanak gyakorlasa
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3.5.2.6.3 FertOtlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése
A fertdtlenités fogalma
A fert6tlenito eljarasok hatékonysagat befolyasolo tényezok
Fizikai, kémiai fertdtlenitd eljarasok, fertotlenités gazzal
A gyakoribb fertétlenitdszer hatdoanyagok és készitmények
A fert6tlenitészerek alkalmazasa
Kombinalt fertotlenitd eljarasok: fertétlenitd mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertdtlenités, fertdtlenitd kézmosas
Fert6zo beteg elkiilonitésének €s apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos és zar6 fert6tlenités
A sterilizalas alapfogalmai
A sterilizalas gyakorlata: elokészités, fertOtlenités, tisztitas, eszkdzok atvizsgalasa, karban-
tartdsa, csomagolés
A sterilizalo eljarasok alapjai
Steril anyagok széllitasa, tartolasa
A sterilitas ellendrzése

3.5.2.6.4 Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazalla-
pot szerint, kornyezetre gyakorolt hatas szerint)
A hulladékok kornyezeti hatdsai
A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
Az egészségiigyben keletkezd hulladékok fajtai

3.5.3 Altalanos dpolistan és gondozastan tantargy 90/90 6ra

3.5.3.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanuldk szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozasahoz, dpolasahoz sziiksé-
ges elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlddjon problémaérzékenységiik, feleldsségérzetiik,
empatias készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az intramusculéris
injekcidzast, kaniilbehelyezést, bolus gyogyszerbejuttatast (fajdalomesillapitok, hanyascsilla-
pitok, antikoagulansok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fizioldgias oldatok, heparinos fizio-
16gias oldatok és 14 éves kor felett glukoz).

3.5.3.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvardsok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc dpoloi eldképzettséggel) / Egészségiigyi

szakoktatd (4apoloi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 €v apoldi gyakorlattal, vala-

mint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test miikodésének alapjai, agazati alapozd képzés

3534 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Segédkezik a bete-
gek vizsgalatanal,
diagnosztikai eljara-
sokkal kapcsolatos

Ismeri a korképek-
hez kapcsolodo

Teljesen onalldan

apoloi feladatokat fobb alapapolasi
lat el. Részt vesz a feladatokat.
betegek gydgykeze-

1ésében.

Biztositja az egyén

komfortjat kiilonbo- | Ismeri az egyén

706 életszakaszok-
ban, élethelyzetek-
ben.

komfortjat biztositd
tényezoket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalloan

Elvégzi a periférias
rovid kaniil behe-
lyezését, gondoza-
sat, eltavolitasat,
valamint
intramuscularis
injekciot ad. Elvég-
zi a gyogyszer be-
adast, az eldirasok-
nak megfelelden.
(fajdalomcsillapito,
hanyascsillapito,
antikoagulans,
diuretikumo,
kortikoszteroid,
fiziologias oldat,
heparinos fiziologi-
as oldat és 14 éves
kor felett glukdz
esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az injek-
ciozas, a gyogysze-
relési beavatkoza-
sok eszkozeit, azok
hasznélatat, eléké-
szitésiik menetét, és
a beavatkozast
kovetd apoloi teen-
doket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Segitséget nytjt a
kiilonboz6 akada-
lyozottsaggal €16
emberek szdmara a
specialis sziikségle-
teik kielégitésében.

Ismeri az akadalyo-
zottsag formait, az
akadalyok tipusait
¢és az akadalymente-
sités lehetOségeit,
eszkozeit.

Teljesen 6nalléan

Biztositja a korte-
rem rendjét, bizton-
sagos, nyugodt
kornyezetet alakit
ki.

Ismeri a betegosz-
taly felépitését és
mukodését. Ismeri a
korterem és a vizs-
galo felszerelését, a
berendezések fertot-
lenitését, a szennyes
és tiszta textilia
kezelését.

Teljesen 6nalldan

Nyitott, az egészsé-
ges, a beteg ember
életét befolyasolo
tényezok megfeleld
modon valo befo-
lyasolasara.
Tamogatja az el6i-
télet mentes visel-
kedést munkatarsai
és a gondozottak
korében

Digitalis méréesz-
kozoket hasznal a
munkdja soran.

Prezentacio készité-
se.
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Segédkezik a vizi-
tek elokészitésében,
¢és diagnosztikus
eljarasok kapcsan.

Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat,
a vizit elokészitésé-
vel kapcsolatos
apoloi feladatokat.
Ismeri a diagnoszti-
kus beavatkozasok
soran az assziszten-
si feladatokat.

Iranyitassal

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a f6bb
koéros eltéréseket,
észleli a beteg ma-
gatartasanak, tudat-
allapotanak valtoza
sait, a jellegzetes
fajdalmakat.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
kiiltakard, a tudat, a
magatartas és a
fajdalom megfigye-
1ésének szempontja-
it, a koros eltérése-
ket, a koros eltéré-
sek szakkifejezéseit.

Instrukci6 alapjan
részben o6nalléan

Elokésziti az elekt-
ronikus dokumenta-
cio attekintéséhez
sziikséges eszk6zo-
ket a vizit soran,
kinyomtatja a sziik-
séges tartalmakat

Felsorolja a testva-
ladékok tipusait, és
a mintavételek
altalanos szabalyait,
részt vesz a mintak
laboratoriumba
juttatasaban.

Ismeri a testvaladék
mintavételének
altalanos alapjait, és
a CVK-bdl torténd
vérvétel kivitelezés-
ének protokolljat.
Tisztdban van a
valadékfelfogd
eszk6zok hasznala-
taval, tisztitasuk és
fertétlenitésiik mod-
javal. Ismeri a vizs-
galati minta tarola-
sanak, szallitasanak
szabalyait.

Teljesen 6nalloan

Részt vesz a termi-
nalis allapotl beteg

Ismeri a haldoklés
szakaszait, a hal-
dokl6 és terminalis
allapotban 1év6

alapapolasaban, a beteg apolasat. Iranyitassal
halott koriili teen- Ismeri a halott korii-
dok ellatasaban. li teendbket, a csa-
lad timogatasanak
szempontjait.
3.5.3.6 A tantargy témakorei
3.5.3.6.1 Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis f0bb ele-
mei, objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tiinet, tiinet egyiittes

Labordiagnosztikai ismeretek: A beteg el6készités szempontjai kiillonb6zd laborvizsgala-
toknal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazaséaval, aktiv-, passziv bizton-
sagi rendszerek. Hiba lehetdségek €és azok megeldzése vérvételnél. Testvaladékok mintaveé-
teli technikai, szabalyai. Point Of Care Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fo-
galma, célja, modszerei, jelentdsége a betegellatasban. Betegadgy melletti vércukor és vize-
let meghatarozas kivitelezése

Radiologiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH
vizsgald modalitasok jellemzo6i, indikacioi, kontraindikacioi, biztonsagi specialitasai,

A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai
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3.5.3.6.2 A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges €letmod, €letvitel Osszetevoi
A prevencio6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemzoi
A gondozas és nevelés egysége
Gondozoi halozat
Gondozas, fejlédés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.3 A betegellato osztaly és mitkodése
A korterem felszerelése
A vizsgalo, kezeld felszerelése
Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takaritas, fertétlenités, tiszta €s szennyes texti-
lia kezelése, hulladékkezelés
A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhazi hazirend
Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium apoloi feladatai
A betegosztalyok munkarendje

3.5.3.6.4 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tlinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jarés, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
betegmegfigyeld monitor mérési lehetdségei
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.5 Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet,
seb-torok-orr-fiil-szemvéaladék)
A laboratériumi minték kezelésének, tarolasanak, szallitasanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria sordn
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

79/174. oldal



3.5.3.6.6 Altalanos apolasi beavatkozasok
Alapapolasi feladatok sziikségletek szerint
Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa
Intramusculdris injekcio kivitelezése
Beteg elokészités
Beadas kivitelezése ventroglutealis régioba, vastus lateralisba és rectus femorisba.
Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkdzei és alkalmazasuk (valadék felfogd
eszk6zok).
Holyagkondicionalas
Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa
Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozasok soran (képalkotd diagnosztika, labor-
diagnosztika)
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.7 Haldoklas, haldl, gyasz
A haldoklési folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma
A haldoklo beteg apolasi igényei
A haldl klinikai és biologiai jelei
A halott korili teendék
A csalad tAmogatésa, a gyasz

3.5.4 Gyogyszertani alapismeretek tantargy 18/18 ora

3.5.4.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tanulok ismerjék meg a kiilonboz6é gyogyszerformdk és bejuttatasi modok fontosabb jel-
lemzdit, azok esetleges indikacidit, kontraindikécidit. Képessé valjanak szabalyos és felelds-
ségteljes kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szévod-
mények megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infizids oldatokat és azok tipusait, az
oxigén ¢s inhalacids terapia elméleti alapjait.

3.54.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apold

3.5.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatdmia, €lettan, apolastan

3.5.44 A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Tsmeretek 16sség mértéke | modok, attitidok |  digitalis kompe-
tenciak
Enteralis és Medikai gyogysze-

parenteralis gyogy-
szerelést végez

Ismeri a gyogysze-
relés szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben onalldan

Oxigén és inhalaci-
0s terapiat végez
alacsony aramléasu
rendszerekkel

Ismeri az oxigén és
inhalacios terapia
gyakorlatat, és az
alacsony nyomasu
rendszereket.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Elokészit infazios
terapidhoz, segéd-
kezik a kivitelezés-
ben, és inflzios
palackot cserél.

Ismeri az infuzidk
tipusait és adagola-
suk szabalyait.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Gyogyszer interak-
ciokat felismer és
jelent.

Ismeri a leggyako-
ribb gyogyszer
interakciok tiinetet,
azok ellatasanak
kompetencidit.

Teljesen 6nalloan

Felismeri az invaziv

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi

Precizitas, pontos-
sag, felelosségtudat,
logikus gondolko-
das, megfigyel6ke-
pesség, felismerd
képesség, szabaly-
kovetés.

relé programokat
hasznal.

Inftzi6 adagolashoz
kapcsolodo szami-
tasokat végez digi-
talis eszkdzokon.

beavatkozasok f 1eo1A i Teljesen 6nalloan
g ¢s altalanos szo-
szovodményeit. s
vodményeit.
3.54.6 A tantargy témakorei
3.5.4.6.1 Gyobgyszertani alapfogalmak

A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemz6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzdi
Felezési 1d6, biologiai hasznosulds, terapias dozis, toxicus dozis
A gyogyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megeldzési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma

ATC rendszer fogalma, Iényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentdsége

3.5.4.6.2

Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata

Gyodgyszerbejuttatasi modok
Gydgyszerformak attekintd ismétlése
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati

A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, eldnyei, javallatai
Az inhalacios terapia formai, eldnyei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai

Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejleszto)

Az oxigén adagolds eszkdzei (reduktor)
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Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkozok alkal-
mazaséanak javallatai, ellenjavallata

Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa

Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése

Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gyogyszercsoportjai

Az inhalacids terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kdd porlasztok,
UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemz6i, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalécios terdpia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kdvetése

Az oxigén- ¢s inhalacids biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az injekciozas fogalma, formai

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekcios terdpia biztonsagi €s higiénés szabalyai

Az injekcios szovodmények és megeldzésiik

Az inzulin beadés szabdlyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, elore kiszerelt ké-
szitmények beadasi technikdja, adagok kiszdmitdsa nagydozist kiszerelés esetén

Az injekcidzés gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekciozasnal)

Az infuzios terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi,

Az inflzids szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fo-
galma)

Az inflziés terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzdik (intravascularis
kaniilok, 0sszekotok, tiimentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagolo késziilékek)

Az infazi6s oldatok adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemzdi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerti
kaniil, biokompatibilités)

A kaniilok alkalmazéasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatasanak szaba-
lyai, kaniilok bemoséasanak, lezarasanak szabalyai

Az infuzids terdpia kovetése, megfigyelési szempontok, vizudlis inflizids phlebitis score
alkalmazasa

Az inf0zids terdpia szovéddményei és azok megeldzésének szempontjai, teenddk szovod-
mények esetén

Az infazi6 sszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas €s az infuzios terdpia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
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3.5.4.6.3 Gyobgyszerinterakciok és ellatasuk
Fobb gydgyszercsoportok (fajdalomesillapitd, hanyascsillapitd, antikoagulans, diuretikum,
kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzobb mellékhatasaik ¢s megfigyelése
A gyogyszerelés tényezdi
A gyogyszer interakci6 fogalma, 1ényege, el0segitd tényezoi
A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatésai:

— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege

— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzdi

— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakuldsa, jellemz6i, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzoi
Allergias reakciora utald tiinetek
Teenddk gyogyszer allergia esetén

3.5.4.6.4 A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyogyszerelés elrendelésének szabalyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap €s jarobeteg ellatasban
A gyogyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvObeteg ellatasban
A gydgyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai
A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gyogyszer helyettesités szabalyai
Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
A gyogyszerelés dokumentalasanak szabalyai
A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdovetendd szabalyok
A gyogyszereléshez kapcsolodo betegoktatas szempontjai, szabélyai

3.5.4.6.5 Gyogyszereld rendszerek
A gyogyszerrendelés €s vényirds gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényiro rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcidi a gyodgyszer felirdsban, kivaltasban és kovetésben
A gyogyszer elrendelés szabalyai a fekvobeteg ellatasban
Gyogyszerelrendel rendszerek a fekvObeteg ellatds medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazdsanak lényege, hatékonysaga,
gyogyszerelés biztonsagi tényezoi.
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3.5.5 Kommunikaci6 tantargy 18/18 ora

3.5.5.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

Az egészségligyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Pedagodgia tandr / Pszichologus (kommunikécio, konfliktuskezelés) / Egészségligyi szak-

tanar/tanar (egészségiigyi eléképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd

(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra

klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv

Torténelem

Az emberi test és mikodése

3.5.54 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Hiteles kommuni-
kaciot folytat bete-
gekkel, hozzatarto-
zOkkal, munkatar-
sakkal.

Ismeri a kommuni-
kacio jellemzdit, a
hiteles kommunika-
cio feltételeit, a
kommunikacios
zavarokat. Tiszta-
ban van a beteggel,
csaladtagokkal,
munkatarsakkal
torténé kommuni-
kéacio szempontjai-
val.

Teljesen dnalldan

Specialis kommuni-
kaciot folytat, segitd

Ismeri a kommuni-
kacié modjat latas-,
hallas-, beszéd- és

kommunikacios értelmi fogyatékos Teljesen 6nalloan
technikakat alkal- emberrel. Ismeri a
maz. segitd beszélgetés
alapjait.
Hatékony konflik- Ismeri a konfliktu-

tuskezelési techni-
kakat alkalmaz.

sok tipusait, a konf-
liktuskezelés mod-
jait.

Teljesen 6nalldan

Fontosnak érzi a
beteg meghallgata-
sat.

A betegekkel, hoz-
zatartozokkal torté-
n6 kommunikacid
soran nem 1épi tul a
hataskorét.

Digitalis kommuni-
kacids lehetdségek
hallas-, latassériiltek
esetében.

A kommunikacio
sajatossagait bemu-
tato videok.
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3.5.5.6 A tantargy témakorei

3.5.5.6.1 Kommunikacids zavarok
Koros kommunikacio
A nyelvi szocializaci6 hidnyossagai
SzégyenlOsség, gatlasossag
Kommunikacios gatak és kozléssorompok

3.5.5.6.2 Egészségligyi szakmai kommunikécio
Az egészségligyi dolgozok kozotti kommunikacid
Az egészségiigyi dolgozo ¢€s a beteg kozotti kommunikaciod
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés ¢€s fenntartds egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios formai
Kommunikacié hozzatartozoval
Kommunikacié idds beteggel, az idds kor kommunikacios jellemz6i, kommunikécios ne-
hézségek
Kommunikacié eltérd kulturabol érkezé beteg esetén
Kommunikacié zaklatott beteggel, indulatos beteggel
A telefonos kommunikacid szabalyai az egészségligyben

3.5.5.6.3 Specialis kommunikacid
Specialis kommunikacidé beszéd-, hallés-, latassériiltekkel
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikécios akadalymentesités
A segitd beszélgetés
Esettanulmanyok

3.5.5.6.4 Konfliktuskezelés
Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egylittmiikodd, kompromisszumkereso,
alkalmazkodo
A konfliktushelyzetek megeldzése €s feloldasa hatékony kommunikacio segitségével

3.5.6 Altalanos laboratériumi alapismeretek tantargy 36/36 ora

3.5.6.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg az alapvetd laboratoriumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik soran
az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratdriumi gyakorlatban hasznosi-
tani. Tanuljadk meg milyen mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi szabalyokat kell a
laboratoriumokban alkalmazni. Legyenek tisztaban a kornyezetvédelmi eldirdsokkal.

3.5.6.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus / egészségiigyi szakoktatd szakiranyt vég-

zettséggel / szovettani szakasszisztens minimalisan 5 €v gyakorlattal / klinikai kémiai la-

boratériumi szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal
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3.5.6.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

3.5.64

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Tomeget és térfoga- | Ismeri a laboratori- Torekszik a szak- Az adatok feldolgo-

tot mér a laboratori-
umban hasznalt

umi tomeg- és tér-
fogatmér6 eszk6z0o-

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

mérbdeszkozokkel. ket.
Elsajatitotta a kap-
Oldatokat készit. csol6dd matemati- Instrukcié alapjan

kai és kémiai isme-
reteket.

részben Onalléan

Elvégzi az alapvetd
anyagtisztitasi és
anyagszétvalasztasi
miiveleteket.

Ismeri az anyagok
szétvalasztasara és
sziirésére hasznalt
eszkozoket.

Iranyitassal

Munka- és kdrnye-
zetvédelmi eldira-

sokat, szabalyokat
alkalmaz.

Ismeri a biztonsag-
technikai eldiraso-
kat.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

mai szabalyok be-
tartdséara, pontos,
logikusan gondol-
kozik, szabalyokat
betartja.

Feladatait pontosan,
precizen, az utasita-
soknak megfeleld-
en, fegyelmezetten
latja el

A hasznalt eszko-
zOket, berendezése-
ket és a munkaterii-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Erti a munkavédel-
mi szabalyok jelen-
téségét.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

zasat és megjeleni-
tését digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratori-
umi eszk6zok hasz-
nalata.

Internetes informa-
cioforrasok keresése
és hasznalata.

3.5.6.6

3.5.6.6.1

3.5.6.6.2

Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzoi

A tantargy témakorei

A laboratériumi munka eszkozei
A laboratériumokban hasznalt iiveg fém és milanyag eszk6zok

Tomeg- és térfogatmérés a laboratoriumban

Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszk6zok tipusai, tulajdonsagai.
Hasznalatuk szabalyai

3.5.6.6.3

Matematikai szdmitasok a laboratoriumban

Elegyek és oldatok szazalékos Osszetételével kapcsolatos szamitasok
Oldatok koncentracidjaval kapcsolatos szamitasok
Normal oldat szamitasa
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3.5.6.6.4 Oldatkészités, oldatkoncentraciod
Az oldodas folyamata
Az oldatkészités alapvetd szabalyai
Szazalékos Osszetétel €s tipusai
Oldatkoncentraci6 és tipusai
Normal oldat
Higitas, toményitése

3.5.6.6.5 Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa
Szlirés
Beparlas
Ulepités
Extrakcio (kioldas)
Centrifugalas
Dekantalas (szilard anyagok oldddasi kiilonbségén alapul6 szétvalasztasa)
Tobbfazisu elegyek szétvalasztasa
Egyszerli és frakciondlt desztillalas

3.5.6.6.6 Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk
Laboratoériumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratériumban hasznalt szerves vegyszerek
A vegyszerek szabalyszerl tarolasa

3.5.6.6.7 Biztonsagtechnika a laboratériumban
Az emberre és kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Munka a biologia anyagokkal

3.5.6.6.8 Evkozi orientaciés gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologi-
ai laboratoriumban
Latogatas szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratériumokba.
Tajékozodas a munkakornyezetrdl, az egyes teriileteken zajlé munkar6l, munkafolyamat-
okrol

3.5.6.6.9 Informatika a laboratoériumban
A szovettani és klinikai kémiai laboratériumban hasznalatos informatikai eszkozok alkal-
mazasi terilete.

3.5.6.6.10 Mindségbiztositas a laboratdoriumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindségbiztositds modszerei (mindségellendrzeés, mindségiranyitas)
Mindségbiztositasi szabvanyok
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3.5.7 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy

3.5.7.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

54/54 o6ra

A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat
¢s gondozasi feladatokat. A tantargy sordn a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd
legfontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

3.5.7.2

Bsc 4pold / Gyogytornasz Bsc / Gyogypedagogus

3.5.7.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Egészségiigyi terminologia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és bio-
fizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mi-
kodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogy-
szertani alapismeretek, Kommunikacid, Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és apolasta-
na, Sebészet és apolastana.

3.5.74

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.5.7.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6do

ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
A betegségek és
A rehabilitacios fogyatékossagok

alapfogalmakat
helyesen értelmezi,
és ennek megfeleld-
en cselekszik

Ismeri a rehabilita-
ci6 alapfogalmait.

Teljesen 6nalldoan

A komplex rehabili-
tacio rendszerében
az akadalyozott
emberek fejlesztését
veégzi.

Ismeri az atfogo
rehabilitaciods rend-
szer miikodését.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Kivalasztja a meg-
felel6 segédeszko-
zoket.

Attekintéssel ren-
delkezik a segéd-
eszk6zok alkalma-
zasara és beszerzé-
sére vonatkozolag.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

A kiilonb6z6 tipusu
akadalyozottsagok-
kal €16 kliensekkel
megfeleléen kom-
munikal.

Ismeri a sajatos
ellatasu igényt
kliensek segitésé-
nek, kommunikaci-
0janak technikait.

Teljesen 6nalldan

Feladatokat végez
az akadalyozott
emberek sajatos
sziikségleteinek
kielégitésénél.

Tisztaban van a
kiilonb6z6 akada-
lyozottsagok jelleg-
zetes megjelenési
formaival.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Mindennapi élete és
munkaja soran
empatikusan és
diszkriminacio
mentesen cselek-
szik, erre 6sztonzi
kornyezetét.
Elkotelezett a mora-
lis akadalymentesi-
tés és az integraciod
eszméjével, - mun-
kaja soran Onkriti-
kus 6nmagaval
szemben.

nemzetkodzi oszta-
lyozasanak rendsze-
rét az informatikai
rendszeren keresztiil
tanulményozza.

Internet alapt
szakmai anyagokat
olvas.

Internet segitségé-
vel segédeszkoz
forgalmazo cégeket
keres.

Tajékoztato, oktatd
jellegti filmeket
keres az internet
segitségével.

Oktatofilmek kere-
sése az interneten.
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Alkalmazza az
akadalymentes
kornyezet lehetdsé-
gei gondozasi tevé-
kenysége folyama-
taban.

Ismeri az akadaly-
mentes kornyezet
kialakitasanak f6bb
szempontjait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

A fizioterapia terii-
letén tanult fogal-
makat helyesen
értelmezi.

Ismeri a fizioterapia
alapfogalmait.

Teljesen 6nalloan

Akadalymentes
kornyezet kialakita-
séval kapcsolatos
filmek keresése az
interneten.

Felsorolja a fiziote-
rapias eljarasok
fobb csoportjait, és
azok legfobb alkal-
mazasi koreit.

Ismeri a fizioterapi-
as eljarasok f6bb
csoportjait és azok
alkalmazasi koreit.

Teljesen 6nalloan

Gyogyszer nélkiili
fajdalomesillapito
eljarasokat alkal-
maz.

Ismeri a fajdalom
alapjait, jellemzdit,
a fajdalom felméré-
sét és a felméréshez
kapcsolodo doku-
mentacids rendszert
Tisztaban van a
fajdalomcsillapitas
lehetéségeivel.
Ismeri a nem
gyogyszeres fajda-
lomcsillapitds mod-
jait.

Teljesen 6nalloan

3.5.7.6 A tantargy témakorei

3.5.7.6.1

A rehabilitaci6 alapfogalmai
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma

A betegségek ¢és fogyatékossagok nemzetkozi osztalyozasa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsdga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer gyakor-
lati jelent6sége

Az akadalyozottsagok formai, tipologidk (orvosi rehabilitacid, gydgypedagogia)
Kiilonb6z6 akadalyozottsagok, és rehabilitaciojuk fobb sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe

A rehabilitacios szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési sajatossagaik

A rehabilitaciot akadalyozo és tdmogato tényezok

Tamogato tényezOk: empatia, onrehabilitacios akarat, egyiittmiikodés, érdekvédelem, is-
meretterjesztés, felvilagositas, jo szocidlis koriilmények

Akadalyozo tényezdk: az izolacid, a vikitmizacio, stigmatizacid, alrehabilitacio, rossz élet-
koriilmények, az dnrehabilitacids akarat hianya

3.5.7.6.2 Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozésai
A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadasa-
nak folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények:
Kommunikaciéjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
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Hallasserilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek

3.5.7.6.3 Komplex, atfogd akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.5.7.6.4 A komplex (4tfogo) rehabilitacio rendszere
A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitacié intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, €s mddszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkozrendszere, modszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, mdodszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai
Az Onallé Eletvitel Mozgalmak és az 1ij paradigméak
Az ¢letmindség jelentosége
A civil szervezetek szerepe a rehabiliticioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi
szervezetei
Aktivizald/rehabilitacios szemléletli gondozasi feladatok

3.5.7.6.5 A rehabilitaciot tAmogato eszkozok
Test tavoli és test kozeli segédeszkozok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikaci6 és az informdaci6 eszkozei
Kényelmi eszkdzok

3.5.7.6.6 Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban
Az orvosi rehabilitaciod tipoldgidja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkciozavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszichologiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tart6s akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az életkorral osszefliggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.5.7.6.7 Fizioterapiardl altalaban
A fizioterdpia fogalma és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomcsillapitas
nem gyogyszeres formainak, jellemz6i, indikacioi-kontraindikacioi, alkalmazasanak algo-
ritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs,
fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina modszerei).

3.5.7.6.8 Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalaciés kezelések
Migneses ¢s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legfobb alkalmazasi teriileteik
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3.6 Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 90/72 6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulési teriilet 0sszefogja azokat a pszicholdgiai, pedagogiai, szociologiai ismereteket,
amelyek nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szamara. Az itt tanult tantargyak azok-
ra a témakra helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgoz6 munkajara kozvet-
leniil, vagy kozvetett modon hatdssal vannak. A pszichologiai, pedagogiai ismeretek megala-
pozzak betegvezetés, a betegoktatas, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociologiai, koz-
igazgatasi, valamint szocialis joggal foglalkozé témak a szocidlis segitségnyujtas lehetdségei-
be vezetik be a tanuldkat.
3.6.1 Szocioldgia alapjai tantargy 18/18 6ra
3.6.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiilonbozdségek felismerésére, megfe-
leld ismerettel rendelkeznek ezen egyenldtlenségek kezelésére, ismerik a szocioldgia alapjait,
a csaladot, mint a tarsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek 0sz-
szefoglalni a magyar tarsadalomra jellemz6 egészségszociologiai ismereteiket.

3.6.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Szociologus / Szocialis Munkas Bsc / Egészségligyi szaktanar/tanar / Egészségiigyi szak-

oktato.
3.6.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
mahoz kotédo
digitalis kompe-
tenciak

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és fele-
l16sség mértéke

Készségek, képes-

A Ismeretek
ségek

Ismeri a szociolo-
gia, a tarsadalmi

Felsorolja a szocio-
l6gia alapfogalmait,
¢s jellemzi azokat.

rétegz0dés és szoci-
alizacid, deviancia
fogalmat és targy-
koriiket roviden
jellemzi.

Teljesen 6nalléan

Hasznalja a mortali-
tast, morbiditast,
meghatarozza a
szocialis intézmény-
rendszereket, és
azok miikodésének
fobb szempontjait.

Ismeri az alapfo-
galmakat, a szocia-
lis intézményeket és
rendszeriiket.

Teljesen 6nalldan

Munkaja soran
figyelembe veszi a
kulturalis kiilonbo-
z0ségeket, biztositja
az ellatas sordn az
esélyegyenldséget,
segitd magatartast
tanusit a kollégaival
és a kliensekkel
egyarant.

Elektronikus adat-
bazisokat kezel,
elektronikus forma-
ban tartja a kapcso-
latot egyes klien-
sekkel.
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Munkdja soran
alkalmazza az egés-
zségszociologiai
ismereteit.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzddést, az
egészséget, mint
értéket, az egészségi
allapotot az életmo-
dot és a bete-
gek/fogyatékkal
€10k tarsadalmi
helyzetét.

Teljesen onalldan

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét
¢és megitéli a csa-
ladban bekovetkezd
szerepkonfliktuso-
kat.

Ismeri a csalad
egységét és a sze-
repkonfliktusokat.

Teljesen 6nalloan

Ismerteti a csalad-
modelleket, és a
hazassag intézmé-
nyét szociologiai

Ismeri a csaladmo-
delleket, és a hazas-
sdg intézményét.

Teljesen onalldan

szempontbol.
3.6.1.6 A tantargy témakorei
3.6.1.6.1 A szocioldgia alapjai

A szocioldgia 1ényege, targya, jelentésége. Tarsadalmi rétegz6dés és mobilitas. Tarsadalmi
egyenldtlenségek és a szegénység. A szocializdcio fogalma és elméletei; szinterei, intéz-
ményei. Devidns magatartas fogalma, formai.

3.6.1.6.2 Egészségszociologia
Mortalitas, Morbidités, Tarsadalmi rétegz0dés €s az egészség kapcsolata, az egészség, mint
érték, az €letkor €s az egészségi allapot, életmdd a kiillonbozo tarsadalmi rétegekben, bete-
gek, fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

3.6.1.6.3 Csaladszociologia
Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a
csalad funkcioi. Hazassag intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix csa-
ladok szociologiai jelentdsége.

3.6.2 Pszichologia alapjai tantargy 36/18 ora

3.6.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanuldk ismerjék meg az ember pszichikus miikodésének, pszichikus fejlddésének alapjait,
a személyiség jellemzdit. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel, munkatar-
sakkal valo egyiittmikodési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatias készségiik, a beteg
ember 1élektandval kapcsolatos ismereteik segitsék Oket a megfeleld beteg-szakdolgozo kap-
csolat kialakitdsaban, a betegvezetés €s a betegek lelki tdmogatasa soran.

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Pszicholdgus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar
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3.6.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Altalanos apolastan €s gondozastan, Kommunikacio

3.6.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Altalanos 1élektan-
nal kapcsolatos
ismereteit felhasz-
nalja a betegekkel
valo kapcsolat ki-
alakitasa, a betegok-
tatas és egészségne-
velés soran.

Ismeri a megismer6
folyamatok miko-
désének alapjait.

Teljesen 6nalloan

Felismeri a szemé-
lyiségtipusokat.

Ismeri a legalapve-
tobb személyiség-
elméletek lényegét.

Teljesen 6nalldoan

Munkdjat az életko-
ri sajatossagok

Ismeri a pszichikus
fejlodés torvénysze-
riségeit, a pszichi-

Teljesen onalldan

figyelembevetelével |4 | “rilsdés fobb

veégzi. .
mozzanatait.
Ismeretekkel ren-

Megfelel a munka- | delkezik a szerepek-

helyi szerepelvara-
soknak, hatékonyan
egyuttmikodik az
egészségiigyi team
tagjaként.

r6l, szereptanulas-
rol. Ismeri a forma-
lis kiscsoportok
jellemzdit, a csopor-
tok alakulasanak
folyamatat.

Teljesen 6nalloan

Felismeri a beteg-
nek a betegségre
adott reakciojat, a
megfeleld segitsé-
get, pszichés tamo-
gatast nyujtja ezzel
kapcsolatban.

Ismeri a beteg em-
ber Iélektani folya-
matait. Ismeri a
szororigén pszichi-
kus artalmakat.

Teljesen onalldan

Megértd, empatikus
magatartst tantsit
a betegekkel szem-
ben. Korrekt mun-
kahelyi kapcsola-
tokra torekszik.

Online pszichologi-
ai tesztek keresése,
kitoltése.

Fejlodéslélektannal
kapcsolatos videok
keresése és megte-
kintése a vilagha-
16n.
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3.6.2.6 A tantargy témakorei

3.6.2.6.1 Altalénos lélektan
A megismer6 folyamatok rendszere
Az érzékelés és észlelés
A figyelem
Alvas, alom
Emlékezés, tanulas
Képzelet
Gondolkodas, intelligencia és kreativitas
Motivacio és érzelmek

3.6.2.6.2 Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek
ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemz6i

3.6.2.6.3 Fejlodéslélektan
A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstorvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlodés. A mozgasfejlodés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-mozgasos ér-
telmi fejlédés periodusai
A beszéd és nonverbalis kommunikacio fejlédése
Gyermeki vilagkép és gondolkodas
Az énkép és éntudat fejlddeése
Az érzelmek és az akarat fejlodése
A jaték, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége. Az apa szerepe
A szocializaci6 fogalma, szinterei. Utanzas, azonosulas, identifikacio

3.6.2.6.4 Szocialpszichologia
A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulés, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegzo-
dése. A csoportnormak, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése.

3.6.2.6.5 Beteg ember I¢lektana
A gyogyitok személyisége. Novértipusok. A gydgyitok kdzossége
A beteggel valo kommunikaci6. Empatia €s tolerancia
A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény és magatartas. A fajdalom. A kronikus
betegség hatasa a személyiségre. A haldoklas, halél és gyasz
Az egészségligyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran
Az egészségiigyi dolgoz6 mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1élektani vonat-
kozéasok
Szororigén pszichikus artalmak

94/174. oldal



3.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy

3.6.3.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

18/18 ora

A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges ¢életmoddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasédhoz.

3.6.3.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3
év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.3.3

3.6.34

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.3.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, Altalanos apoléstan és gondozastan, Emberi test €s miikodése

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 10sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Felismeri az egés- Ismeri az egészség,
zséget hatranyosan | és az egészségkulti- . . 112
bef%lyésol(') tgnye- ra fogaflgmét, egleme- Teljesen Gnalloan
zoket. it.
Ertelmezi a lakos- A lakossAg egés-

sag egészségi alla-
potat leiré mutato-
kat, statisztikai
adatokat, diagramo-
kat.

Ismeri az egészségi
allapot mérési mod-
szereinek 1ényegét,

a fébb mutatokat.

Teljesen onalldan

Felismeri az egyén
magatartasaban az
egészséget veszé-
lyeztetd tényezdket,
rizikofaktorokat.

Ismeri a prevencio
fogalmat, szintjeit,
eszkozeit, az
egészségmeglrzési
programokat.

Teljesen 6nalloan

Egészséges élet-
moddal, szexualhi-
giénéval, karos
szenvedélyekkel
kapcsolatos ismere-
teit alkalmazza az
egészségfejlesztd
tevékenység soran.

Tisztaban van az
egészséges életmod
elemivel, a modern
nemzedék egészség
magatartasaval, a
szexualhigiénéval.
Ismeri a karos szen-
vedélyek formait,
jellemzoit.

Teljesen 6nalloan

Belatja az egészsé-
ges életmod, életvi-
tel jelentGségét.
Eletvitelében torek-
szik ennek betarta-
sara, és a kdrnyeze-
tével valo kiegyen-
sulyozott kapcsolat-
ra.

zségi allapotaval
kapcsolatos adatok
keresése digitalis
adatbazisokban.

Internetes kutat6-
munka, prezenta-
ciokészités egészsé-
ges életmod, vagy
karos szenvedélyek
témaban.
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Megel6zi a kiégés
kialakulésat.

Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki
egészségre gyako-
rolt hatasat, a lelki
egyensuly fenntar-
tasanak, helyrealli-
tasanak lehetdsége-
it.

Teljesen onalldan

Munkéjahoz kap-
csolodo egészség-
fejlesztési tevé-

kenységet folytat.

Ismeri az egészség-
fejlesztés modszere-
it, eszkozeit, szinte-
reit.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

3.6.3.6 A tantargy témakorei
3.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultura fogalma, 6sszetevoi, helye a kultiraban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozo tényezok: életmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egés-
zségligyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok
A népegészségtan fogalma, feladatai

3.6.3.6.2 Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
Az egészségi allapot mérésének modszerei
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szocioldgiai modszerek
Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgytijtés, a strukturalis
demografia, népmozgas, a természetes népmozgas mutatdi (sziiletési, halalozasi mutatok)
Epidemioldgiai mddszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.6.3.6.3 Prevenci6 és egészségmegorzes
A prevencio fogalma, szintjei
A primer, secunder és tercier prevencid célja, lényege és eszkdzei
Véddoltasok tipusai, €letkorhoz kotott véddoltasok
Sziirévizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1€gzdszervi megbetegedések kialakuldsanak okai és
kockézati tényezoi
Daganatos betegségek megeldzése

3.6.3.6.4 Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilat-
kozat)
Hazai népegészségiigyi programok

3.6.3.6.5 Eletmdd - egészségmagatartas
Az ¢életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemz6i. Az életmindség
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A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzdi. A szamitogép
hasznalatanak egészségligyi vonatkozasai, az egészségiigyi problémak megelézése. Elhu-
z6do6 serdiilékor. Modern kori evés- és testképzavarok.

3.6.3.6.6 Szexualhigiéné
A szexualis identitas
A pubertas élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruacios higiéné
Az eml6 és a here Onvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei
Felkésziilés a ndgyogyaszati vizsgalatra
Szexualis uton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.6.3.6.7 Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédd technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindroma. A kiégés megeldzése

3.6.3.6.8 Egészségkarositod tényezok
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése
Addikcio fogalma. A fliggdségek fajtai. Hajlamosito tényezdk
Kémiai fliggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fiiggdségek

3.6.3.6.9 Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejlesztd foglalkozasok tervezése

3.6.4 Pedagogiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy 18/18 ora

3.6.4.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatasahoz sziikséges alapvetd pedagdgiai
ismereteket. Lassak at a teriiletiikon gyakorlatot teljesité tanuldkkal kapcsolatos alapvetd fe-
ladatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban betdltott szerepét, jelentdsé-
gét.

3.6.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eléképzettséggel) / Apold MSc / kiterjesztett

hataskorli Msc apold / Pedagogia tanar (altalanos pedagdgia, andragogia) / Egészségiigyi

szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.43 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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Pszichologiai ismeretek, Altalanos apolastan és gondozastan, Kommunikécio

3.6.44

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-

tenciak
Ismeri a nevelés
. , | fogalmat, alapelveit,
A nevelés és oktatas | o50 b HHAPEVE
. , modszereit, a neve- g
alapelveit, modsze- i Prezentaciokészités,
. 161 attitidoket. Is- o , L
reit alkalmazza a . . Iranyitassal oktatastechnikai
. meri az oktatas N .
betegek oktatasa o eszkoz hasznalata.
. alapelveit, f6bb
soran. ; ;
modszereit, munka-
formait. A betegekkel és a
A felnétt beteg Ismeri az andragd- hozzatartozokkal T Ao 4
L, . . : , Felnottképzési,
oktatasanal figye- gia alapfogalmait, a empatikus, tolerans. A [
. . ‘oz s . . felndttoktatasi lehe-
lembe veszi a fel- felnéttek tanulasa- Iranyitassal Figyelembe veszi s .
,, . ,, . . A L. tdségek keresése az
néttekre jellemz6 nak jellegzetessége- egyéni tanulasi interncten
sajatos igényeket. it. igényeiket és sziik- )
Részt vesz a bete- ségletiiket. Fontos
gek oktatasaban, a . szamara a szakmai
\ Ismeri a betegek . s .
beteg otthonaban L " S utanpotlas nevelé-
. o1 . . | oktatasanak f6bb Iranyitassal . .
onalloan végezhetd o . sében vald szerep-
” ., elveit, modszereit. T
egyszeriibb miivele- vallalas.
tek tekintetében.
Tisztaban van a
Részt vesz a teriilet- | gyakorlatot teljesitd
re érkez6 tanuldoval | tanulok gyakorlati IrAnvitassal
valo foglalkozas- foglalkoztatasanak Y

ban.

alapvetd szabalyai-
val.

3.6.4.6 A tantargy témakorei
3.6.4.6.1 Altalanos pedagogiai alapismeretek

A pedagogia targya, tudomanyteriiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei

A nevelés fobb modszerei

A modszerek megvalasztasanak elvei

A neveldi attitlidok

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulési-tanitasi folyamat

Az oktatas leggyakoribb modszerei (eldadas, magyarazat, megbeszélés, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztasuk elvei. Az oktatds szervezeti formai

Oktatastechnikai eszk6zok
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3.6.4.6.2 Andragogia
Az andragogia fogalma, teriiletei (felnéttoktatés, felndttképzes)
A lifelonglearning elve. A tavoktatds €s e-learning jellemzoi
A tanulés tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A felnétt tanulok és a felndttkori tanulas fobb jellemzoi
A felnottoktato szerepe

3.6.4.6.3 Betegoktatas
A betegoktatas célja
Beteg és hozzatartozojanak oktatasa soran alkalmazott modszerek
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefroldgiai, pulmonologiai)
A betegnapl6 vezetésének megtanitasa
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak megtanitasa

3.6.4.6.4 Egészségiigyi szakdolgozok oktatasa
A szakmai gyakorlatok célja, feladatai
A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabalyi eldirasai (feleldsségbiztositds, szerzddések, a
tanul6 gyakorlati foglalkoztatasanak szabalyai)
Az egészségiigyl intézményben folytatott gyakorlatok személyi €s targyi feltételei, admi-
nisztracios feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv)
Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: eldmegbeszélés, gyakorlas, utdbmegbeszélés,
esetbemutatas
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3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 405/354 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A tanulési teriilet tdrgyainak oktatasa sordn a tanuld megismeri belgyogyaszat-, sebészet €s

hatérteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban eléforduld korképeket.
3.7.1 Belgyogyaszat és apolastana tantargy 54/47 ora

3.7.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy tanitdsa soran a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek

mortalitasi és morbiditasi mutatoin til azok korélettani és patofizioldgiai alapjait, a szlikséges

diagnosztikai, valamint terdpids specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a hugyho-

lyag irrigalés, az infuzids terapia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet, hanyadék felfo-

géasara, mintavételére.

3.7.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgyodgyaszati teriileten eltdltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test ¢s miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gon-

dozastan

3.7.14

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Részt vesz a sziv-,
és érrendszeri bete-
gek ellatasaban.

Ismeri keringési
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Részt vesz a vér-
képzo rendszeri

betegek ellatasaban.

Ismeri vérképzd
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Részt vesz a 1€gz6
rendszeri betegek

Ismeri 1égz6 rend-
szer klinikumi spe-

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

ellatasaban cialitasait.
Részt vesz az Ismeri az emészto- ., .,
et . . . Instrukcié alapjan
emésztOrendszeri rendszer klinikumi . v 11z
s e részben 6nalldéan
betegek ellatdsaban. | specialitasait.

Részt vesz a kiva-
laszt6 rendszeri

betegek cllatasaban.

Ismeri a kivalaszto
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Részt vesz az en-
dokrin rendszeri

betegek cllatasaban.

Ismeri az endokrin
rendszer klinikumi
specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Pontossag, maga-
biztossag, hataro-
zott fellépés, jogko-
vetd magatartas,
etikus és empatikus
magatartas, megfi-
gyeloképesség,
6nall6 munkavég-
z¢€s, higiénés szem-
1¢let, preventiv
szemlélet, kommu-
nikacios készség.

Koérhazi informati-
kai rendszerek
hasznalata.
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Részt vesz a daga-
natos betegek ella-
tasaban.

Ismeri a daganatos
megbetegedések
klinikumi speciali-
tasait.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Részt vesz a fert6z6

Ismeri a fert6z6
betegségek

Instrukcié alapjan

betegek ellatasaban. | klinikumi speciali- | részben 6nalléan
tasait.

Belgyogyaszati

apolasi beavatkoza-

sokat végez (EKG

készités, részvétel
az infuzids terapia-
ban: palack csere,
cseppszam szaba-
lyozas, hugyholyag
Oblités, széklet
vizelet hanyadék
mintavétel, felfoga-
sa, oxygénterapia
alacsony nyomasu

Ismeri a beavatko-
zasok elméleti és
gyakorlati kivitele-
zésének menetét, az
esetleges szovod-
ményeket megfi-
gyeli.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

rendszerekkel).
3.7.1.6 A tantargy témakorei
3.7.1.6.1 Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagnozisa,
terapidja

Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis,
infarctus), Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vittumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer-
zett vitiumok stenosis, insuffitientia)

Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardiaval
Jar6 ritmuszavarok

A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tiinettana, terdoiudja, stadium beosztasa
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonids stirgdsségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérids és vénas rendszer betegségei, rizikd tényezoi,
Virchow tridsz, thrombo-embolids allapotok, mélyvénds thrombozis, thrombophlebitis,
varicositas, artérias embolizacio)

Anticoagulans terapidk (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatld-, anticoaguléns- és
profilaktikus terapiak és jellemzoik

A sziv-érrendszeri betegek educatiojanak specialitdsai

Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozasai

ISZB, akut corondria szindroma /angina,
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3.7.1.6.2 Vérképzorendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikod tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagno-
zisa, terapiaja
A vordsvértestek betegségei — anaemidk (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus,
corpuscularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei — leukaemidk, malignus lymphomak
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathiak, haemophilia, DIC, thrombocytopéniak,
thrombocytopathiak)
A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitasai

3.7.1.6.3 LégzOrendszeri megbetegedések
A 1égzdrendszeri betegségek morbiditasi ¢s mortalitdsi mutatdi, riziko6 tényezoi
A 1égzdrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb légzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, terapidja
A fels6légutak lazzal és 1az nélkiil jard betegségei
Obstructiv tiidébetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiilddbetegségek (pneumonidk, tbe, fibrosis, tumorook)
A tiid0 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytlilem)
A légzorendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és
profilaktikus terapidk, a 1égzésfunkci6 onellendrzése, a kdpet kezelése)

3.7.1.6.4 Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztérendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitdsi mutatoi, rizikd tényezoi
Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikéja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakulasdnak jellemzoi, tiinettana, terapiaja
A nyel6cs betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus
hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis,
diverticulitis, polyposis, tumor)
Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis,
melaena, haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fert6zo betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A mgjelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
Az epeutak betegségei (epekovesség, cholecystitis, cholangitis)

crer

3.7.1.6.5 Kivalasztorendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitadsi mutatoi, riziko tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, diag-
ndzisa, terapidja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
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Vesekovesség

Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok

Acut veseelégtelenség prerendlis, renalis és postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia

Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai

A vizeletkivalaszto rendszeri betegségek iddskori vonatkozasai

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitdsi mutatoi, rizikod tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana,
diagnozisa, terapidja
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovédmény, crisis allapotok)
A diabetes terapidinak csoportositasa, jellemzdi
A diabetes szovédményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, strumék, Basedow-kor, gyul-
ladasok, daganatok, crisis allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkcids korképek, Cushing syndroma,
Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus ¢és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, di-
abetes insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

3.7.1.6.7 Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemiologidja (morbiditasi €s mortalitdsi mutatoi, rizikd ténye-
701)
Daganatos betegségek diagnosztikaja
Daganatos betegségek sziirdvizsgalata (formai, jelentdsége, a szlirési programokkal kap-
csolatos kovetelmények,)
Daganatok nevezéktana és stadium beosztasa
A daganatos betegségek jelei, tlinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus tlinetek, attétek
tiinetei, paraneoplasids jelenségek)
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemotera-
pia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biologiai kezelés, immunterdpia, géntera-
pia, gyogyszeres kezeléssel)
Terapids mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyés, hasmenés, nyalkahartya elvalto-
zéasok, bortiinetek)
Fajdalomcsillapitas
Taplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél
Daganatos betegek lelki gondozésa (daganatos betegségek pszichoszocidlis jellemzo6i, hal-
dokld6 betegek pszichoszocidlis ellatasa)

3.7.1.6.8 Fert6z0 betegek, infektologia
A fert6z6 betegségek epidemioldgiai vonatkozésai
A fert6z6 betegségek kialakulasanak tényezoi, lefolyasanak jellemzoi
A fert6z0 betegségeket megeldz0 kozegészségligyi — jarvanyligyi tevékenységek
A védoboltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, életkorhoz kotott és felndttkori
védooltasok)
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Fert6zésre utald tiinetek

Kiiitéssel jaro fertdzo betegségek

Hasmenéssel, hanyéssal jard fertdzések

El16skoddk, kullancsok altal terjesztett megbetegedések

Bakteridlis meningitis klinikai specialitasai

Influenza klinikai specialitasai

A fertdz6 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai

Fertdzobeteg, fert6zo forras elkiilonitése, az izolacio

A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyul6 intézkedések.

3.7.1.6.9 Belgybgyaszati apolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkdzei, hasznalatuk
Hugyholyaoblités eszkdzei hasznélata, elokészités €s asszisztalas
EKG készités eszkozei, hasznalatuk
Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése.
Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa
Mintavétel eszkdzei és azok alkalmazasa
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.7.2 Sebészet és apolastana tantargy 54/36 ora

3.7.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Megismertetni a tanulokat a sebészeti osztidlyon torténd gyogyitd tevékenységekkel, a sebé-
szeti teriiletek sajatossagaival. Megtanitani a legfobb korképek klinikai jellemzoit terapids
vonatkozasait. Betekintést nydjtani a miitét alatti folyamatokba és azok hatasaival emberi
szervezetre. Elsajatitja a tanuld a sebkezelés, a stomaterapia alapjait, a bedntés adas mod;jat, a
gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és stlyossagat, a
mitéti el0készités apolasi vonatkozasait.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltoltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.2.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gon-

dozastan

3.7.2.4 A képzés oOrakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Tsmeretek 16sség mértéke | modok, attitidok |  digitalis kompe-
tenciak
Megfigyeli és fel- Allapot felmérés Egészségiigyi do-

méri a beteg allapo-
tat és sziikségleteit a
perioperativ id6-
szakban.

szabalyai, modsze-
rei, a perioperativ és
a posztoperativ
ellatas f6bb szem-
pontjai.

Teljesen 6nalloan

Miitét el6tti betegta-
jékoztatast végez.

A kliensek mutét
el6tti és utani saja-
tos igényei.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Segédkezik a miitét
utani seb-
kotdzésben, sebek
megfigyelésében.

Az akut sebek jel-
lemz6it, a szovet-
egyesito eljarasokat,
a sebgyogyulasi
zavarokat, sebvala-
dék minta-vétel
menete, a vérzési
rendellenességek, a
sebek tipusai, var-
ratszed¢s tipusai.

Iranyitassal

Részt vesz a hasi
sebészeti betegek

crer

Hasi miitét tipusok
és eljarasok, a fek-
tetési modok, a
kliens miitét utani
sziikségletei, a mo-
bilizacios lehetdsé-
gek, megnevezi a
dietetikai meg-
szoritasok.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Részt vesz a mell-
kasi-, szivsebészeti

sre s

ban.

A mellkasi-
szivsebészeti miitét
tipusok €s a miitét
utani teend6k, isme-
ri a kliens sziikség-
letei, mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasanak
modjai, a mellkasi
szivas tipusai, al-
kalmazasa. Atlatja a
mellkasi fizioterapi-
as lehetdségek.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Részt vesz a moz-
gasrendszeri bete-

Ismeri a mozgas-
rendszer klinikumi

Instrukcié alapjan
részben onalléan

gek ellatasaban. specialitasait
Akut és mitéti Ismeri a beavatko-
sebkezelést, kotés- | zasok protokolljat,

cserét végez, sebva-
ladékbol mintat
vesz. Decubitust
megfigyel, stlyos-
sagat felméri.

ismeri a sebekre
vonatkoz6 alapvetd
ismereteket, és a
decubitus felméré-
sének lehetdségeit.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Empatikusan, etiku-
san, segitd-készen a
kliens érdekeit és
sziikségleteit szem
el6tt tartva vesz
részt az ellatasban,
munkajara és on-
magara igényes,
tiszta, apolt megje-
lenésii, tudasat
folyamatosan bévi-
ti, fogékony az
innovativ eljarasok-
ra és alkalmazasuk-
ra.

kumentaciot vezet,
felhasznaloi szintii
szamitogépes isme-
retei vannak.

Egészségiigyi in-
formatikai rendsze-
reket hasznal.

Egészségiigyi in-
formatikai rendsze-
reket hasznal.
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Apolasi beavatko-
zasokat végez,
nazogasztrikus
szondéan keresztiil
taplal, sztémazsakot
cserél, gondoz,
beontést ad, mitéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
kivitelezésének
protokolljait, eszkoz
igényét.

Instrukcié alapjan
részben O6nalléan

3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Altalanos sebészeti alapismeretek
A sebek klinikuma, a sebgyogyulas folyamata
A sebek fajtai
A sebgyogyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése
Sebészeti fertdzések (anaerob, virus, gombas)
Hohatés okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)
Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos dram okozta sériilések
Miitéti érzéstelenités formai
Miitét eldtti kivizsgalds, anamnézis felvétele
Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés
Miitét utani szovédmeények

3.7.2.6.2 Részletes sebészet
A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)
A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)
Az eml0 sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és rosszindulati daganatok)
Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése
Gyomor daganatos betegségei
Vékonybeél sebészi betegségei (fejlddési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnytlvany
gyulladas)
Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulati daganatok, FAP szind-
roma)
Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistuldk, fissurdk)
A m3j sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)
Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)
Hasnyéalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)
Lép sebészete
Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)
Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarodas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)
A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)
A tlid6 sebészete
Szivsebészeti betegségek (fejlodési rendellenességek, zart as nyitott szivmitétek, coronaria
elvaltozasok)
Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

3.7.2.6.3 Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, htizatasos
modszer) kiilsé csontrogzitd eszkozok apolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- és gyermekkorban
Ortopédiai mutétet igényld korképek, iziiletek betegségei €s apolasuk
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Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk

Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai

Végtag amputalt beteg apolasa

Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc ¢és mellkas deformitésai

Termikus sériilések és ellatasuk

3.7.2.6.4 Sebészeti apolasi beavatkozasok
Akut és mutéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalas drain gondozas, sebko-
tozés, PTX, HTX ellatasanak apoldi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsiak
asszisztalasi feladatai
Kotéscsere
Enterosztoma gondozas, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkozei, menete
Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete
Sebvaladék mintavétel eszkbzei, menete
Decubitus jelei és sulyossagdnak meghatarozasa
Kliens mitéti elokészitésének menete
Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalas menete, és eszkdzrendszere
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.3 Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy 36/31 ora

3.7.3.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tanulot képesseé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok
elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek, gydgyszerelés kivitelezésére.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi teriileten eltoltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test ¢s miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolédstan és gon-

dozastan

3734 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz.

Ismeri az anatémiai
élettani alapfogal-
makat, a szemobli-
tés formait, a szem-
csepp, szemkendcs,
orrcsepp, orrspray,
fillcsepp alkalmaza-
sénak szabalyait,
specialis kotdzési
lehetéségeket,
gégekaniil tisztita-
sanak lépéseit.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Kozremiikodik
Borgyogyaszati €s
Urologiai kliensek
apolasaban.

Felismeri a bérgyo-
gyaszati miitétet
koveto kliens apola-
si szlikségleteit,
felsorolja a vizelet-
vizsgalat lehetdsé-
geit, ismerteti a
vizelet mintavétel
szabalyait, ismeri a
non-invaziv vizelet-
felfogo eszkozoket,
és alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teenddit.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Bortesztet végez
(Prick-teszt,
tuberculin proba).

Ismeri a bértesztek
kivitelezésének
eszkozeit és modja-
it.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Testvaladékot fel-
fog, mintat vesz

(kopet, torok, szem,
orr, fiil valadék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogasanak
modjat és a minta-
vételek kivitelezés-
ének protokolljat.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Empatikusan, el6i-
téletektd]l mentesen
all a beteghez,
munkadjara preciz,
az etikai vonatkoza-
sokat szem elbtt
tartja.

E-apolési dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-apolési dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

3.7.3.6

3.7.3.6.1

3.7.3.6.2

A tantargy témakorei

Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa
A miitétet igényld korképek klinikumi és apolasi vonatkozési
Fiilmosas, gége kantil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok

Szemészeti betegek apolasa
Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemesepp, szemkendcs, kotdzések alkalmazasa

Szemészeti miitétek perioperativ apolasa
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3.7.3.6.3 Borgyogyaszati betegek apolasa
Miitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozasi
Boérelvaltozasok apolasa
Plasztikai sebészet specifikumai
Boértranszplantacio

3.7.3.6.4 Urologiai betegek apolasa
Mitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és dpolési vonatkozasai
Urostoma
Non-invaziv eszk6zok
Vizeletmintavétel/gytjtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése
Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

3.7.3.6.5 Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikaciodi, menete, eszkozeli,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazésa
Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkozei, elokészités és kivitelezés
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.7.4 Sziilészet-nogyogyaszat klinikuma tantargy 18/18 ora

3.7.4.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a négyodgyaszati intézmények
munkajat, a ndgyogyaszat eszkdzrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni az ¢€lettani
varandossagot/sziilést a patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanuldkat a repro-
dukcids szervrendszer koros miikddésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirdl.

3.7.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos, sziilésznd Bsc (kizardlag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi

szakoktatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sziilészet-ndgyogyaszati te-

rileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gya-

korlat teljesitése.

3.7.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia, emberi test és mikodése, Klinikai gyakorlat

3.7.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Tevékenysége soran
tajekoztatast nyujt a
ndi reprodukcios
szervekrél és mii-
kodésiikrol.

Ismeri a néi repro-
dukcids szerveket
és miikkddésiiket,
eszkozparkot, kliens
pozicionalasanak
lehetdségeit.

Teljesen 6nalloan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyljt a
fogamzas és a mag-
zat fejlodésérol.

Erti a fogamzas
feltételeit, a fiziolo-
gias varandossagot,
diagnosztikajat,
szlirGvizsgalatok
menetét, magzat
fejlodését, anyai
szervezet valtozasa-
1t.

Teljesen 6nalldoan

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyljt a
varandosag leggya-
koribb szo6vodmé-
nyeirdl.

Ismeri a varandos-
sag alatti leggyako-
ribb szovédménye-
ket és a mesterséges
megtermékenyités
okait.

Teljesen onalldan

Akadalyo-
zott/korlatozott
pacienseket tajékoz-
tat a sziilés szaka-
szairol.

Ismeri a sziilés
szakaszait, az
aranyora jelent6sé-
gét hormonalis és
pszichés szempont-
bol.

Teljesen 6nalloan

Tajékoztatja a saja-
tos ellatasi igényli
pacienseket az érett
Ujszilott paraméte-
reir6l, az alapvetd
gondozasi felada-
tokrol.

Ismeri az érett 0j-
sziilott jellemz4it,
ismeri az 0jszilott
ellatas menetét.
Ismeri a ndi mell
anatomiajat és élet-
tanat, a szoptatas
jelentdségét, a tej-
termelddés folya-
matat, tejtermelést
segitd tényezdoket,
mennyiségét, az
Ujsziilott fiziologias
valtozasait. Ismeri
az 0jsziilott kori
szlirdvizsgalatok
kivitelezésének
modjat.

Teljesen 6nalldan

Munkdja soran,
valamint a minden-
napi életében empa-
tikusan segiti a
fiziologias és a
patologias varandos
ember életét, kiilo-
nds tekintettel a
sajatos ellatasi igé-
nyl emberekre.

Internet hasznalat
az adott témaban,
tajékoztato-oktatasi
segédleteket hasz-
nalata.
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Tevékenysége soran
a varandos pacien-
sek allapot valtoza-
sait észleli, és jelen-
ti az orvosnak.

Ismeri a leggyako-
ribb négyogyaszati
betegségeket (ferto-
z¢s, PCOS,
endometrioézis), az
életkori fizioldgias
valtozasokat, a
vérzési rendellenes-
ségeket, ismeri a

Teljesen 6nalloan

leggyakoribb nd-
gyogyaszati dagana-
tos betegségeket a
petesejt tarolas

lehetdségeit.
3.7.4.6 A tantargy témakorei
3.7.4.6.1 Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok

Noégyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei

Kiilsd, belsé ndi nemi szervek megtekintésének 1épései, fizioldgias kinézete, vizsgald esz-
kozok felsorolasa

Hiively kenet mintavétel menete

Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége

Nogyogyaszati vizsgalo eszkozok

3.7.4.6.2 Vérandos gondozas
Elettani fogamzas
Varandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikéja
Fizioldgias anyai valtozasok a varanddssag egyes szakaszaiban
Varandossag alatti kotelezd sziirdvizsgalatok és apoloi vonatkozasaik
Magzat fejlodésének mérfoldkovei a varanddssag soran

3.7.4.6.3 Szovédményes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Viérandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és 4poldi vonatkozasaik
Vetélés tipusai

3.7.4.6.4 Héboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Haboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési modok,
sziil@szoba felszereltsége. Sziilés alatti vizsgald eljarasok, lehetséges szovodmények, be-
avatkozasok és apoloi vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

3.7.4.6.5 Szoptatastamogatas, gyerekbarat 0jsziilott ellatds, gyermekagy
Erett Gjsziilott jellemz6i, Apgar, aranyora és hormonalis-pszichés jelentésége, tjsziilott el-
latasa, szlirdvizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés
No6i mell anatomiaja €s €lettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés timogatas).
Gyermekagyas anya fiziologids valtozasai
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3.7.4.6.6 Nogyodgyaszati betegségek
Reprodukciods és hormonrendszer életkori fiziologias valtozésai
Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb négyogyaszati fertézések, gyulladasos korképek, PCOS, endometridzis,
HPV klinikumi vonatkozasa
Leggyakoribb ndgydgyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozésai

3.7.5 Neurologia klinikuma tantargy 18/18 ora
3.7.5.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A tantargy oktatasa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, és elsajatit-
sdk a neuroanatdmiai, neurofizioldgiai €s neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek
felkészitését a beavatkozasokra. Képessé¢ valnak a neuroldgiai problémak azonositisara, a
betegek idegrendszeri funkcidinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az
ellato team tobbi tagjaval egyiittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast
nyujtson.

3.7.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo, egészségiigyi szakoktatd/ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltolttt gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.5.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai kémiai €és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi
etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Altaldnos dpolastan és
gondozastan, Gydgyszertani alapismeretek, Kommunikacio, Pszicholdgia alapjai, Bel-
gyogyaszat és apolastana, Sebészet és apolastana

3.7.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

mahoz kot6do

ségek Tsmeretek 16sség mértéke | modok, attitddok |  digitdlis kompe-
tencidk
1§z alapvet korros . | Betegmegfigyelés, Instrukcié alapjan H,a t.aro.zrottsag, em- e-apolasi dokumen-
tiinetek azonositani . PlibY: £ Y patia, JO0 meg- L Ly
. allapotkovetés. részben Onalloan 1 , taciot vezet
tudja. figyeloképesség,
Ismeri diagnosztikai logikus gondolko-

Asszisztal a diag-
nosztikai vizsgala-
toknal.

beavatkozasok
elokészitésére,
kivitelezésére vo-
natkozo feladatokat.

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

das, kritikus szem-
1élet, etikus, jogko-
vetd magatartas, jo
kommunikécios
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Felismeri az életve-
szélyes allapotokat,
és kozremiikodik
annak elharitasdban
kompetencidjanak
megfelelden.

Ismeri az életveszé-
lyes allapot tiineteit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

készség, egylittmii-
kodési készség,
higiénés szabalyok
betartésa.

3.7.5.6 A tantargy témakorei

3.7.5.6.1 Altalanos és speciélis vizsgalatok
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neuroldgiai sajatossagai

Neurolodgiai diagnosztikai vizsgald modszerek, berendezések
Betegek eldkészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

3.7.5.6.2

Neurologia allapot felméro skaldk hasznalatanak megismerése, a kapott eredmények érté-

kelése

Tudatallapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése

A beszédzavarok tipusainak felismerése

3.7.5.6.3

A koponyaiiri nyomasvaltozassal jar6 allapot valtozasok

Koponyaltiri nyomésvaltozassal jar6 korképek
Diagnosztikus lehetdségek
Koponyatiri nyomésemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

3.7.5.6.4

3.7.5.6.5

Fejtajas tipusai

Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igénylo korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tajanatomiaja

Fejféjas, epilepszia

Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus

3.7.5.6.6

3.7.5.6.7

3.7.5.6.8

Virusfertdzések

Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemiaés stroke tipusai, vizsgélatok, ellatas lehetdségei
Koponyatiri vérzés tipusai

Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések

Az agy traumas sériilései
Gerincveld traumas sériilései

Neuroinfektoldgiai betegségek

Bakterialis fertozések
Gombas fertdzések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertdzések
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3.7.5.6.9 Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex
Myasthaenia gravis
Gullien-Barré syndroma

3.7.5.6.10 Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel6i tumorok
Parkinson betegség
Amyotropic latheral sclerosis
Alzheimer betegség

3.7.6 Pszichiatria klinikuma tantargy 18/18 6ra

3.7.6.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulé megismerje a pszichiatriai betegek ellatasanak
hazai szintereit, azok diagnosztikus és terdpias specialitdsait. Legyen képes a felismerni a
pszichiatriai tiineteket és korképeket a kiilonbozo életkorokban, képes legyen a mentalis zava-
rokkal kiizdé betegek megfigyelésre ¢és felismerje a pszichiatriai siirgdsségi ellatast igényld
allapotokat. Ismerje meg a komplex pszichiatriai eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti fel-
vételétdl hazabocsatasaig tart.

3.7.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test €s mitkodése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismere-
tek, Kommunikécid, Szociologia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészség-
fejlesztés, Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat és apoldstana, Sebé-
szet és apolastana

3.7.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

. Ismeretek P . P o

seégek smerete 10sseég mérteke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Felismeri és felette- | Onkarosité maga-

sének jelenti a krizis | tartasformak, . . 1 Hatarozottsag, em- | Elektronikus doku-

, . N ey Teljesen onalldéan e e, .,

és veszélyeztetd presuicidalis szind- patia, j6 meg- mentaciot alkalmaz.

magatartast. réma, NSS. figyeloképesség,

Felismeri a pszichi- logikus gondolko-

atriai gyogyszerek
hatasait, mellékha-
tasait, azt dokumen-
talja.

A pszichiatriai el-
latasban alkalmazott
gyogyszerek hata-
sai, mellékhatasa.

Teljesen onalldan

Felismeri a pszicho-
tikus tiineteket s
kompetenciajanak
megfeleléen kezeli
azokat.

Szkizofrénia spekt-
rum és egyéb pszic-
hotikus zavarok.

Teljesen 6nalloan

das, kritikus szem-
Lélet, etikus, jogko-
vetd magatartas, jo
kommunikacios
készség, egytittmii-
kodési készség,
higiénés szabalyok
betartasa.

A gyogyszerekkel
kapcsolatos elektro-
nikus informacidkat
értelmezi.

Elektronikus szak-
irodalmat olvas.

3.7.6.6

3.7.6.6.1

A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése

A tantargy témakorei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak

A pszichiatriai gondozas fébb szinterei
Elditéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak
A pszichiatria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozé intézke-

dések

Stirgdsségi és kotelezd intézeti gyogykezelés

3.7.6.6.2

Panikzavar

Szorongasos zavarok
A szorongas jellemzdi, etiologiaja, neurobioldgidja, epidemiologiaja
Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacids szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongésos zavar

Fobiak: szocialis szorongasos zavar (szocialis fobia), Agorafébia, Specifikus fobidk, kevert
szorongasos és depresszios zavar
Kényszeres ¢és kapcsolodd zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etiologia, epidemio-
logia, diagnosztika/tlinettan, komorbiditas, differencialdiagnosztika, terapia

3.7.6.6.3

Hangulatzavarok

Epidemiologia, etiologia (genetikai tényezdk, pszichoszocidlis tényezok), patogenezis,

komorbiditas, diagnosztika, differencidldiagnosztika

Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizédok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak

Ongyilkossag (suicidum): éngyilkos magatartds, epidemioldgia, az dngyilkossag riziké- és
védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz
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3.7.6.6.4 Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos €s egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgidja, a kémiai hozzdszokas ismérve
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok,
opiatok, nyugtato-, altatd és szorongdsoldoszerek, stimulansok és nikotin hasznélataval
Osszefliggd zavarok
A zavarok etiologiaja, epidemiologidja, diagnosztikdja és tiinettana, differencialdiagnoszti-
kaja és terapiaja

3.7.6.6.5 Szkizofrénia spektrum ¢és egyéb pszichotikus zavarok, agresszid és konf-
liktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemioldgia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencidldiagné6zis
A szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gydgyszeres kezelés, pszicho és szocioterapidk, ECT,
agresszio

3.7.6.6.6 Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio

Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszichologiai faktorok)

Terépias lehetdségek

A személyiségzavarok tipusai:
— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
—  C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar

Nem meghatéarozott, egyéb személyiségzavar

NSSI: nem szuicidalis onsértések

3.7.6.6.7 Téaplalkozasi magatartas zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikdjanak nehézségei, gyermekkori €s serdiilokori
kezdetii Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jard érzelemzavar, Sze-
lektiv evés, Fobids tipust evészavar, Faldszavar, Izomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A

rrrrrrrr

folyast, prognozist az alkalmazott terapiakat.

3.7.6.6.8 Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgélat sajatossagai
Demenciak, a demencidk osztalyozasa, felosztasa (tliinetek, koreredet, €letkor €s gyogyke-
zelhetOség alapjan)
A demencidk differencialdiagnozisa
A demenciakhoz tarsuld pszichologiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demencidk, Lewy-testes demencia
A delirium-szindroma, deliriumok okai, terapia
Egyéb organikus mentdlis zavarok (organikus hallucinézis, organikus (deluziv) paranoid
zavar)
Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag
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3.7.7 Geriatria klinikuma tantargy 18/18 ora
3.7.7.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A tantargy célja, hogy a tanul¢ tisztaban legyen az oregedési folyamatok tudomanyos vizsga-
latanak szakteriileteivel, ezen beliil az 1d6sgyogyészat tipusaival, a témaval kapcsolatos fo-
galmak definicidival. Ismerje meg az id6sodd tarsadalmakra jellemzd demogréfiai helyzet
mutatoit. Ismerje meg az iddsek helyzetét a mai tarsadalomban, az 6regedd tarsadalmak kihi-
vasait, problémait, az erre adhatd tarsadalmi, szocidlis egészségiligyi valaszokat €s segitség-
nyujtasi lehetdségeket. Ismerje az idds kor jellegzetességeit, az oregedés biologiai folyamatat,
az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok iddsodéssel jarod
valtozasait. Ismerje fel az 1d6s kor veszélyeztetd tényezoit. Legyen képes részt venni az egés-
zséges 1dosek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idés betegek megfigyelésének,
specialis apolasanak, gondozéasanak alapjait.

3.7.77.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott

klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test ¢s miikodése, Alapvetod
higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismere-
tek, Kommunikécid, Szociologia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészség-
fejlesztés, Pedagdgiai-betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet
¢s apolastana, Pszichiatria klinikuma

3.7.77.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

mahoz koétodo
digitalis kompe-
tenciak

Bemutatja a
geriatriat és elhe-
lyezi a gerontologi-
an beliil, Ismerteti
az egyes orszagok,
illetve Magyaror-
szag demografiai
jellemzdit.

A gerontologia és a
geriatria torténete.
Gerontoldgiai isme-
retek, a gerontolo-
gia definicioja,
tipusai, rendszer-
szemlélete. Az
1d6sodés folyamata
a vilag orszagaiban,
Eur6péaban és Ma-
gyarorszagon, Nép-
egészségiigyi isme-
retek.

Teljesen 6nalldan

J6 megfigyeld kés-
zség, képesség,
logikus gondolko-
das, kritikus szem-
1élet, kritikus, jog-
kovetd magatartas,
j6 kommunikacios
készség, képesség,
egylttmitkodési
készség, képesség,
hatarozottsag, tiire-
lem, empatia, felté-
tel nélkiili elfogadas

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkozok alkalma-
zésa, keres6 funkci-
ok, programok
alkalmazasa.
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Felismeri az idds
kor testi-, szellemi
¢és miikodésbeli
valtozasainak jel-
legzetességeit €s
elkiiloniti egyes
betegségektdl, kor-
képektol.

Biofizika, biokémia.

Anatoémia- élettan,
korélettan. A test
kiilsd jegyeinek,
jellegzetességeinek
valtozasa, érzék-
szervi valtozasok,
testtomeg-, izomzat,
csontrendszer-,
immunrendszer
valtozasa. Mozgas
és reflexek 1dGs
korban. IdGskori
akklimatizacio
sajatossagai, kdzér-
zet-, figyelem-,
hangulatvaltozasok,
alvas és életritmus
valtozasai, tarsas
kapcsolatok, elszi-
getelddés.

Szervek, szerv-
rendszerek és a
homeosztazis valto-
zasai 1d6s korban,
leggyakrabban
el6forduld betegsé-
gek.

Teljesen onalldan

képessége.

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszk6zok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumen-
tacio vezetése.
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Felméri és felismeri
az idéseket veszé-
lyeztetd tényezoket,
egyénre szabott
prevencios tervet
Osszeallit és kivite-
lez.

A Dbiztonsag sziik-
ségletének valtozasa
idds korban.

Az 1d6sek testi,
lelki épségét veszé-
lyeztetd tényezok.
Az iddskori balese-
tek okai, formai.

A Dbalesetek meg-
elézésének lehetd-
ségel.

Baleseti  veszély-
forrasok.

Az idéskortakra
iranyuld  agresszid
okai, megjelenési
formai.

Az idoseket érin-to
csaladon beliili
erdszak.

Az id6s ember vé-
dekezd, elharito
magatartasanak
jellemzdi.

Az 4polo szerepe az
onveszélyezteto,
illetve az idosek
elleni agresszio
felismerésében és
Megsziintetésében.
Az abtzus fogalma.
Az id6skori szenve-
délybetegségek
kialakulasanak okai,
lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossag okai
idds korban.

Az id6s emberek
érdek-, és jogvé-
delme.

Teljesen 6nalloan

Ismerteti az idosko-
ri gyogyszerfel-
szivodasi zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek
hatasai, mellékhata-
sai id0s korban,
idések gyogyszere-
lésnek sajatossagai.
A gydgyszereléshez
kapcsolodo doku-
mentacios felada-
tok.

Teljesen 6nalléan

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkodzok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségligyi alla-
potfelméré szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi dokumen-
tacio vezetése.

Informatikai isme-
retek, informatikai
eszkozok, rendsze-
rek alkalmazasa,
egészségiigyi alla-
potfelmérd szoftve-
rek hasznalata,
elektronikus egés-
zségiigyi dokumen-
tacid vezetése.
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3.7.7.6 A tantargy témakorei

3.7.7.6.1 Bevezetés a geriatridba
Magyarorszag jellemzd demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzo6i, nemzetkdzi 6sszehasonlitas
A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az id6skoruak szamaranyanak alakulasa Magyarorszag népességén beliil
A nemek aranyéanak alakulasa az idéskoruak korében
A népesség eloregedésének okai
A kettds Oregedés értelmezése
Eurdpai és vilag trendek az idéskoruak szamaranyaban
Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az id6skor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az id6sek helyzete a mai tarsadalomban
Iddseket ellatod hazai intézményrendszere
A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete
A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval
Klinikai geriatria
Geriatriai &polés

3.7.7.6.2 Az 1d6s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok
hatédsa, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az életmdd valtozas hatasa, az élet-
mindség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés 1dos korban.

3.7.7.6.3 Az oregedés biologiai folyamatat befolyéasold tényezdk, az idéskorra vo-
natkoz6 altaldnos jellegzetességek
A test kiilsO jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-,
izomzat-, csontrendszer valtozésa, mozgas, reflexek idds korban, idéskori akklimatizacio
sajatossagai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer mikodésének valtozasai, érdeklo-
dés, kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus véltozasa, elszigetelodés.

3.7.7.6.4 Veszélyeztetd tényezdk idés korban
A biztonsag sziikségletének valtozasa 1dds korban
Az 1d6sek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezok
Az idoskori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megel6zésének lehetoségei
Az id6skoruakra iranyul6 agresszid okai, megjelenési formai
Az id6seket érintd csaladon beliili erdszak
Az 1dds ember védekezd, elharitd magatartdsanak jellemzoi
Az apolo szerepe az Onveszélyeztetd, illetve az iddsek elleni agresszio felismerésében és
megsziintetésében
Az abtizus fogalma
Az idéskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai idés korban
Az id6s emberek érdek-, és jogvédelme

120/174. oldal



3.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai idds korban, legy-

gyakrabban el6fordul6 betegségek

Keringés rendszere

Idegrendszer

Erzékszervek rendszere

Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere

Zsigeri rendszer: emésztd rendszer

Légzdrendszer

Vizeletkivalasztd rendszer

Nemi szervek rendszere

Endokrin rendszer

3.7.7.6.6 Egészséggondozas idés korban
Az egészség definicioi
Ember és kornyezet
Az egészségi allapotot befolydsolo tényezdk
Az egészséges életvitel kialakitasanak lehetdségei idds korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizikotényezoi
Egészséges ¢letmod Osszetevoi
Egészségkarositod tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartas és a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi életben
Az életmodd keringési szervekre €s a 1égzdrendszerre gyakorolt hatasa
A taplalkozas, az életmdd és az emésztérendszer kozti 0sszefliggések
A tulzott tdpanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges étrend, napirend 0sszedllitasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

3.7.7.6.7 Idds betegek specialis dpolasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demenciaban, Alzheimer korban szenvedd betegek specidlis apolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztérendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott liritési sziikséglet és megvaltozott tirités ellatasa
Decubitus prevencidja, ellatasa
Segédeszkozok, apolasi eszkdzok alkalmazésa az iddsellatasban
Segélyhivo eszk6zok alkalmazéasa az iddsellatasban

3.7.8 Klinikai gyakorlat tantargy 189/168 ora

3.7.8.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi €és asszisztensi
ismereteket gyakorlati készségekké kovacsolja dssze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak
a munkahelyi kdrnyezetben torténd betegellatasba ¢és a kliensekkel torténd interakcidba.
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3.7.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Apol6 Bsc 2 év klinikai adott osztalyon elt5ltott klinikai gyakorlattal / felséfokt végzett-

séggel, szakiranyl kozépfokl szakképzettséggel, egészségligyi gyakorlatvezetd végzett-

séggel és legalabb Otéves szakiranyl szakmai gyakorlattal.

3.7.8.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test és mikddése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gydgyszertani alapismere-
tek, Kommunikacio, Szocioldgia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészség-
fejlesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat és apolastana, Sebé-

szet és apolastana, Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

3.7.84

kell lebonyolitani.

3.7.8.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Készség szintii
belgyogyaszati
apolasi beavatkoza-
sokat végez (EKG
készités, részvétel
az infuzids terapia-
ban: palack csere,
cseppszam szaba-
lyozas, hugyholyag
irrigalas, széklet
vizelet hanyadék
mintavétel, felfoga-
sa, oxigén terapia
alacsony nyomasu
rendszerekkel).

Ismeri a beavatko-
zasok elméleti és
gyakorlati kivitele-
zésének menetét, az
esetleges szovod-
ményeket megfi-
gyeli.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Készség szintii
apolasi beavatkoza-
sokat végez,
nasogasztrikus
szondan keresztiil
taplal, sztémazsakot
cserél, gondoz,
beontést ad, miitéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolési
beavatkozasok
kivitelezésének
protokolljait, eszkoz
igényét.

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Készség szinten
bértesztet végez.

Ismeri a bortesztek
kivitelezésének
eszkdzeit és modja-
it.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Készség szinten
testvaladékot felfog,
mintat vesz (kopet,
torok, szem, orr, fiil
valadék).

Ismeri a testvaladé-
kok felfogasanak
mobdjat és a minta-
vételek kivitelezés-
ének protokolljat.

Instrukcié alapjan
részben O6nalloan

Munkajara és on-
magara preciz, szem
el6tt tartja az etikai
normakat €s jogi
kovetelményeket,
empatikusan eldité-
letektd] mentesen
viszonyul a klien-
sekhez és a team
tagjaihoz.

Betegmegfigyeld
monitorral EKG-t
készit, kinyomtatja
a sziikséges anya-
gokat.

E-apolési dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet

E-apolasi dokumen-
taciot vezet
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Részt vesz az oszta-
lyok, szakrendel6k
mindennapjaiban, a
klienssel t6rténo
interakciokban.

Ismeri az egészség-
igyi ellatorendszer
miikddésének alap-
jat, a helyét és sze-
repét az ellatasban.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

E-apolési dokumen-
taciot vezet

3.7.8.6 A tantargy témakorei

3.7.8.6.1

Belgyogyaszat gyakorlat

A tanul6 betekintést nyer az aldbbi osztalyok mukodésébe: Kardiologia, pulmonologia,
nefrologia, és elsajatitja az oxigénterapia, infizios terapia, higyholyag irrigalas, EKG ké-
szités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatasukat. EImélyiti a peri-
férias rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az injekciozasok kivitele-
z¢€sét (s.c., 1.c., .m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacios gyakorlatként is megszervezhetd, ameny-
nyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatoldgiai osztalyok mindennapja-
iba, elsajatitja az akut és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztomagondozast, bedntés
adasat, gyomorszondan keresztiili tdplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg miitéti eloké-
szitését. Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas ¢és eltdvolitas menetét, az
injekciozasok kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol tera-
piat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, ameny-
nyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgyogyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp
beadasat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz,
és laborba juttat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, ameny-
nyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat
A tanuld betekintést nyer az aldabbi osztilyok miikddésébe: Pszichiatria, neurologia,
geriatria, sziilészet-négyodgyaszat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacids gyakorlatként is megszervezhetd, ameny-
nyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.
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3.8 Laboratériumi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 233/233 6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A képzésben részt vevok ismerkedjenek meg a laboratériumi munkahellyel, az ott hasznalt
eszkozokkel, berendezésekkel, az ott zajlo munkaval. Sajatitsak el a laboratériumi feladatok-
hoz kapcsolodd matematikai, kémiai és biokémiai alapismereteket, azokat tudjak alkalmazni a
gyakorlatban. Ismerjék meg a szervezet védekezd rendszerét és genetikai alapjait. Képesek
legyenek az alapvetdé méréstechnikai feladatok iranyitott elvégzésére. Ismerjék meg a gyakor-
lati munka sordn alkalmazott mindségbiztositds feladatait, munka-és kornyezetvédelmi, biz-
tonsagtechnikai szabalyait.

3.8.1 Szerves és biokémia tantargy 62/62 ora
3.8.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanul6 ismerje meg a szerves kémia alapjait, valamint a szervezetben zajlé alapvetd bioké-

miai folyamatokat.

3.8.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Tantargynak megfeleld egyetemi végzettséggel rendelkezd szaktanar (pl. Kémia tanar) /
vegyész / gyogyszerész / biokémikus / molekularis bioldgus / orvos / szakorvos 3 év terii-
leti gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati oktatas-
ban: klinikai kémiai laboratdriumi szakasszisztens min. 5 év gyakorlattal / Mikrobiologiai
szakasszisztens min. 5 év gyakorlattal. Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / Kli-
nikai laboratériumi kutaté 3 év szakmai gyakorlattal.

3.8.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tanulmanyai soran elsajatitott alapozo ismeretek (Egészségiigy agazati alapoktatas,
Alaptudoményok, Egészségligyi alapoz6 ismeretek, Téarsadalomtudomanyi ismeretek,
Klinikumi alapismeretek) kiilonds tekintettel a Szakmai kémiai €s biokémiai alapok,
Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Sejtbiologia, Altalanos laboratériumi alapismeretek

3.8.1.4 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
l16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

mahoz kot6do
digitalis kompe-
tencidk

Erti és elmagyaraz-

za az alapvetd szer-

ves kémiai folyama-
tokat.

Ismeri a szénvegyii-
letek alapvetd tulaj-
donsagait és a szer-
ves kémiai reakcio-
kat.

Teljesen onalléan

Torekszik a szak-
mai szabalyok be-
tartasara, szaknyelv
pontos és szakszerii
hasznalatara, pon-

Az adatokat digita-
lisan is dokumental-
ja, prezentalja
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Képes értelmezni és
elmagyarazni a
szerves vegyiiletek-
kel kapcsolatos
ismereteket.

Elsajatitotta az
egyszerl €s Ossze-
tett szerves vegyu-
letekkel kapcsolatos
ismereteket

Teljesen onalldan

Képes értelmezni és
elmagyarazni a
szervezet anyagcse-
re folyamatait.

Ismeri az emberi
szervezetben zajlo
alapvetd anyag-
cserefolyamatokat.

Teljesen 6nalloan

tos, logikusan gon-
dolkozik.

A hasznalt eszko-
zOket, berendezése-
ket és a munkaterii-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszeriien kezeli.
Erti a munkavédel-
mi szabalyok jelen-
téségét.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

3.8.1.6

3.8.1.6.1

A tantargy témakorei

Szénvegyiiletek csoportositasa, kotéstipusok, szerves kémiai reakciok,

izomerek
A szén-szén kotések tipusai, kotéserdsség, kotések polaritasa.
A szerves kémiai reakciok csoportositasa
Izoméria: konstiticios, konfiguracios, optikai

A szénvegyliletek csoportositdsa, a csoportok dsszetétele, jellemzoi

3.8.1.6.2 Szénhidrogének, polimerizacid, aromas vegyliletek, alkoholok, fenolok
Az alkanok Osszetétele, szerkezete, a fontosabb alkanok, alkanok reakcioi.
A kdolaj és szarmazékai, feldolgozas, felhasznalas
Alkil-halogenidek, alkének, a konjugalt kettdskotésii rendszerek.
Polimerizacios reakciok, polimerek
A benzol és az aromas vegyiiletek
Alkoholok és fenolok, dsszetétel, szerkezet, reakciok

3.8.1.6.3 Szerves kénvegyiiletek, aminok, aminosavak, peptidek, fehérjék
Szerves kénvegyliletek, aldehidek és ketonok
A karbonsavak szerkezete, fizikai és kémiai tulajdonsagai, reakcioi
A fontosabb mono- €s dikarbonsavak, zsirsavak €s detergensek
Hidroxi- és oxokarbonsavak, ketontestek.
Karbonsavszarmazékok, szénsav szarmazékai
Aminok: dsszetétel, szerkezet, tulajdonsagok, reakciok. biologiai jelentdségiik
Aminosavak szerkezete, fehérjeépitd aminosavak, az aminosavak reakcioi
Peptidek képzddése, a fontosabb peptidek tulajdonsagai
A fehérjék szerkezete, tulajdonséagai, csoportositasuk biologiai funkciojuk alapjan.

3.8.1.6.4 Szénhidratok
A szénhidratok Osszetétele, szerkezete és csoportositasa
A szénhidratok gytriis szerkezete
A szénhidratok oxidacios €s redukcios termékei, egyéb cukorszarmazékok
Diszacharidok, poliszacharidok.
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3.8.1.6.5 Lipidek, szteranvazas vegyiiletek
A lipidek funkcioja, Osszetétele, szerkezete €és csoportositasa
A fontosabb telitett és telitetlen zsirsavak, neutralis zsirok és olajok.
Foszfolipidek és szfingolipidek
A bioldgiai membranok szerkezete, dsszetétele és funkcidja
A szteranvazas vegyliletek szerkezete és csoportositasa, a koleszterin
Az epesavak, a kortikoidok és a szexualhormonok.

3.8.1.6.6 Purin és pirimidin bazisok, nukleinsavak
Purin és pirimidinbazisok, nukleozidok és nukleotidok.
A nukleozid-trifoszfatok, az ATP, nukleotid-koenzimek.
A nukleinsavak Osszetétele, szerkezete, DNS, RNS.

3.8.1.6.7 A szervezet anyagcsere folyamatai, enzimek, enzimmiikodés
Az anyagcsere fogalma, anabolikus és katabolikus folyamatok
Az anyagcsere részfolyamatai
A szervezet folyadékterei és a sejtmembranok
Transzportfolyamatok a sejtmembranon 4t
Az enzimek fogalma és jellemzd6i
Enzimkinetika
Az enzimmilkddést befolyasold tényezdk
[zoenzimek
Enzimek a plazmaban, enzimek eredete

3.8.1.6.8 Energiatermeld folyamatok, szénhidrat és lipid anyagcsere
A szénhidratok lebontésa - a glikolizis
A citrat ciklus és a terminalis oxidacio
Szuperoxid gyokok
A pentoz-foszfat ciklus
A szenhidratok Ujraképzddése: glukoneogenezis, glikogenezis
A lipidek lebontésa, a telitett zsirsavak béta-oxidacioja
Ketontestekkeletkezése és oxidacioja
A szteranvazas vegylletek bomlasa
A lipidek bioszintézise
A koleszterin anyagcsere

3.8.1.6.9 Aminosav anyagcsere, nukleinsavak bioszintézise, fehérjeszintézis
Aminosavak lebontasa, transzaminalas, dezaminalas
A karbamid-ciklus
Az aminosavak felépitése
A porfirin anyagcsere
Nukleotidok szintézise
A nukleinsavak bioszintézise
Fehérjeszintézis

3.8.1.6.10 Szervek és szervrendszerek az anyagcsere folyamatokban
Az emésztdcsatornasban szerepe a tdplalkozasban
A maj, mint az anyagcsere kdzponti szerve
A vese kivalaszto €s szabalyoz6 szerepe
A hormonok jelentdsége és szerepe
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Az idegrendszer anyagcseréje, ingeriiletatvitel

3.8.1.6.11 Gyakorlat
Demonstracios termi gyakorlat az aldbbi tartalommal:
Bevezetés a kémiai laboratoériumi munkaba, munkavédelemi-, tlizvédelmi-, balesetvédelmi
szabalyok a laboratoriumban, Laboratoriumi eszkdzismeret
Szerves kémiai anyagok hasznalata
Szerves- €és biokémiai reagensek Osszetétele, elkészitésiik
Szerves oldoszerek, alkoholok oldékonysaga
Oxovegyiiletek (aldehidek és ketonok) vizsgalata, redukald képessége (Fehling-proba,
Tollens-proba)
Aminosavak kimutatasi reakcioi
Fehérjék kimutatasa, kicsapésa
Szénhidratok vizsgalata, cukrok jellemzd reakcioi, keményitd kimutatasa
Vizeletvizsgalat (ketontestek, cukor, vér, fehérje kimutatasa)
Enzim vizsgélat (nyal alfa-amilaz keményitd bont6 hatasa)

3.8.2 Immunoldgia tantargy 47/47 o6ra

3.8.2.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanul6 ismerje meg a szervezet védekezd rendszerét és a szervezetben zajlé immunoldgiai
folyamatokat. Sajatitsa el az immunrendszer miikddését vizsgalo alapvetdé modszereket.

3.8.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Tantargynak megfelel6 egyetemi végzettséggel rendelkezd szaktanar (pl. bioldgia szakta-

nar) / bioldgus / orvos / szakorvos 3 év teriileti gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai

gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati oktatdsban: klinikai kémiai laboratoriumi szakasszisz-

tens min. 5 év gyakorlattal / Orvosdiagnosztikai laboratdriumi analitikus / Klinikai labo-

ratoriumi kutatd 3 €v szakmai gyakorlattal.

3.8.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tanulmanyai soran elsajatitott alapoz6 ismeretek (Egészségiigy agazati alapoktatas,
Alaptudomanyok, Egészségiigyl alapozd ismeretek, Tarsadalomtudomdnyi ismeretek,
Klinikumi alapismeretek) kiilonds tekintettel a Szakmai kémiai és biokémiai alapok,
Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Sejtbiologia, Altalanos laboratériumi alapismeretek

3.8.24 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felsorolja a szerve-
zet védekezd rend-
szerének alapvetd
elemeit

Ismeri a szervezet
védekez6 rendsze-
rének alapvetd
elemeit.

Teljesen onalldan

Ismerteti a szerve-
zet immunoldgiai
folyamatait

Ismeri a szervezet-
ben zajlé alapvetd
immunolégiai fo-
lyamatokat

Teljesen onalldan

Elvégez alapvetd
szerologiai vizsga-
latokat.

A szeroldgiai reak-
ciokkal kapcsolatos
alapvetd elméleti
ismeretek

Iranyitassal

Egyiittmikodés
oktatoival.
Torekszik a szak-
mai szabalyok be-
tartasara, szaknyelv
pontos és szakszerl
hasznalatara, pon-
tos, logikusan gon-
dolkozik

A hasznalt eszko-
zOket, berendezése-
ket és a munkaterii-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Erti a munkavédel-
mi szabalyok jelen-
toségét.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

Hasznalja a labora-
toriumi eszkozoket

Az adatokat digita-
lisan is dokumental-
ja, prezentalja

3.8.2.6

3.8.2.6.1

3.8.2.6.2

A tantargy témakorei

Immunolégiai alapfogalmak (antigén, antitest szerkezete, mitkodése)
Az immunologia fogalma, az immunvélasz
Az immunrendszer szervei
Az antigén fogalma, antigének csoportositasa
Az antitestek szerkezete és mitkddése.

Immunrendszer sejtjei és mitkodésiik

A cellularis és humoralis immunvalasz

Az immunologiailag kompetens sejtek fobb tipusai
T és B limfocitdk kialakulasa és mitkodése
Immunglobulinok fogalma, fajtai, szerepiik az immunvalaszban

3.8.2.6.3

A velesziiletett immunvalasz f6 molekularis és sejtes elemei, mitkodésiik

Specifikus és nem specifikus védekezd rendszer
Velesziiletett és szerzett immunrendszer

A specifikus immunités alkotdelemei €s funkciojuk
Az immunologiai memoria
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3.8.2.6.4 Szeroldgia reakcidk tipusai
Alapfogalmak: antigenitds, immunogenitas, mono- ¢s poliklondlis ellenanyagok.
A szerologiai reakcio; affinitas €s aviditas; specificitas €s szenzitivitas.
Agglutinacid, precipitacid, neutralizacio
Komplementkotési reakciok

3.8.2.6.5 Immunpatologia, immunrendszer miikkodése korallapotban
Gyulladasos megbetegedések, fertézések
Daganatos ¢s hematologiai betegségek immunpatoldgiaja
Allergias és autoimmun betegségek
Transzplantacidés immunologia

3.8.2.6.6 Immunolégia gyakorlat klinikai kémiai /sz&vettani laboratériumban
A tanuld klinikai kémiai / szovettani laboratoriumban megismerkedik az alapvetd szerolo-
giai modszerekkel és technikakkal

3.8.3 Bevezetés a genetikaba tantargy 31/31 é6ra

3.8.3.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanul6 ismerje meg a genetika alapfogalmait €s az 6roklddéssel kapcsolatos alapvetd tudni-
valdkat. Szerezzen ismereteket az alapvetd genetikai vizsgaldo modszerekrol.

3.8.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Tantargynak megfeleld egyetemi végzettséggel rendelkezd szaktanar (biologia szaktanar)

/ biologus / orvos / molekularis biologus 3 év szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 6ra

klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati oktatasban: klinikai kémiai laboratériumi

szakasszisztens min. 5 év gyakorlattal / Orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus /

Klinikai laboratériumi kutat6 3 év szakmai gyakorlattal.

3.8.3.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tanulmanyai soran elsajatitott alapozo ismeretek (Egészségiigy agazati alapoktatas,
Alaptudomanyok, Egészségiigyl alapozd ismeretek, Tarsadalomtudomdnyi ismeretek,
Klinikumi alapismeretek) kiilonds tekintettel a Szakmai kémiai és biokémiai alapok,
Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Sejtbiologia, Altalanos laboratériumi alapismeretek

3.8.34 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.

129/174. oldal



3.8.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Azonositja a gene-
tikai alapfogalmakat

Ismeri a genetikai
alapfogalmakat

Teljesen onalldan

Azonositja az 6rok-
16déssel kapcsolatos
alapvetd folyamato-
kat.

Az 6roklédéssel
kapcsolatos alapve-
td ismeretek

Teljesen onalldan

Beazonositja az
alapvetd molekula-
ris bioldgiai vizsga-
16 moédszereket

Ismeri a molekuld-
ris bioldgiai vizsga-
16 modszerek alap-
jait.

Teljesen onalldan

Torekszik a szak-
mai szabalyok be-
tartasara, szaknyelv
pontos és szakszerl
hasznalatara, pon-
tos, logikusan gon-
dolkozik

Internetes informa-
cidforrasokat felku-
tat

Az adatokat digita-
lisan is dokumental-
ja, prezentalja

3.8.3.6

3.8.3.6.1

3.8.3.6.2

3.8.3.6.3

A tantargy témakorei

Meérfoldkovek a genetika torténetében
Darwin és a fajok eredete
Mendel - Kisérletek novényhibridekkel
A kromoszomak felfedezése, kromoszoématérképek; mutaciok
A centralis dogma
Watson ¢€s Crick - a DNS szerkezete

A genetikai vizsgald modszerek fejlodése

A DNS és az RNS szerkezete
A nukleinsavak épitdelemei
A DNS 06sszetétele, szerkezete, szerepe
Az RNS 0sszetétele, szerkezete, a ribonukleinsavak szerepe

Genetikai alapfogalmak

A kromoszomak
Haploid és diploid sejtek,

A gének

Genotipus és fenotipus
Allél fogalma, homozig6ta és

3.8.3.6.4

Oroklédésmenetek (dominans, recessziv, nemhez kotott)

A kromoszomak
Haploid és diploid sejtek,

A gének

Genotipus és fenotipus
All¢l fogalma, homozigota €s heterozigota

3.8.3.6.5

Kodominancia, az ABO vércsoportrendszer
Kodominancia fogalma

Az ABO vércsoport rendszer
Az ABO vércsoport rendszer 6roklddése
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3.8.3.6.6 Emberi tulajdonsagok (betegség, rendellenesség) oroklodése
Az emberi tulajdonsagok 6roklédésének vizsgalata, a csaladfa
Az ember 6roklodo rendellenességei: szinlatas zavara, sokujjusag, albinizmus.
Orok18dé betegségek
Populacidgenetika

3.8.3.6.7 Mutaciok
Mutéci6 fogalma, fajtai
Mutaciot befolyasolo tényezok
Mutaciok klinikai vonatkozasai
Mutacid és evolucio

3.8.3.6.8 Genetika és molekularis biologia kapcsolata
A molekularis bioldgia f6 tertiletei
A molekuléris bioldgiai modszerek fejlodése
A betegségek molekularis biologiai alapjai

3.8.3.6.9 XX. szazad, a molekularis genetika évszazada-bepillantds a molekularis
genetikaba
A molekularis genetika és vizsgald modszerei
A genomika kora
A Humén Genom Projekt

3.8.3.6.10 Hogyan tudjuk lathat6va tenni a géneket?
Kromoszomak vizsgalata - citogenetika
Molekularis biologiai mdédszerek: DNS-sokszorozas, fragment analizis, szekvenalas
"Génchip" technikak

3.8.4 Miiszer és méréstechnika tantargy 93/93 6ra

3.8.4.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tanul6 ismerje meg az orvosi diagnosztikai laboratoriumokban hasznalt eszk6zok és miisze-
rek miikodésének alapjait. Sajatitson el a gyakorlatban is alapvetdé méréstechnikai feladatokat.

3.8.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Tantargynak megfeleld egyetemi végzettséggel rendelkezd szaktanar / vegyész / gyogy-
szerész / biologus / fizikus / orvos 3 év szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati oktatdsban: klinikai kémiai laboratoriumi szakasszisz-
tens min. 5 év gyakorlattal / Mikrobiologiai szakasszisztens min. 5 év gyakorlattal.
Orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus / Klinikai laboratoriumi kutaté 3 év szakmai
gyakorlattal.
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3.84.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tanulmanyai sordn elsajatitott alapozé ismeretek (Egészségligy agazati alapoktatas,
Alaptudomanyok, Egészségligyi alapoz6 ismeretek, Tarsadalomtudomanyi ismeretek,
Klinikumi alapismeretek) kiilonds tekintettel a Szakmai kémiai és biokémiai alapok,
Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Sejtbioldgia, Altalanos laboratériumi alapismeretek

3.8.44

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.8.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz k6todo

ségek Ismeretek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Mikroszkdpot hasz- Ismeri a mikrosz- Instrukcié alapjan Torekszik a  szak- Laboratoriumi esz-

nal

kopokat és azok
miikodését

részben Onalléan

Ismeri a fotometriat

Fotométert hasznal | €s a fotométerek Iranyitassal
miitkodését.
o .. Elsajatitotta a pH . .,
pH méré eszkozt > aps Instrukcid alapjan
. méréshez sziikséges | , . 112
hasznal . részben 6nalléan
ismereteket

Képes elvégezni
alapveto elvalasz-
tastechnikai miive-
leteket

Ismeri az elvalasz-
tastechnikakat.

Iranyitassal

mai szabalyok be-
tartasara, szaknyelv
pontos és szakszerii
hasznalatara, pon-
tos, logikusan gon-
dolkozik

A hasznalt eszko-
zOket, berendezése-
ket és a munkaterii-
letet tisztan és ren-
dezetten tartja.

A hulladékokat
szakszertien kezeli.
Erti a munkavédel-
mi szabalyok jelen-
téségét.

Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat ese-
tén.

kozoket hasznalja

Az adatokat digita-
lisan is dokumental-
ja, prezentalja

3.8.4.6

3.8.4.6.1

A tantargy témakorei

Mikroszkopok fajtai, tulajdonsagai

A mikroszkop torténete
A fénymikroszkop felépitése és miikodése
Nagyitas és felbontoképesség
Specialis fénymikroszkdpok

Elektronmikroszkop €s egyéb specialis mikroszkopok

3.8.4.6.2

Fotometria, spektrofotometria
Fénytani alapok - ismétlés

Az elektromégneses spektrum
A fotometria és a spektrofotometria kapcsolata
Spektrofotméterek felépitése és mitkodése
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A spektrofotometria alkalmazésa
Mennyiségi meghatarozas: a Lambert- Beer torvény

3.8.4.6.3 Fényemisszion alapuldé méodszerek
Az anyag ¢és az elektromégneses sugarzas kdlcsonhatasa
Emisszios spektroszkopia: langfotometria
A langfotométer felépitése s mitkodése
Atombszorpcios spektroszkdpia

3.8.4.6.4 pH mérés
A viz és a vizes oldatok - ismétlés
A viz autoprotolizise, a pH
Indikatorok
Elektrodok - az ionszelektiv elektrod
pH méro felépitése és mitkodése

3.8.4.6.5 Elektroforézis
Elvalasztastechnikai alapfogalmak
Az elektroforézis altaldnos modszerei
Gélelektroforézis
Kapilléris elektroforézis
Az elektroforézis alkalmazasa a laboratoriumi diagnosztikaban

3.8.4.6.6 Kromatografia
A kromatografia torténete
Alapfogalmak

A kromatografia fajtai az allofazis alakja szerint

A kromatografia fajtai a mozgo6fazis halmazallapota szerint
A kromatografia fajtai az elvalasztas mechanizmusa szerint
Specialis technikak

3.8.4.6.7 Evkozi laboratériumi gyakorlat (szévettani laboratériumban/klinikai ké-
miai laboratériumban/mikrobioldgiai laboratdriumban)
A tanul6 a laboratoriumi gyakorlat soran elsajatitja a mikroszkop hasznalatat.
Megismerkedik a spektrofotométerek miikodésével
Megtanulja hasznélni a pH-mérd eszkdzoket
Megismeri az elvalasztastechnikai modszereket
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3.9 Kiinikai laboratoriumi ismeretek megnevezési tanulasi teriilet a Klinikai labora-
toriumi asszisztens szakmairany szamara

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 656/656 oOra

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanul6 elsajatitja a diagnosztikai szakmahoz kapcsolodé klinikai kémiai, molekularis biold-
giai, mikrobioldgiai, altalanos patologia €s patobiokémia, farmakologiai toxikoldgiai, €s im-
mundiagnosztikai elméleti alapozd ismereteket. A tananyag folytatasaként a tanul6 a laborato-
riumi diagnosztika minden szakmacsoportjdnak munkajat elsajatitja, teljes képet kap a szak-
macsoportrol. Megtanulja, hogyan kell a kiilonb6z6é bioldgiai mintadkat szabalyosan levenni
(mintavétel), azokat szallitani, €s a vizsgalat elvégzéséig tarolni. A tanul6 a kért vizsgalatnak
megfelelden, el0késziti a mintat, elvégzi az analit mérését vagy elvégzi a kért meghatarozaso-
kat és az eredményeket technikailag validalja. A tanulé atfogd képet kap, hogy a kiilonbozé
munkafolyamatbol, hogyan épiil fel egy diagnosztikai labor, milyen részlegek dsszehangolt
munkdjanak az eredménye, hogy a beérkezd mintabdl elkésziil a komplex lelet. Elsajatitja a
kontrollalési, karbantartdsi, dokumentalasi, mindségiranyitasi folyamatokat.

3.9.1 Laboratoriumi alapok tantargy 144/144 o6ra

39.1.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja

A tanulé megtanulja a klinikai diagnosztikdban hasznalatos fogalmakat, definiciokat, mérés-
technikai kifejezéseket, melyeket a szakképzés sordn fokozatosan beépit a mindennapi kom-
munikacidjaba. Béviil a szakmaspecifikus ismerete, amely hozzasegiti a laboratériumi mun-
kafolyamatok megértéséhez, a mért eredmények betegséghez kapcsolasaban. A szakmai isme-
retek széles spektrumat elsajatitja, ez a komplex tudads hozzasegiti a tanul6t a munkavégzése
soran felmeriild specialis eseteknél a megfeleld dontések meghozatalahoz, valamint az ered-
mények szakszer(i értelmezéséhez.

3.9.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos / szakorvos / biologus / molekularis biologus / vegyész / gyogyszerész /
egészségligyi szakoktatd / egészségiigyi szaktanar/tandr / farmakologus / klinikai labora-
toriumi kutatd / orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus (5 éves szakmai gyakorlat-
tal), valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati oktatdsban: Klinikai
kémiai laboratoriumi szakasszisztens / Mikrobiologiai szakasszisztens min. Hematologiai
és transzfuziologiai szakasszisztens 5 év gyakorlattal.

3.9.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szerves és biokémia, Immunoldgia, Bevezetés a genetikdba, Miiszer és méréstechnika

39.14 A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.9.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Reagenst készit.

Miszer és mérés-
technikai ismeretek.

Teljesen onalldan

PCR reakcio kivite-
lezéséhez eszkozo-
ket sterilizal.

Sterilizalasi proto-
kollok ismerete.

Instrukcid alapjan
részben o6nalléan

Vizelet minta mindo-
ségét ellendrzi.

Mintavételi proto-
kollok. ismerete.

Teljesen onalldan

Mintat azonosit.

Beteg dokumenta-
ci0s rendszer isme-
rete.

Teljesen onalldan

Feldolgozando
minta mindségét
ellen6rzi.

Mintavételi ismere-
tek.

Teljesen 6nalloan

PCR reakcio kivite-
lezéséhez eszkozo-
ket elOkésziti.

Molekularis biol6-
giai metodikai is-
meretek.

Instrukciod alapjan
részben 6nalldéan

Antitest koncentra-
cidt mér.

Immunolégiai isme-
retek

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

Protokollok segitsé-
gével méréseket
végez.

Mindségbiztositas.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Sterilitas szabalyait
betartva dolgozik.

Sterilizalasi, dezin-
ficialasi ismeretek.

Teljesen onalldan

Klinikai kémiai
vizsgalatokat végez.

Miszerkezelési
ismeretek.

Teljesen onalldan

Megbizhatosag
Felelésségtudat
Szervezokészség
Kapcsolatteremtd
készség
Konfliktusmegoldo
készség
Kommunikacios
rugalmassag
Szakma iranti elko-
telezettség

Preciz mérés. Pon-
tossag. Protokoll
kovetés. Szabaly
betartas. Személyi
higiéné.

Reagens statisztikat
vezet tablazatkeze-
16ben.

Fogyoanyag leltart
vezet tablazatkeze-
16ben.

Dokumentumszer-
kesztoben jegyz6-
konyvet készit.

Egészségiigyi adat-
bazisbol adatokat
gyljt.

Tudomanyos adat-
bazisbol mintavételi
guidelineokat keres.

Dokumentumszer-
kesztében jegyz6-
konyvet készit.

PDF dokumentum-
ban eredményeket
general és tarol.

Leleteket archival
PDF dokumentum-
tarban.

Sterilizalasi proto-
kollokat olvas PDF
dokumentumbdl.

Leleteket archival
PDF dokumentum-
tarban.

3.9.1.6

3.9.1.6.1

A tantargy témakorei

Klinikai laboratériumi mérési alapfogalmak
Klinikai laboratériumi mérések alapjai.

Fogalmak: mérés, koncentracio, térfogat.

Pipettazas szabdlyai, pipetta kalibralasa hitelesitése.
Minta és modszer definicioja.
Vak, interferencia, matrix, referens anyag, kalibrator, kontroll, célérték, valodisag, szelek-
tivitas, specificitds pozitiv és negativ prediktiv érték kifejezések értelmezése.

Vizsgalati eredmények értékelése, valos pozitiv, valos negativ, fals pozitiv és fals negativ
értékek definidlésa.
Referens egyén, referencia tartomany meghatarozasanak modjai.
Modszer bevezetésnél alapvetd fogalmak: folyamatleirds, mérési tartomany, pontossag,
torzitas, mérési hiba definialasa.
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Uj médszer sszevetése referens modszerrel, érzékenysége, kimutathatosagi hatara, inter-
ferencidk, referencia tartomany megallapitasa, a vizsgalandé analit patomechanizmusa,
klinikai jelentdsége, meghatarozas elve, reagensek, reakcid kinetika.

Meérési fogalmak: sorozaton beliili pontossag, optimalis hiba, sorozatok kozotti pontossag,
jelentdsége ¢€s kivitelezése.

Mérési modszerek ismertetése: végpontos, kétpontos, kinetikus stb.

Kapcsolt és indikator reakciok fogalma, diagnosztikédban alkalmazasanak célja.

3.9.1.6.2 Molekuldris biologia
A molekuléris biologia alapjai.
DNS és RNS formai a sejtmagban.
A kromoszomalis DNS szervezddése.
Kodolo és nem kodold DNS szekvencidk.
Mutaciok tipusai, kimutatasuk és diagnosztikai jelentdségiik.
Vérbdl nukleinsav izolalasi metodikak (DNS, RNS) elonyeik, hatranyaik.
RNS izoléalashoz mintavétel, tarolds, kinyerés specialitasai.
Mintatérolasi lehetdségek, szabalyai, minta bankok létrehozasainak feltételei (anonimitas).
Mintak mindség ellendrzése.
A polimeraz-lancreakcié alkotoi és reakcid osszeallitasa.
Elektroforézis elmélete, nativ és denaturald, jelentdsége a molekularis biologiai diagnosz-
tikaban.
Detektalasi modszerek (etidium-bromid, propidium-jodid stb.)
Mutéci6 sziirési és detektalasi modszerek.
Molekularis genetikai laboratorium felépitése, munkateriiletei, specialis eszkdz és miiszer
igénye.
DNS izolalasi modszerek.
PCR reakciok tipusai, alkalmazasi teriileteik.
PCR termék azonositasi mddjai (elektroforézis, valds idejit).
Restrikcios emésztés jelentdsége, kivitelezése, eredmények detektalasa, értékelése.
Molekularis biologiai munkéhoz hasznélatos oldatok pufferek készitésének szabalyai, ste-
rilitds és kontaminacié mentes munkakdrnyezet megteremtése €s fenntartasa

3.9.1.6.3 Altalanos patolégia és patobiokémia
A Patologia: A patoldgia kialakulésa, felosztasa.
A betegség oka, mechanizmusa, szovodményei kivaltd okok.
Autoimmun korképek kialakulésa.
Fert6zéses betegségek patologidja.
A keringés altalanos patologiaja.
Trombozis, embolia, érelmeszesedés és riziko faktoraik.
A szivelégtelenség formai kovetkezményei €s diagnosztikaja.
Daganatok (jo- és rosszindulatil) nomenklatiraja, osztalyozasa és diagnosztikaja.
A 1égz0 rendszer hemodinamikaja €s betegségei (tiidobetegségek).
A gyomor- bél traktus patologidja.
A m3j €s hasnyalmirigy patologiaja.
Az epehodlyag és epeutak megbetegedései.
A vérszegénység formai, vas anyagcsere €s jelentosége.
Vorosvértest rendellenességei (alak, funkcid) hemoglobinopatiak.
A fehérvérsejt rendellenességei leukémidk, limfomak.
Az endokrin rendszer patologidja.
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A cukorbetegség patologidja.

A vesebetegségek patologija.

Patobiokémia:

A sejtkarosodas ¢€s sejtelhaldssal jard betegségek ismertetése.

Szubsztratok €s enzimek szintjének valtozasa sejtkarosodas soran.

A s0 ¢és viz haztartds zavarai.

Na-reabszorpcié regulacidja, elsédleges vizhiany ¢€s viztulsuly kialakulasanak mechaniz-
musa a hypo- €és hypernatrémia értékelése.

A kalium homeosztazis megitélése, hypo- €s hyperkalémiaval jaré korképek.

A vesemukodés laboratoriumi vizsgélata, glomeruléris és tubularis funkci6 tesztjei.

Az akut és kronikus veseelégtelenség laboratdriumi jelei, GFR fogalma jelentdsége.

A lipidek és lipoproteinek patobiokémidja.

Az arteriosclerosis rizikofaktorai.

A myocardialis infarctus laboratériumi diagnosztikéja.

Enzimaktivitasok valtozasanak kinetikaja szivkarosodas esetében (troponinok, kreatin-
kindz (CK), kreatin-kindz-MB (CK-MB), myoglobin, és diagnosztikai jelendségiik a
Mocardialis infarktus kérképben.

[zoenzimek diagnosztikai hasznositdsa myocardialis infarctusban.

A méjbetegségek laboratdriumi vizsgalati modszerei, hepatitisek, a cholestasis és a
cirrhosis laboratdriumi diagnosztikéja.

Az akut és kronikus pankcreatitis laboratériumi diagnosztikaja.

A szénhidratanyagcsere zavarai, diabetes mellitus laboratoriumi diagnosztikaja és monito-
rozasanak tesztjei.

A kalcium és magnézium haztartas regulacigja.

A mellékpajzsmirigy szerepe a kalcium és foszfat anyagcsere szabalyozasaban. D vitamin
szerepe

A hypothalamus és hypophysis miikodés laboratoriumi tesztjei.

Pajzsmirigy hypo- és hyperfunkcidjanak laboratoriumi tesztjei.

A mell¢kvesekéreg €s veld miitkodési zavarai €s laboratoriumi paraméterekben torténd val-
tozasaik.

A nemi hormonok szintjének koros véltozasai.

Laboratoriumi vizsgalatok malignus korképekben, tumormarkerek és jelentdségiik.

3.9.1.6.4 Farmakologia és toxikologia
A farmakonok definicioja, felszivoddsa megoszldsa és eliminacidja.
Gyogyszerszintek a plazmaban/vérben.
Biolégiai hasznosulas fogalma jelentdsége.
Dozis hatas gorbék értelmezése.
Toxikologia fogalma, méreg fogalma, fajtai, biztonsagos €s terdpias index, méregfelvétel,
felszivodas, mérgezések fajtai, lefolyasa, hatast befolyasolo tényezdk, mellékhatasok, kol-
csonhatasok jelentdsége.
Toxikus anyagok fobb csoportjai és jellemzojiik.
Pszichotrop anyag, kabitoszer, novény véddszer, gazok, fémek kimutatasuk célja és jelen-
tosége.
Analitikai toxikologiai alapelvek: minta eldkészités, feldolgozas, kinyerési metodikék,
eredménykozlés, mindségbiztositas.
Vizsgalati anyagokbol (vér, vizelet, haj, korom stb.) toxikologiai markerek kimutatasa.
Alkoholok, kabito szerek, pszichotrép anyagok vizsgalata.
Dozis-hatds fogalma, populacioban a mortalitds fogalma, dozis-valasz gorbék (letalis és
toxikus dozis) jelentdsége.
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A toxicitas mértékének kifejezései letalis dozis (lethal dose) és LD50 jelentdsége.
Immunoassayk a gyogyszerszint mérésben, miikodési elveik, felhasznalasi teriiletiik.
Kromatografias modszerek alkalmazasa a TDM diagnosztikaban.
Gyobgyszerhatéanyag mérési formai, €s monitorozasuk fontossaga.

3.9.1.6.5 Immundiagnosztikai alapfogalmak és modszerek
Az immunrendszer felépitése, feladata.
Az immunrendszer szervei, legfontosabb sejtjei és molekulai.
Az antigén és az ellenanyagok szerkezete, funkcionalis sajatsagai.
A korokozok elleni védekezés lehetdségei.
A humoridlis és cellularis mechanizmusok egyiittmiikodése.
Az immunvalasz kovetkezményei, a gyulladas folyamata.
A B-limfocitak sajatsagai és antigént felismerd mitkddése.
A T-limfocitak sajatsagai és antigént felismerd miitkodése.
Az immunrendszer szerepe a fert6zo betegségek elleni védelemben.
Antigének, ellenanyagok kimutatasa.
Precipitaci6 és agglutinacio elve, alkalmazéasa az immundiagnosztikaban.
Komplement aktivalas és fagocitozis folyamata.
Az immundiagnosztikai alapok, patogének, antigének, antigén felismeré molekulak, értel-
mezeése.
Antitestek (monoklonalis, poliklonalis) eldallitasa és alkalmazasanak jelentdsége.
Agglutinacio jelentdsége, alkalmazasi lehetdségei a diagnosztikéban.
Immunprecipitacion, immunturbidimetrian, és nefelometrian alapuldé modszerek és alkal-
mazasi teriileteik, valamint automatizalasi lehetdségeik.
Immunfixacid, Western-blott és dot-blot alkalmazasanak eldnyei, lehetdségei.
Allergia tesztek alapjai, tipusok (étel, pollen) és 0j lehetdségek az allergia diagnosztikaja-
ban. Immunrendszer megbetegedéseinek kivizsgalasi lehetdségei a diagnosztikaban:
immundeficienciak, gyulladasok, autoimmun korképek kapcsan alkalmazott technikak.
Szérum elektroforézis (és immun elektroforézis) elmélete, kivitelezése.
Autoantitestek mérési lehetdségei.

3.9.2 Diagnosztikai alapok tantargy 93/93 ora

3.9.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

Az alapoz6 ismeretek részben oktatott targyakkal parhuzamosan a tanulé a diagnosztikai is-
meretekben tanulja és alkalmazni tudja az elméleti ismereteket, igy a napi rutindiagnosztikai
folyamatba bekapcsolodva ismétli, és egybe hasznositja is az elméletben megszerzett tudasat.
A szakmai kornyezet hozzasegiti a tanulot az elméleti tudds mindennapi munkafolyamatba
val6 beépitéshez. Az elsajatitott elmélet tudds hasznosul/régziil a napi munkavégzés soran.

3.9.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvaradsok

Altaldnos orvos / szakorvos / biologus / molekularis biologus / vegyész / gyogyszerész /
egészségligyl szakoktatd / egészségiigyi szaktanar / klinikai laboratoriumi kutatd /
orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / szakasszisztens 5 éves szakmai gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati oktatasban: Klinikai ké-
miai laboratériumi szakasszisztens / Mikrobiologiai szakasszisztens / Hematologiai és
transzfuzioldgiai szakasszisztens: min. 5 év gyakorlattal.
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39.23

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Szerves és biokémia, Immunologia, Bevezetés a genetikdba, Miiszer és méréstechnika

39.24

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.9.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 50%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
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Beérkez6 minta abaly . . 112 kollokat olvas PDF
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mindségét ellendrzi. . dokumentum  for-
hasznalata. .
matumban.
Tablazatkezeloben

Kémiai analizatoron
vizsgalatokat végez.

Laboratoriumi esz-
koz ismeret.

Instrukciod alapjan
részben 6nalldéan

Meérési folyamat
befejeztével anali-
zator karbantartasat
végzi.

Miiszer karbantarta-
si ismeretek.

Teljesen 6nalloan

Fehérje frakciokat
elvalaszt.

Kromatografia
alapjai.

Iranyitassal

Vér alakos elemei-
nek szamat automa-
taval meghatarozza.

Hematoldgiai diag-
nosztika.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Baktériumokat
sz¢leszt taptalajra.

Mikrobiologiai
szerologiai ismere-
tek.

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Taptalaj tenyészet- . C
a pta aj,t? yeszet Mikrobiologiai s
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. ismeretek.
izolal.
Virusok kimutata- . o a

Virustenyésztési
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Teljesen 6nalldan

Kontroll mintabol

Sorozatmérési pro-

Instrukcié alapjan

Megbizhatosag
Felelésségtudat
Szervezokészség
Kapcsolatteremtd
készség
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készség
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Szakma iranti elko-
telezettség

Tudas vagy

eredményeket gene-
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A mérési eredmé-
nyekbdl Tablazat-
kezel6 program
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tisztikai eredmé-
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bdl mikrobiologiai
diagnosztikai leira-
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sorozatméréseket . . o 112 mérési eredménye-
. tokollok ismerete. részben 6nalldan g
végez. ket grafikusan 4bra-
zol.
Adatbazisokbol
Pufferoldatot készit. OldatkesznesT leird- Teljesen 6nalléan tu(rlo’m.anyos 01kl§e’:k
sok alkalmazasa. meérési protokolljat
tanulmanyozza.
3.9.2.6 A tantargy témakorei
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3.9.2.6.1 Mintavétel, mintakezelés és mindségbiztositds az orvosdiagnosztikai la-
boratdriumban

Mintavétel: a phlebotomia fogalma, alkalmazasi teriilete (diagnosztika, terapia).
Mintavételi hely/szoba idedlis helye az intézményben, kialakitasa és felszereltsége.
A beteggel torténé kommunikacié helyes gyakorlata.
Specialis vérvételi technikak: felndtt, gyerek, csecsemd, ujsziilott, korasziilott.
Minta vétel: artériabol, vénabol, kapillarisbol, fecskendébe, hemokultiras transzport ko-
zegbe, kenetkészitéshez.
Vérvételnél fellépo lehetséges komplikaciok, és teenddk ezen esetekben.
Vérvételnél hasznalt vérvételi csovek €s th tipusok, melyek a hazai gyakorlatban eléfor-
dulnak.
A helyes vérvételi technika.
Vérvétel utani teendok (beteg és minta).
Veszélyes hulladékkezelési protokollok.
A vérvétellel atviheto fert6zések betegsége és ezek megeldzése: virusok (HIV, HBV stb.)
baktériumok egyéb korokozok.
Egyéni védo felszerelés tipusok és alkalmazésuk.
Egyéb minta tipusok és vételiik (vizelet, valadékok, punktatum, kopet, nyal, liquor stb.).
Mindségbiztositasi szabalyok a mintavételek soran.
Mindségbiztositas: A mindségbiztositasi program megtervezése es szervezése a diagnosz-
tikai laboratoriumban.
A személyzetre, létesitményekre, berendezésekre, reagensekre és felszerelésekre vonatko-
z6 leirasok kidolgozésa és mindennapi gyakorlatban alkalmazasa, az alkalmazasuknak el-
lendrzése.
Quality Control (QC) alkalmazésa (kiilsd, belsd) a mindennapi gyakorlatban €s mindség-
biztositas és mindség fejlesztés jelentdsége.
Bels6 kontroll mintédk tipusai, jellemzésiik/visszavezethetdségiik.
Kontroll kartya készitése Levey-Jennings, Westgard szabalyok alkalmazasa. Trendek ész-
revétele a kontrollkartyan
Hibalehetdségek a preanalitikai folyamatokban (laboratoriumon kiviili és laboratdriumin
beliili).
Hibalehetdségek az analitikai fazisban felderitésiik, dokumentalasuk.
Posztanalitikai folyamat elemzése: eredmény/lelet generalodéasa €s kiadasdnak forméaja
(elektronikus, papirforma szallitasa, postazasa) id6 faktor jelentésége a lelet kézhez kapa-
saban.
Lelet véleményezésének és konzultacid lehetdsége és fontossaga, ki kezdeményezi.
Téves eredményértelmezésbdl, illetve késon érkezd eredménybdl adodo hiba lehetdségek.
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3.9.2.6.2 Altalanos laboratériumi ismeretek és laboratériumi automatizacio
Tarol6 eszk6zok, mérd edények, fogydanyagok, megfeleld anyag mindségének kivalaszta-
sa ¢s azok hatasa a mérd rendszerekre, illetve az eredményre (beold6dé komponensek, pH
valtozas).
Laboratoriumi eszk6zok tipusai és tisztan tartasa.
Vegyszerek mindsége az orvosi diagnosztikai laboratériumokban.
Tomeg ¢€s térfogatmérés az orvosi laboratdriumokban ¢€s eszkozei.
Viz tisztasaganak ¢és elegendé mennyiségének eléallitasa.
Oldatok készitése, koncentracioik kifejezése, atvaltasok koncentraciok kozott (molos, sza-
zalékos stb.)
Alapvetd laboratériumi technikék: higitasok, sorozat higitasok.
Puffer oldatok készitésének menete és fontossaga.
Higulasok hatasa kis térfogatok esetében, Carry-over fogalma, jelentdsége, kikiiszobolése.
Oldatok, mintak tarolasi lehetdsége, stabilitdsanak ellendrzése.
Haszndlatos eszk6zok, pipettak, pipettorok, mérlegek, centrifugdk, termosztatok, razogé-
pek, homogenizatorok, steril fiilkék és laminaris boxok ilizemeltetési szabalyai.

Laboratériumi automatizacié: analizator tipusok szelektiv, folyamatos, diszkrét analizato-
rok és siirgds (STAT) lizemmod jelentdsége.

Nyilt- és zart rendszerti késziilékek.

Kis kapacitasu analizatorok: Ion analizatorok mérés elve, alkalmazasi teriilete.

Meért ionok fajtai, pumpa rendszerek alkalmazasanak jelentésége, oldatok tipusai. Kiilon-
boz0 eredetli mintak (szérum, vizelet, nyal stb.) és injektalasi lehetdségeik.

Kalibralas, kontrolalas, hibaiizenetek, karbantartasi modok.

Kémiai automatak: Centrifugalis analizatorok mérési/miikodési elve, ezen analizatorban
mérhetd minta tipusok €s a mérhetd analitok. Minta és reagens tovabbitasa, optikai rend-
szere. Végpontos ¢s kinetikus mérési modok kiivettdk elhelyezkedése, tisztitdsi mechaniz-
musaik (pl. Dimension, Monarch, Selectra).

Nagy kapacitasu analizatorok felépitése, a késziilék részei: mintavétel, reagens tarolas és
adagolas, kiilonb6z6 analit egyidejli mérésének Osszehangolasa, végpontos és kinetikus
mérések detektalasa, vak mérése, abszorbancia alsé hatar, (limit), abszorbancia felso hatar,
mérési idok.

Szaraz kémiai analizatorok elényei, mérési modok, reagens taroldsa és mérhetd minta tipu-
sok.

Immunkémiai analizatorok specifikussdga ezen késziilékeknél a mintadetektalasi tipusok, a
megfelelé mosasi protokollok, detergensek hatasa, jelentosége.

Sejtszamold automatak hasznalata (Coulter elv, Hidrodinamikai fokuszélés) fontossaga.
Automatizaci6 a véralvadasban.

Zart laboratoriumi rendszerek eldnyei, hatranyai és felépitésiik.

Modularis laboratoriumi rendszerek elve, részeik, elonyeik, hatranyaik.

3.9.2.6.3 Klinikai laboratoriumi diagnosztikai alapismeretek
A kémiai analizis felosztdsa mindségi és mennyiségi analizis.
Analitika moédjai klasszikus analitika, miiszeres analitika.
A mindségi/mennyiségi analizis célja, modszerének kivalasztasa, fobb 1épései, az analizis
elokészitd miveletei, mintavétel, minta el0készités, mérés, mértékegységek.
A klasszikus mindségi és mennyiségi analizisben hasznalatos reakciok tipusai, és a reakci-
okkal szemben tamasztott kovetelmények.
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Sav-bazis reakciok; savak, bazisok erdssége, a viz sav-bazis sajatsagai, a pH fogalma. Sav-
bazis reakciok alkalmazasi lehetdségei a mindségi és mennyiségi analizisben.

A komplexek és a komplexképzddési reakciok jellemzése.

Csapadékképzodeési reakciok fontossaga alkalmazasi teriilete.

Az oldhatosagot befolyasold néhany tényezd (sajat ion feleslegének hatdsa, idegen ion ha-
tasa).

Megoszlasi egyensulyok vizsgélata.

A kromatografias modszerek alapjai, kromatogramok mindségi és mennyiségi kiértékelése.
Papir és vékonyréteg kromatografia, gélkromatografia, géazkromatografia, folyadék-
kromatografia, ioncserés kromatografia elve.

Az analitikai mérések kivitelezése: kalibracidos gorbe, standard addicid, belsd standard
modszer.

Az analitikai jel és zaj fogalma, érzékenység, kimutatasi hatar definialasa.

A spektroszkopiai modszerek altalanos jellemzése.

Spektrumok kialakulasa, az atomi €s molekularis spektrumok 6sszehasonlitasa.

A lathat6 €s nem lathat6 tartomany (UV-VIS) spektroszkopia elméleti és gyakorlati alapjai.
Spektrofotométerek altalanos felépitése, mikodési elve.

Az optikai forgatoképesség elve és diagnosztikai alkalmazasa.

A torésmutat6 elve és diagnosztikai alkalmazésa.

A polarimetria, nefelometria, turbidimetria alkalmazésa a diagnosztikéban.

A fluoreszcencia jelenségének alkalmazasa a diagnosztikéban.

A vezetOképesség mérésén alapuld metodikak.

A tomegspektrometria (MS), kapillaris elektroforézis (CE) elve és alkalmazasa a diagnosz-
tikaban.

3.9.2.6.4 Mikrobiologiai diagnosztika
A mikroorganizmusok (baktériumok, gombak, virusok), valamint a parazitdk orvosi jelen-
tosége.
A baktériumok morfologiaja és fizioldgidja.
A baktériumok genetikéja.
A bakterialis fertozések pathogenezise, virulenciafaktorok.
Antibakterialis védekezési mechanizmusok fajtai (specifikus €s aspecifikus) és jelentOsé-
giik. Antibakterialis terdpia €s immunizalas fontossaga, hazai €s nemzetkdzi ajanlasok.
A virusok felépitése, taxondmidja, szaporodasa.
A virusfertdzések pathogenzise, prevencidja.
Altalanos parazitologia, parazitik csoportositasa, kimutatdsuk, terapias nehézségek.
A gombak osztalyozédsa, morfologiaja €s fiziologidja.
A mikrobioldgiai laboratorium felépitése, eszkozok, késziilékek kezelése.
A dolgozok védofelszerelései, a személyi védelem fontossaga.
A baktériumok morfologidja: nativ és festett készitményeken.
A baktériumok tenyésztése, (aerob anaerob), szaporodasuk jellegzetességei, telep morfolo-
gidk.
Specialis mintavételi eszk6zok és transzport kozegek tipusaik.
A napi rutinban alkalmazott taptalajok tipusai (folyékony - szilard, agar, szeletiv, specialis
stb.) dsszetételiik €és a diagnosztikai alkalmazasuk.
Szerologiai reakciok, agglutinacio, precipitacié komplementkotési reakciok és direkt anti-
gén kimutatasi reakcié alkalmazasa és jelentdsége a mikrobiologiai diagnosztikaban.
Gram pozitiv és negativ kdrokozok csoportositasa, kimutatdsukra alkalmas biokémiai re-
akciok és identifikalasuk.
Antimikrobidlis szerek elleni érzékenység vizsgalata (mindségi, mennyiségi).
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Rickettsidk, Chlamydidk, Mycoplasmak, Protozoonok osztalyozasa.

Plazmdédium csalad jelentdsége, a malaria diagnosztikaja €s prevencioja.

Altalanos virologia Retrovirusok, hepatitis virusok szerkezete, rendszertana, virusok te-
nyésztési koriilményei, azonositasi protokolljuk.

A mikrobioldgiai diagnosztikdban alkalmas félautomata és automata identifikald rendsze-
rek. Az antibakterialis szerek (sterilezés, dezinficialas, pasztordzés stb.) hatdasmechanizmu-
sai és alkalmazasuk ¢€s a hatdsossaguk ellendrzése.

3.9.2.6.5 Helyszin-, eszkdzismereti ¢s méréstechnikai alapok
Mikrobiologiai diagnosztika.
A mikrobiolégiai laboratorium megtekintése: felépitése, berendezései.
Taptalaj készités és tarolas folyamata.
Téptalajtipusok (természetes, mesterséges, szintetikus) tanulmanyozasa.
Minta eldkészités folyamata és berendezései.
Mintak szélesztés taptalajokra. Mintak beoltas dusité médiumokba.
A steril munkavégzés berendezései (boxok, fiilkék, szobak, 6ltdzékek) és hasznalatuk.
A taptalajok, tenyészetek inkubalasara alkalmas berendezések.
Automata telepszamlalo késziilékek.
Sterilezés modszerei és eszkdzei.
Mikrobiologiai munkafolyamatok baktériumok, virusok, gombak, parazitas stb. kimutata-
sa/azonositasa.
Eredmények dokumentélasa, adatvédelem.
Fert6tlenités, sterilizalas, hulladékkezelés

Klinikai kémiai diagnosztika

A laboratoriumi munkakornyezet megismerése.

Berendezések, analizatorok megismerése.

Minta tipusok megismerése, mintdk érkeztetése, mindségének ellendrzése, online minta
rogzités/vizsgalatkérés jelentdsége.

Minta el6készitése és a mérések kivitelezése.

Analizéatorok kezelése (kalibracid, kontroll- minta mérése, karbantartasa).

Eredmények dokumentélasa, adatvédelem.

A kiilonboz6 tipusu automatdk megismerése, kis asztali analizatortol a nagy modularis
rendszerekig.

Mintak Utja a laboratériumi munkaféazisok kozott, illetve modularis rendszerekben.

Az automatizalas jelentdsége a diagnosztikaban, segitség a napi munkafolyamatban. Fer-
totlenités, sterilizalas, hulladékkezelés a mindennapi gyakorlatban.
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3.9.3 Hematoldgia és transzfuziologiai diagnosztika tantargy

3.9.3.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

93/93 ora

A tanuld6 megismeri a hematologiai laboratérium hagyoményos és napjaink legmodernebb
diagnosztikai modszereit. Elsajatitja az alkalmazott mintakezelési és mérési protokollokat és
azokat a gyakorlatban 6nalldan végzi el. A tanuld képes a transzfuziologia diagnosztika terti-
letein biztonsagosan alkalmazni az elsajatitott metodikakat és a képzés befejeztével onalldoan
végzi el a normal és patologids eredmények elkiilonitését és azok dokumentalasat.

39.3.2

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos / szakorvos / biologus / molekularis biologus / vegyész / gyogyszerész /
egészségligyi szakoktatd / egészségligyi szaktanar/tandr / klinikai laboratériumi kutatd /
orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus 5 éves szakmai gyakorlattal, valamint évi 40
ora klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati oktatasban: klinikai kémiai laboratdriumi
szakasszisztens / Hematologiai €s transzfuzioldgiai szakasszisztens: 5 év gyakorlattal.

3933

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Laboratériumi alapok tantargy, Diagnosztikai alapok tantargy

3934

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.9.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kot6do

ségek Ismeretek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Hematolégia diag- Munkalistat  készit

Vér kenetet készit.

nosztika ismerete.

Teljesen dnalldan

Vér kenetet fest.

A vérkenet festés
protokolljanak is-
merete.

Teljesen 6nalloan

Teljes vért vizsgal
hematologiai auto-
matéval.

Hematoldgiai auto-
matak muszerisme-
rete.

Iranyitassal

Vércsoport megha-
tarozasat végzi.

Szerologiai ismere-
tek.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Vérvételhez az
eszkozoket osszeké-
sziti.

Vérvételi protokoll
ismerete.

Teljesen 6nalldan

Vércsoport antigé-
nek vizsgalatat
végzi.

Szerologia reakciok
kivitelezésének
ismerete.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

A festett vérkenetet
mikroszkopos vizs-
galathoz el6készit.

Hematoldgiai isme-
reteket alkalmazza.

Teljesen onalléan

Megbizhatdsag,
Felel6sségtudat,
SzervezOkészség
Kapcsolatteremtd
készség,
Konfliktusmegoldo
készség,
Kommunikacios
Rugalmassag
Protokollok koveté-
se

Guidlineok haszna-
lata.

tablazatkezel6 prog-
ramban.

Mikroszkoppal
ellenérzi a kent
festés mindségét.

Eredmények archi-
valasa PDF doku-
mentumként.

Laboratériumi adat-
bazisba eredménye-
ket rogzit.

Minéségiranyitasi

dokumentumtarbol
vervételi protokoll
letdltése.

Szerologiai reakci-
ok eredményeit
fotokkal dokumen-
tal.

Adatbazisba mun-
kalistat letolt.
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Betegazonositast
végez vérvétel elott.

Vérvételi protokoll
ismerete.

Teljesen onalldan

Beteg dokumenta-
cios rendszer segit-
ségével azonositja a

beteget.

A beérkez6é mintdk | Mindségellendrzési
mindségét ellendrzi. | protokoll ismerete.

Beteg dokumenta-
ci0s rendszer hasz-
nalataval azonosito-
val ellatja a minta-
kat.

Teljesen onalldan

Késziilék karbantar- | Késziilék kezelési

Karbantartas befe-

Teljesen onlléan jezését tablazatke-

tasat végzi. ismeretek. zelé programban
rogziti.
3.9.3.6 A tantargy témakorei
3.9.3.6.1 Hematologiai diagnosztika alapjai és sejtszamolas (fvs, vvt, thr) modsze-

rei, vorosvérsejt és trombocita képzodés rendellenességei
A vér alakos elemeinek képzddése, normal vérképzés menete az érett és elé alokok morfo-
logidja.
Mintavétel periférias vérbol és csontvel6bol.
A vér alakos elemeli, fehérvérsejt, vorosvértest, vérlemezke klasszikus meghatarozasi mod-
jai és referens értékei.
Vérkenet készitésének technikdja. és kiilonbozo kenetfestési eljarasok.
Kenetek vizsgalata sejtek (fehérvérsejt mérete, magszerkezete, citoplazma szemcsézettsé-
ge, vorosvértest mérete, alakja, vorosvérsejt zarvanyok, vérlemezke mérete,) baktériumok
kimutatésa, parazitdk kimutatasa.
Hematologiai automatak tipusai,mérési elvek: 3 part diff értelmezése, 5 part diff értelme-
z¢ése, 6 part diff értelmezése.
Hematologiai automatak rutindiagnosztikai alkalmazasok.
A vér alakos elemeinek mérése hematoldgiai automataval mért paraméterek, szarmaztatott
paraméterek, referens értékei.
Vorosvérsejt membran és enzim defektusok laboratoriumi diagnosztikéja.
Vas anyagcsere vizsgalata, vasraktarak megitélése, direkt és indirekt modszerekkel.
Mikro-makrocyter anémiak diagnosztikaja.
Hemoglobinopatiak diagnosztikaja.
Thalassemia diagnosztikéja.
Hemolitikus anaemiak laboratoriumi diagnosztikaja.
Trombocitak szambeli alakbéli rendellenességeinek vizsgalata.
Retikulocita vizsgélatanak jelent0sége, referens értéke, retikulocita szarmaztatott paramé-
terek

3.9.3.6.2 Akut és kronikus leukémiak
Akut és kronikus leukémiak.
Akut limfoid leukémia (ALL), f6bb morfologiai eltéréseik és osztalyozasuk.
Akut mieloid leukémia (AML), f6bb morfologiai eltéréseik és osztalyozasuk.
Krénikus limfocitas leukémia (CLL), f6bb morfologiai eltéréseik és osztalyozasuk.
Krénikus mieloid leukémia (CML) tipusaik, f6bb morfoldgiai eltéréseik €s osztalyozasuk.
Vérkenet és csontveld kenet készitésének jelentdsége €s a kenetfestések értékelésének fobb
(éretlen mieloid eldalakok a mieloblasztok aranya) szempontjai
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A leukémia diagnosztikajaban alkalmazott hematologiai automatdk altal készitett
felhddiagrammok értelmezése.

Aramlasi cytometria mérések elve, azonosithaté sejtek/sejttipusok, mérések alkalmazasa
leukémia diagnosztikaban.

DNS ploiditas vizsgalata, sejtciklus analizis.

Multidrog rezisztencia vizsgalata.

3.9.3.6.3 Vércsoport szerologia alapfogalmak €s technikak
A Vércsoport antigének funkcio, szerkezeti felépitésiik.
Fontosabb vércsoport rendszerek.
Vorosvérsejt alloantitestek, antigén-antitest reakciok és vordsvérsejt antigénre adott im-
munvalasz jellegzetességei.
ABO rendszer felfedezése, antigénjei, 6roklédés menete.
Rh rendszer felfedezése, antigénjei, 6roklddés menete.
Ellenanyagsziirés, ellenanyag azonositas fogalma
Antihuman globulin teszt (Coombs direkt, indirekt) elve alkalmazasi tertilete.
Enzimes (papainos) sziirés
Kompatibilitasi fogalma, keresztproba vizsgalatok.
Napjaink kompatibilitasi vizsgalati protokollja.
Vorosvérsejthez kotddd egyéb (nem autoantitestek) jelentdsége kimutatdsa: Hideg és me-
leg tipust autoantitestek.
Emberi eredetli virusneutralizal6é gyogyaszati készitmények jelentdsége: albumin, immun-
globulinok.
Monovalens (Anti-D-, Tetanusz-, hepatitis B- varicella/zooster, cytomegalovirus ellenes
IgG készitmények) és polivalens immunglobulin készitmények eldallitasa €s alkalmazas
jelentdsége.

3.9.3.6.4 Preparativ transzfuziologia
Preparativ transzfuziologiai ismeretek.
A transzfuziologia torténete.
Vérkészitmények vételének lehetdségei.
Vérkészitmények eléallitasanak lehetdségei (vérvételi zsaktipusok).
Vérkonzerval6 szerek Acid Citrate Dextrose-ACD jelentdsége hatdsmechanizmusa
Vérkonzervalo szerek Citrate Phosphate Dextrose-CPD jelentdsége hatdsmechanizmusa
Heparin jelentdsége hatdsmechanizmusa.
Vérkészitmények tarolhatésdga mindségi elvarasok a tarolds folyamata sordn: vordsvérsej-
tek, thrombocita koncentratum, teljes vér.
Plazma készitmények tarolhatosdga mindségi elvarasok a tarolds folyamata soran: albumin,
immunglobulinok, alvadasi faktor koncentratumok.
Fagyasztott plazmak, tarolhatésdga mindségi elvarasok a tarolds folyamata soran.
Vérkészitmények valtozasai a feldolgozas soran
A teljes vér komponensekre bontdsdnak lehetdségei: centrifugéalds, afferezis, trombocita
duas plazma ¢és a buffy coat készitmények hasznalattal kapcsolatos elényeik €s hatranyaik.
Vérkészitmények:
Vorosvérsejt készitmények (vorosvértest koncentratumok csokkent fehérvérsejt tartalom-
mal) trombocita készitmények, fehérvérsejt készitmények és plazma készitmények eldalli-
tasuk menete.
A donor vérek transzfuzio el6tti kivizsgalasa, virus szerologiai, bakteriologiai és parazito-
logiai eljarasok.
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A vérkészitmények tarolds feltételei, lejarati ideje, szallitasi szabdlyai, cimkézési kovetel-
mények.

A fel nem hasznalt készitmények megsemmisitésére vonatkozo eléirasok. Veszélyes hulla-
dékkezelési elodirasok a transzfuziologiaban.

3.9.4 Hemosztazis diagnosztika tantargy

394.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

62/62 ora

A tanuld megismeri a hemosztazis alapvetd biokémiai és patobiokémiai mechanizmusait, a
vérzékenység és thrombus képzddés folyamatat. A tanuldé megismeri a klasszikus és modern
diagnosztikai metodikakat, valamint onalldéan elvégzi a méréseket és a kapott eredményeket
technikailag validalja. Megtanulja a terapids az egészséges ¢és terapias célértékeket

39.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos / szakorvos / biologus / molekularis biologus / vegyész, gydgyszerész /

egészségligyi szakoktatd / egészségligyi szaktanar/tandr / klinikai laboratériumi kutato /

orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus (5 éves szakmai gyakorlattal) , valamint évi

40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati oktatasban: klinikai kémiai laboratori-

umi szakasszisztens / Hematoldgiai és transzfuziologiai szakasszisztens 5 év gyakorlattal.

3943

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Laboratoriumi alapok tantargy, Diagnosztikai alapok tantargy

3944

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.94.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onillésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Vér minta mindsé-
gét ellendrzi.

Véralvadas vizsga-
lati protokoll isme-
rete.

Teljesen 6nalléan

A mérési eredmé-

Mintakat azonosit
betegdokumentaci-
0s rendszer haszna-
lataval.

w . Véralvadasi vizsga- Kommunikaciés Tablazatkezeld
nyeket dsszeveti a . s , g
. latok referencia Iranyitassal rugalmassag programban mérési
referencia tarto- o . o " .
ménnyal értékeinek ismerete. Szakma iranti elko- | adatokat rogzit.
telezettsé o
o CUSCE Grafikusan abrazol
, A mérési folyamat Tudasvagy .
Kontrolloldatokbol ] ‘s . sorozatmeérési
s soran alkalmazott A Utasitasok kovetése . .
sorozatméréseket s . Iranyitassal . roz eredményeket tab-
, kontrolalasi szaba- Megbizhatosag , ,,
veégez. . o lazatkezeld program
lyok alkalmazasa. Feleldsségtudat 1z
"l e felhasznalasaval.
— Szervezokészség —
A pontossag €s . Betegdokumentaci-
e, . . Kapcsolatteremtd \
Vizsgalati mintat reprodukalhatosag . . 112 ok 0s rendszert hasz-
, s .. Teljesen 6nalloan készség )
érkeztet. elméleti alapjait nalva beteget azo-
hasznositja. nosit.

Reagensek mindsé-
gét ellendrzi.

Meérési protokollok
ismerete.

Teljesen onalléan

Reagens statisztikat
vezet tdblazatkezeld
programban.
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Vizsgalati mintat
centrifugal.

Centrifugak kezelé-
si utasitasanak is-
merete.

Teljesen onalldan

Intézeti protokollok
olvasasa PDF do-
kumentum forma-
tumban.

Protrombin 1d6

Statisztikai szamita-
sokat végez tabla-
zatkezeld program-
ban.

g Mérési protokollok | Instrukcié alapjan
meghatarozasat . . . 112
L. ismerete. részben o6nalléan
végzi.
Analizatorokba

mérend6 mintakat
behelyez.

Meérési protokollok
ismerete.

Teljesen 6nalloan

Leletet készit szo-
vegszerkesztd prog-
ram hasznalataval.

Véralvadas gatlot
szed6 beteg minta-
jat méri.

Mgérési protokollok
ismerete.

Teljesen 6nalldan

Szovegszerkesztd
programban doku-
mentumokba ered-
ményeket rogzit.

APTI meghataroza-
sat végzi.

APTI mérési proto-
kolljanak ismerete

Teljesen onalldan

Az eredményekbdl
tablazatkezeld prog-
ramban tablazatot
készit.

3.94.6 A tantargy témakorei

3.9.4.6.1

Mintavételi technikak alkalmazasa
Mintavétel szabalyos kivitelezése.

Hemosztazis diagnosztika alapjai, a humoralis rendszer alvadasi tesztjei
¢s az alvadasi faktorok meghatarozasa

A hemosztazis laboratorium felépitése.

Mintavétel szabalyai

Megfeleld mintavételi eszk6zok

Minta szallitas feltételei
Minta tarolhatosdganak fontos kritériumai
A koaguléacos analizatorok mérési elvei

Humoralis rendszer alvadési idémérésén alapulo sziir6 tesztjei

Prothrombin id6 (PI), meghatarozasa.

ISI és INR bevezetésének fontossaga €s jelentdségiik.
Aktivalt parcialis thromboplasztin id6 (APTI) meghatarozasa.
Thrombin 1d6 (T1) meghatarozasa,

Fibrinogén meghatarozasa

Elvéarasok anapjainkban alkalmazott tesztekkel szemben.

Az alvadasi faktorok antigénként valéd detektaldsanak lehetdségei €s jelentdsége.

Specifikus faktorellenes gatldtestek meghatarozésa elve és kivitelezése.

Reptilaz id6 mérés jelentdsége, kivitelezése
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3.9.4.6.2 Az antofoszfolipid szindroma és a thrombophilia kivizsgalasa laboratori-
umi diagnosztikéaval

Antifoszfolipid antitestek tipusai
Lupusz antikoagulans kimutatdsanak (a primer és szekunder APS) jelentdsége, diagnoszti-
kai alkalmazasa/fontossaga.
Antifoszfolipid szindroma (APS) diagnosztika protokollja,
Antifoszfolipid szindroma diagnosztikdja kapcsan mérések ismétlésének iddintervallumai.
A negativ és pozitiv eredmények diagnosztikai jelentdsége.
Az alvadasi inhibitorok ¢€s aktivatorok (antitrombin III (AT-III), protein S és C (PC, PS))
funkcionalis és immunolégiai tesztjei.
Aktivalt protein C (APC) mérés diagnosztikai jelentosége.
Aktivalt protein C rezisztencia funkcionalis tesztjei.
Faktor V (FV) Leiden mutacié okozta aktivalt protein C rezisztencia (APC-R) kimutatésa-
ra iranyulo, szlr6 jellegii vizsgalatok,
FV Leiden mutécio diagnosztikajaban alkalmazott molekularis bioldgiai tesztek jelentOsé-
ge.

3.9.4.6.3 Oralis antikoagulans terapia monitorozasa és a véralvadas cellularis rend-
szerének vizsgalata

Az orélis antikoagulans terapias szerek tipusai, hatdismechanizmusuk, alkalmazasuk jelen-
tdségei, €s terapids monitorozasi lehetdségeik.
K vitamin antagonista hatasa, monitorozasi tesztjei, terapias céltartomanyok.
A heparin terdpia (konvenciondlis és kismolekula sulyu) laboratoriumi monitorozasanak
lehetdségei.
A kiilonbo6zd szerek hatdsmechanizmusai figyelembe véve elméletileg varhato eltérések a
laboratoriumi paraméterekben.
Thrombolitikus kezelés laboratoriumi monitorozasa.
A cellularis rendszer szlirtesztjei: vérzési 1do, PFA-100 teszt kivitelezése €s referencia ér-
tékeik
Aggregometria elve hasznalata.
Ttrombocita vizsgalatan alapul6 tesztek a véralvadasban (szekrécid, adhézio gatlotestek)
kivitelezésiik és referencia értékeik.

3.9.4.6.4 Fibrinolizis vizsgalata és az akut DIC diagnosztikéja
A pretrombolitikus allapot laboratériumi diagnosztikaja
A fibrinogé-fibrin és plazminogén-plazmin 4talakulds mechanizmusa.
Az 4talakulas befolyasolo aktivatorok és inhibitorok
Euglobin lizis id6 mddszerei és referencia értékeik,
Szoveti tipusu plazminogén aktivator (tPA) meghatdrozas modszerei €s referencia értékeik,
Plazminogén aktivator inhibitora (PAI) meghatarozas mddszerei €s referencia értékeik,
Plazminogén, meghatarozéas modszerei €s referencia értékeik.
Az alkalmazott tesztek jelentdsége.
Disszemindlt intravascularis coagulacié (DIC) patomechanizmusa, diagnosztikai jelentOsé-
ge, ¢és tesztjei a hemosztazis vizsgalatok esetén.
Fibrin monomerek (FM) meghatarozasi metodikaik és referens tartomanyaik,
Fibrin degradécids termékek (FDP) meghatarozasi metodikaik és referens tartomanyaik.
D-dimer, diagnosztikai jelentdsége. Negativ prediktiv érték fogalma.
Meghatarozas modszerek, Szemikvantitativ, Kvantitativ.
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3.9.5 Mikrobiologiai diagnosztika tantargy

395.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

124/124 o6ra

A tanul6 felismeri és el tudja kiiloniteni a patogén kérokozokat a normal flora tagjaitdl a kii-
16nb6z6 korképekben. Elsajatitja a mikrobioldgiai laboratoriumban alkalmazott metodikékat,
¢és azokat onalldan végzi. Megismeri a mikrobiologiai laboratdériumban hasznalatos eszk6z6-
ket és berendezéseket

3952

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos / szakorvos / biologus / molekuléris biologus / vegyész / gyogyszerész /
egészségligyi szakoktatd / egészségiigyi szaktanar/tanar / klinikai mikrobiologus / klinikai
laboratériumi kutat6 / orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / mikrobioldgiai szak-
asszisztens 5 éves szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésé-
vel. Gyakorlati oktatasban: mikrobioldgiai szakasszisztens min. 5 év gyakorlattal.

3953

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Laboratoriumi alapok tantargy, Diagnosztikai alapok tantargy

3954

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.9.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Enteralis korokozok
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3.9.5.6 A tantargy témakorei

3.9.5.6.1 Léguti fertdzések diagnosztikéja
A légutak (felso- also 1€gut) normal floraja.
A fertdzések terjedése.
Mintavétel kivitelezése (orrvaladék, torokvaladék, kozépfiilfertézések, bronchus, horgok)
¢s kiilonbozd eszkdzeinek ismertetése.
Specialis mintavételi eszk6zok tipusok €s szabalyos alkalmazasuk.
A minték tarolhatdsagi paramétereinek jelentdsége.
Mintak szallitasi koriilményei, transzportkozegek jelentsége.
A léguti fertdzések gyakoribb korokozdi  (Streptococcusok, Neisseria fajok,
Staphylococcus fajok, Haemophilus influenzae stb.) jellemzése.
Tenyésztési feltételek ismertetése.
A korokozok kimutatdsara/azonositdsara alkalmas metodikdk (gyors tesztek, taptalajok,
szeroldgia reakciok, MS) elméleti alapjai és a hasznalatos taptalajok.
A korokozo izolélésa.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznalatos antibiotikum sorok.
Antibiotikum-hatas hatarérték koncentracio definicidja és meghatdrozasa. Antibiotikum re-
zisztens korokozo tipusok ezen korképekben.

3.9.5.6.2 Hugyuti fert6zések diagnosztikaja
A hugyut normal floraja.
Jarvanytani patogenezis, gyerek minta tipusok, néi minta tipusok, férfi minta tipusok.
A fertézések terjedése.
Mintavétel kivitelezése
Spontan vizelet (vizelet kozépsugar, személyi higiénia, testfeliilet lemosas stb.)
Katéteres mintavétel és eszkdzeinek ismertetése.
Specialis mintavételi eszk6zok tipusok és szakszerii hasznélatuk.
A mintak tarolhatosagi paramétereinek jelentésége: hdmérséklet, paratartalom, feldolgoz-
hatosagi id6
Minték szallitasi koriilményei transzportkozegek jelentdsége.
A fertdzések gyakoribb korokozdi (Escherichia coli, Proteus, Staphylococcus
saprophyticus, Pseudomonas aeruginosa, Candida stb.) jellemzése.
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, homérséklet, id6, paratartalom, aerob és anaerob
kornyezet.
A koérokozok kimutatidsara/azonositdsara alkalmas metodikdk (gyors tesztek, taptalajok,
szerologia reakciok, MS) elméleti alapjai €s a hasznalatos taptalajok.
A koérokozé izolalasa.

151/174. oldal



Antibiotikum érzékenység vizsgalata.

Hasznalatos antibiotikum sorok.

Antibiotikum-hatés hatarérték koncentracio definicidja €s meghatarozasa.
Antibiotikum rezisztens korokozo tipusok ezen korképekben.

3.9.5.6.3 Enteralis korképek diagnosztikaja
A fertdzések terjedése,
A fert6zések megakadalyozasanak modja
A fertdzések megakadalyozasanak jelentdsége.
Kiilonb6zo korképek jellemzése.
Mintavétel kivitelezése a kiilonb6z6 korképek esetében.
Specialis mintavételi eszkoz tipusok és szakszerii hasznalatuk.
A minték tarolhatdsagi paramétereinek jelentésége: homérséklet, paratartalom, feldolgoz-
hatdséagi id6
Mintak szallitasi koriilményei transzportkdzegek jelentdsége.
A fertézések gyakoribb korokozoi (Salmonelldk, Campylobacter, Yersinia, Shigellak
Enteropathogen E. coli, Hastifusz és paratifusz, Clostridium difficile, Vibrio cholerae,
Rotavirus, Calicivirus, Adenovirusok, Protozoonok) jellemzése.
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, sejtvonalak, hdmérséklet, id6, paratartalom, aerob
¢s anaerob kornyezet.
A korokozok kimutatdsara/azonositasara alkalmas metodikak (gyors tesztek, taptalajok,
szeroldgia reakcidok, MS) elméleti alapjai és a hasznalatos taptalajok.
A koérokozo izolalasanak 1épései.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznalatos antibiotikum sorok.
Antibiotikum-hatas hatarérték koncentracié definicioja és meghatarozasa.
Antibiotikum rezisztens korokozo tipusok ezen korképekben.

3.9.5.6.4 Ko6zponti idegrendszeri fertézések diagnosztikaja
A kozponti idegrendszer jellemzése mikrobioldgiai szempontbol.
A kozponti idegrendszer fontosabb korképei jellemzése.
A koérokozok bejutdsdnak helyei, €és mintavételi lehetdségek: Haematogen, Orr-
mellékiiregek, Légutak, Koponya-csont torés, Periférias ideg.
Specialis mintavételi eszkoz tipusok és szakszerti hasznalatuk.
A mintadk tarolhatosagi paramétereinek jelentdsége: hdmérséklet, paratartalom, feldolgoz-
hatdsagi ido.
A mintak szallitasi koriilményei a transzportkdzegek jelentdsége.
Korokozok (Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae,
kullancs encephlitis virus, HSV-1, HSV-2 egyéb) jellemzése.
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, sejtvonalak, hdmérséklet, idd, paratartalom, aerob
¢€s anaerob kornyezet.
A korokozok kimutatdsara/azonositasara alkalmas metodikdk (gyors tesztek, taptalajok,
szerologia reakcidok, MS) elméleti alapjai €s a hasznalatos taptalajok.
A koérokozo izolalasanak 1épései.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznalatos antibiotikum sorok.
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Antibiotikum-hatés hatarérték koncentracio definicidja €s meghatarozasa.
Antibiotikum rezisztens korokozd tipusok ezen korképekben.

3.9.5.6.5 Bor izomzat, és a vazrendszer fert6zésének diagnosztikaja
A bor természetes védelme, és a bor rezidens flordja.
A bor és a lagyrészekre lokalizalodo korképei és jellemzésiik.
A Dbor megbetegedéseit okozod korokozok Streptococcus, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas, Human papilloma virus, Scabies (rithesség), Pediculosis (tetvesség) és
egyéb jellemzése.
Specialis mintavételi eszkoz tipusok és szakszerii hasznalatuk.
Az iziiletek €s csontszdvet fert6zései és jellemzésiik.
Az iziiletek és csontszovet fertdézéseinek korokozoi Staphylococcus aureus, Streptococcus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, jellemzése.
Specialis mintavételi eszk6z tipusok €s szakszerii hasznalatuk
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, homérséklet, id6 paratartalom, aerob €s anaerob
kornyezet.
A korokozok kimutatdsara/azonositasara alkalmas metodikak (gyors tesztek, taptalajok,
szeroldgia reakciok, MS) elméleti alapjai és a hasznalatos taptalajok.
A koérokozo izolalasanak 1épései.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznélatos antibiotikum sorok.
Antibiotikum-hatés hatarérték koncentracio definicidja és meghatarozasa.
Antibiotikum rezisztens korokozoé tipusok ezen korképekben.

3.9.5.6.6 Szexualis tton terjedd betegségek diagnosztikaja
Jarvanytani jellemzdk
A korokozo terjedésének mechanizmusa.
Nemi érintkezéssel terjedd betegségeket okozo korokozok (Trichomoniasis, Chlamydia,
Syphilis, Gonorrhoea, Humén immundeficiens virus (HIV), Human papiloma virus (HPV),
Herpes simplex, Hepatitis B, C, virus stb.) jellemzése.
Mintavételi lehetdségek, specialis mintavételi eszkdzok €és szakszerii hasznalatuk.
A minték szallitasi koriilményei a transzportkdzegek jelentdsége
A mintdk tarolhatosagi paramétereinek jelentdsége: hdmérséklet, paratartalom, feldolgoz-
hatosagi idé
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, szovetek, sejtvonalak, hdmérséklet, 1d6, paratarta-
lom, aerob és anaerob kdrnyezet.
A korokozok kimutatdsara/azonositdsara alkalmas metodikdk (gyors tesztek, taptalajok,
szeroldgia reakciok, MS) elméleti alapjai és a hasznalatos taptalajok.
A korokozo izolalasanak 1épései.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznalatos antibiotikum sorok.
Antibiotikum-hatas hatarérték koncentracié definicidja és meghatarozasa.
Antibiotikum rezisztens korokozd tipusok ezen korképekben.
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3.9.5.6.7 Szepszis diagnosztikaja
A szepszis (vérmérgezés) szisztémds gyulladdsos valasz szindroma (SIRS)
patomechanizmusa.
A szepszis korkép kialakulasanak lehet6ségei és jelentdségiik.
A szepszis korkép patogén korokozoi (S.pneumoniae  S.pyogenes  S.aureus
Enterobacteriaceae, sarjadzé €s penészgombak, és egyéb) baktériumok jellemzése.
A kiilonboz6 helyekrdl és eltérd minta tipusok mintavételére hasznalatos specialis mintavé-
teli eszk0zok bemutatdsa és szakszerli hasznalatuk.
A mintak tarolhatosagi paramétereinek jelentésége: homérséklet, paratartalom, feldolgoz-
hatdsagi id6
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, szovetek, sejtvonalak, homérséklet, id0, paratarta-
lom, aerob és anaerob kdornyezet.
A korokozok kimutatdsdra/azonositasdra alkalmas metodikdk (gyors tesztek, taptalajok,
szerologia reakciok, MS) elméleti alapjai és a hasznalatos taptalajok.
A korokozo izolalasanak 1épései.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznalatos antibiotikum sorok.
Antibiotikum-hatés hatarérték koncentracio definicidja €s meghatarozasa.
Antibiotikum rezisztens korokozo tipusok ezen korképekben.

3.9.5.6.8 Csokkent védekezoképességli betegek infekcidinak diagnosztikaja
Természetes és adaptiv védekezd rendszer karosodasai.
A mikrobioldgiai diagnosztika protokolljai ezen betegcsoport infekcidja esetében.
Diagnosztikai paletta csokkent védekezoképességii betegek esetében: bakteriologiai, viro-
logiai, parazitologiai és mikologiai vizsgalatokat is magéaban foglalja.
Fontosabb  kérokozok  Staphylococcus aureus, Staphylococcus (CNS), Listeria
monocytogenes, human immundeficiencia-virus (HIV), Mycobacterium tuberculosis, E.
coli (és egyéb) morfologiaja és patomechanizmusuk ezen korképekben.
A patogén és nem patogén korokozok elkiilonitésének fontossaga ezen betegcsoport eseté-
ben.
Mintavétel es ezen mintdk diagnosztikai alkalmazésa: vér, kopet, vizelet, liquor, kaniil-
brantil stb.
A mintak tarolhatosagi paramétereinek jelentdsége: hdmérséklet, paratartalom, feldolgoz-
hatosagi 1d6
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, szovetek, sejtvonalak, kiillonb6zé médiumok, ho-
mérséklet, 1d6, paratartalom, aerob €s anaerob kornyezet.
A korokozok kimutatdsara/azonositasara alkalmas metodikdk (gyors tesztek, taptalajok,
szerologia reakciok, MS) elméleti alapjai €s a hasznalatos taptalajok.
A koérokozo izolalasanak 1épései.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznélatos antibiotikum sorok.
Antibiotikum-hatas hatarérték koncentraci6 definicioja és meghatdrozasa.
Antibiotikum rezisztens kérokoz6 tipusok ezen korképekben.
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3.9.5.6.9 Hastiri infekciok diagnosztikaja
Hastiri infekciok kialakulasnak lehetdségei és lehetdségek a korképek megelézésében
Hastiri infekciokat okozd korokozok (Escherichia coli, Proteus, Klebsiella, Bacteroides
fragilis, a Clostridium, Bacteroides, Candida) jellemzése.
Mintavétel es ezen mintak diagnosztikai alkalmazasa: vér, vizelet, punktatum, epe, drain,
bor-¢és lagyrész, kaniil-braniil,
A mintak tarolhatosagi paramétereinek jelentosége: hdmérséklet, paratartalom, feldolgoz-
hatdsagi id6
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, szovetek, sejtvonalak, kiilonb6z6 médiumtipusok,
hémérséklet, idd, paratartalom, aerob és anaerob kornyezet.
A korokozok kimutatdsara/azonositdsara alkalmas metodikdk (gyors tesztek, taptalajok,
szerologia reakciok, MS) elméleti alapjai és a hasznélatos taptalajok.
A koérokozo izolalasanak 1épései.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznalatos antibiotikum sorok.
Antibiotikum-hatés hatarérték koncentracio definicidja €s meghatarozasa.
Antibiotikum rezisztens korokozo tipusok ezen korképekben.

3.9.5.6.10 Fogészati fertdzések diagnosztikéja
A szajiireg és a fogak normal floraja.
A fogak normal flordjanak valtozas az emberi élet folyamataban.
A fogakon megjelend elvaltozasok hatdsa a szaj normal flordjara és diagnosztikai jelento-
sége, elszinezddések, fogkd, szuvasodas, csorbulds, repedés, torés.
A szajflora leggyakoribb patogén korokozoi:
Enyhébb elvaltozasok esetében (Streptococcus mutans, Streptococcus sanguinis,
Streptococcus viscosus, €s a Lactobacillus acidophilus) diagnosztikai jelentdsége.
Stlyos fogagy betegség esetén anaerob parodontopathogen koérokozok (Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Bacteroides forsythus, Prevotella
intermedia, Fusobacterium nucleatum, Campylobacter rectus) diagnosztikai jelentdsége.
Mintavétel és ezen mintdk diagnosztikai alkalmazésa: nyal, vér, fog darab, fogkd, bor-és
lagyrész, kiillonb6zd kaparékok, csiszolatok.
A mintdk tarolhatosagi paramétereinek jelentdsége: homérséklet, paratartalom, feldolgoz-
hatosagi 1do.
Tenyésztési feltételek: taptalajtipusok, szovetek, sejtvonalak, kiilonb6z6é médiumtipusok,
hémérséklet, idd, paratartalom, aerob és anaerob kornyez.
A korokozok kimutatdsara/azonositdsara alkalmas metodikdk (gyors tesztek, taptalajok,
szeroldgia reakcidok, MS) elméleti alapjai és a hasznalatos taptalajok.
A korokozo izolalasanak 1épései.
Antibiotikum érzékenység vizsgalata.
Hasznalatos antibiotikum sorok.
Antibiotikum-hatas hatarérték koncentracié definicioja és meghatarozasa.
Antibiotikum rezisztens korokozo tipusok ezen korképekben.

155/174. oldal



3.9.6 Klinikai kémiai diagnosztika tantargy 140/140 éra

3.9.6.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanul6 képes a klinikai kémiai vizsgalatok 6nalld elvégzésére a téves eredmények felisme-
résére (peanalitikai-mérési hiba) és ezek ismeretében az eredmények értékelésére. A laborato-
riumi munkafolyamat kiilonb6z0 fazisait ismeri, azok kozotti kapesolatot atlatja és minden
munkafolyamatot 6nélldéan elvégez. Képes a kiilonb6zo analizatorok lizemeltetésére (bekap-
csolas, kontroll mérés, karbantartas) és folyamatos miikodésének biztositasara

3.9.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos / szakorvos / bioldgus / vegyész / gyogyszerész / egészségiigyi szakokta-

to / egészségligyi szaktanar/tanar / klinikai mikrobioldgus / klinikai laboratoriumi kutat6 /

orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / mikrobiologiai szakasszisztens: 5 éves

szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlati ok-

tatasban: klinikai kémiai laboratoriumi szakasszisztens 5 év gyakorlattal.

3.9.6.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Laboratériumi alapok tantargy, Diagnosztikai alapok tantargy

3.9.64

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.9.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legaldbb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
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Sziv specifikus
izoenzimek megha-
tdrozasat végzi.

Elvalasztastechnikai
ismeretek.

Iranyitassal

Tablazatkezel6
programban adato-
kat rendszerez.

Enzim szint megha-
tarozast végez.

Enzimologiai isme-
retek.

Reakci6 kinetikai
ismeretek.

Teljesen onalldan

Tablazatkezeld
programban tabla-
zatban eredménye-
ket archival.

Vitamin szintmeg-
hatarozast végez.

Klinikai kémiai
ismeretek.

Teljesen onalldan

Eredményeket rog-
zit laboratoriumi
adatbazisba.

Immundiagnoszti-
kai vizsgalatokat
végez.

Turbidimetriai is-
meretek.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Laboratériumi
munkalista haszna-
lataval mintakat

azonosit.

3.9.6.6 A tantargy témakorei

3.9.6.6.1 Szénhidrat metabolizmus glikalt proteinek
Gliikoz fiziologias szerepe.
Gliikoz szerkezete, formai, mérési lehetdségei kolorimetrids enzimatikus, oxigén fogyas
stb.
Glukéz mérés egyszeri vizsgalat reggel ¢homi.
Glukoz terhelési vizsgalatai.
Oralis glukdztolerancia teszt: OGTT.
Intravénas glukézterhelés, iv. glukdztolerancia teszt: IVGTT.
Gliikoz meghatarozédsra érkezd minta tipusok: Vér (szérum, plazma), Vizelet, Liquor,
Punktatumok stb.
Inzulin fizioldgias szerepe, hatasa a gliilkdz anyageserére, mérési lehetdségek.
Inzulinrezisztencia vizsgéalat, HOMA index.
Inzulin meghatarozésra érkezé minta tipusok.
Gliikagon fiziologias szerepe, hatasa gliikoz anyagcserére, meghatdrozasra érkez0 minta
tipusok.
Diabetes mellitus tipusai.
Glikalt szérum fehérjék tipusai.
Fruktézamin képzOddése, meghatarozas modszerei, referens tartomanya, eredmények értel-
mezése, diagnosztikai hatarértékek és/vagy kezelési célérték fogalma.
Glikalt hemoglobin képzddése, meghatdrozas modszerei, frakciok, referens tartomanyok,
eredmények értelmezése, diagnosztikai hatarértékek, kezelési célérték fogalma.

3.9.6.6.2 M34j miikodését jellemz6 paraméterek
M34;j funkcioja, biokémiai tulajdonséaga, patobiokémiai elvaltozasai.
A bilirubin képzddés mechanizmusa forméai (konjugalt nem konjugilt).
Vizsgalatra érkez6 minta tipusok: Vér, vizelet, punktatum, Liquor.
A mintakezelés preanaltikai jelentdsége hosszabb ideig tarolas s6tétben.
Meghatarozasi modok (fotometria enzimatikus stb.) és referencia tartomany.
Jendrassik-Grof bilirubin meghatarozas elve, bilirubin meghatarozas reagensei.
Delta bilirubin meghatarozas modszerei és fontossaga.
A mdj miitkodését nyomon kdvetendd enzim vizsgalatok jelentdsége:
Aspartate Aminotransferase (AST), Alanine Aminotransferase (ALT), Gamma-glutamil
transzferaz (GGT) és Alkalikus foszfatdz meghatarozas modszerei, referencia tartoménya,
diagnosztikai alkalmazasa.
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Alkalikus foszfatdz izoenzimek diagnosztikai jelentdsége.
AST/ALT aréany ¢és diagnosztikai jelentdségiik.
Az enzim vizsgalatok hazai mérési maddjai.

Az epeelvalasztas és kivalasztas élettana.

Az epe alkotoi: epesavak, lecithin és mas phospholipid, nem esterifikalt koleszterin, ionok,
proteinek, mucus, metabolitok.

Epesavak, cholsav és a chenodeoxicholsav meghatarozas modszerei, referencia tartoma-
nya, diagnosztikai alkalmazésa.

Epekdbetegség: Cholesterin kovek, Pigment kovek (calcium bilirubinate).

Kovek analizisének protokoljai, diagnosztikai jelentoségiik.

3.9.6.6.3 Vese miikodését jellemzo paraméterek
Vese funkcidi €s miikodésiik.
A clearence fogalma, jelentdsége, szamitas modja.
Azotémia korkép jelentdsége, diagnosztizalasanak segitése laboratoriumi vizsgéalatokkal.
Karbamid meghatarozas diagnosztikai jelentésége, meghatarozas tipusai, referencia tarto-
manya.
Kreatinin fizioldgiai jelentosége, endogén kreatini clearence mérése, szamitasa, mérési
modszerei és referencia tartomanya.
GFR becslés fontossaga.
Hugysav meghatarozas diagnosztikai jelentdsége, referencia tartomanya.
Natrium biolégiai jelentdsége:
Natrium (Na+) plazma ozmolarités fenntartasi funkcigja
Natrium sejten beliili €s sejten kiviili (plazma) koncentracidja
A viz és Na haztartas zavarok, (egyensulyzavara, megoszlasi zavara).
Hyponatraemia ¢s Hypernatramia fogalma,
Natrium (Na+) mérési metodikék és referencia tartomanya
Kélium bioldgiai jelentdsége
Kalium (K+) sejten beliili és sejten kiviili (plazma) koncentracidja
Hypokalémia €s hyperkelémia definicioja
Kalium (K+) mérési metodikék és referencia tartomanya
Kélcium bioldgiai jelentOsége.
Kalcium (Ca,+) eléfordulésa: csontokban, izom 6sszehuzodas, neurotranszmisszio
membran transzport, enzimek, koagulacio
Hipokalcémia — hiperkalcémia definicidja
lonizalt kalcium (preanalitika!) mérésre érkezé minta kezelése.
Kalcium (Ca,+) mérési metodikak és referencia tartomanya
Klorid (CI-) bioldgiai jelentdsége
A kloridion a sejten kiviili folyadéktér elméleti alapjai
A fiziologias kornyezet fenntartasanak alapjai.
A toxikus hatasa.
Hipoklorémia — hiperklorémia definicioja
Na és Cl egyiittes valtozasainak diagnosztikai jelentdsége.
Csak klorid vesztés diagnosztikai jelentdsége.
Klorid (Cl-) mérési metodikak és referencia tartomanya.
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3.9.6.6.4 Sziv és keringési rendszer vizsgalata
A sziv- és érrendszer funkcioja, betegségei és patomechanizmusuk.
Sziv elégtelen miikodésének tipusai.
A myocardialis ,,események” biokémiai markerei:
Sziv specifikus troponin I (cTnl) és sziv specifikus troponin T (cTnT) meghatarozas méd-
szerei, referencia tartomanya, diagnosztikai alkalmazasa.
High sensitive Troponinok diagnosztikai jelentdsége.
Kreatin-kindz (CK), Kreatin-kindz-MB izoforma (CK-MB), Natriuretikus peptid
(BNP/NT-proBNP) és Mioglobin (Myo) meghatarozas moédszerei, referencia tartomanya,
diagnosztikai alkalmazasa.
A myocardialis kdrosodas kimutatasara, mértékének megitélésére, karosodast kdvetden a
betegség lefolyasanak monitorozasara, karosodast kovetden esetleges reinfarctus detektala-
sara
A myocardialis karosodas, illetve a thrombolyticus terdpia eredményességének ellendrzé-
sére hasznalatos korai €s definitiv markerek jellemzése.
A kardiovaszkularis rizik6 markerek monitorozds jelentdsége: koleszterin, HDL-
koleszterin, LDL-koleszterin, non-HDL-koleszterin, triglicerid, hugysav, homocisztein, hs
C-reaktiv protein (CRP), procalcitonin (PCT) stb.,
Kockazatnak kitett betegek (rizikocsoportok) kisziirésének fontossaga.

3.9.6.6.5 Lipidek és lipoproteinek, ammonia, tejsav, foszfat, litium, gyomornedv
vizsgalata
Lipidek és lipoproteinek molekula szerkezete.
Koleszterint, Trigliceridet és az Apolipoproteineket alkoté molekuldk jellemzése.
Lipidek lebontésa a tapcsatornaba.
Szérum lipoprotein frakciok.
Hiperlipoproteinémiak differencidldsa vizualisan és elektroforetikus modszerekkel.
Meghatéarozasra érkezett minta tipusok.
Lipoprotein elektroforézis kivitelezése, eredmények értékelése.
Koleszterin meghatdrozasi modszerek: direkt (extrakcio), kémiai, enzimatikus (kolesterol
oxidaz, és hidrogén-peroxid mérés).
HDL koleszterin mérési és LDL koleszterin szamitasi metodikdk és hibai.
Triglicerid szerkezete, jelentdsége, mérési modjai: kémiai, enzimatikus.
Szabad glicerin szerepe.
Total koleszterin, HDL koleszterin, LDL, Triglicerid ajanlott/kivanatos koncentracioja a
vérben.
Ammoniaképzddés menete, toxikus szerepe, meghatarozasi mddja, referencia tartomanya.
Laktat metabolizmus, meghatarozasi modszerek, referencia tartomanya.
Ammonia ¢és laktat meghatirozasra érkez6: minta tipusa, minta kezelése, minta szallitasa
¢és minta mérési koriilménye.
Fosztat szerepe a szervezetben, meghatarozasi modok, referencia tartomanya.
A litium koncentracié normal allapotban a vérben.
A litium terapia jelentdsége, terapias tartomanya.
Meghatarozasi modok: atomabszorpcid, ion szelektiv elektrdd referencia tartomanya
A gyomornedv termelddés mechanizmusa, patobiokémiai elvaltozasok okozoi.
A gyomor miitkddésének vizsgalata: ¢homi gyomornedv altalanos vizsgalata,
Helicobacter Pylori kimutatas jelendsége, mérési modja, referencia tartoménya.
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3.9.6.6.6 Likvor (Liquor), vizelet, széklet vizsgalata, Point of Care Testing diag-
nosztikéja

A likvor termelddése €és anatémiai jelentdsége.
A likvor mintavétel helye és a mintavétel kivitelezése.
A likvor makroszkopos vizsgalata és jelentdsége.
A likvor fotometrias mérési lehetdségek és jelentdségiik.
A likvor sejtszdmolas fontossaga és kivitelezése.
Fehérje koncentraciéo meghatarozas kémiai automataval meghatarozas modszerei.
Fehérje koncentracié meghatarozas referencia tartomanya, diagnosztikai alkalmazasa.
Fehérjék elektroforézis vizsgalata.
Immunglobulin farakcidk azonositasa monospecifikus antiszérumokkal és jelentOsége.
Gammopathia kimutatdsdnak diagnosztikai jelent6sége: Monoklonalis, biklondlis,
oligoklonalis.
A mért paraméterekbdl szamitott aranyparok diagnosztikai jelentdsége: likvor - szérum
Osszfehérje arany és likvor - szérum IgG arany.
Referencia értékek a liquor diagnosztika esetében.
Egy¢éb specidlis liquor vizsgalatok kivitelezése €s jelentdségiik: tumor sejtek, virusok, bak-
tériumok mikroszkdpos azonositasa.

A vizelet altalanos jellemzése.

Vizelet minta tipusok jelentdségiik diagnosztikaban és a felhasznalési teriiletiik: reggeli,
spontan, kozépsugar, gyljtott, esetleg konzervalt.

Vizelet vizualis vizsgélata, az alkalmazott diagnosztikai tesztek jelentdsége alkalmazasi te-
riileteik

Vizelet paraméterek meghatarozasa tesztcsikkal kivitelezésiik és diagnosztikai jelentOsé-
gik. fajsuly, pH, fehérvérsejt, nitrit, fehérje/albumin, cukor, aceton, urobilinogén,
bilirubin, hemoglobin

Vizelet liledék vizsgalatanak kivitelezése, értékelése.

Vizeletvizsgald modszerek tipusai, moddszerek eldnyei és hatranyai. (tesztesik, fél-
automata, automata vizelet analizatorok).

A mért paraméterek referens értékei.

A székletminta biokémiai jellemzése.

A széklet mintavétel lehetséges modja, taroldsanak lehetséges feltételei, szallitasi koriilmé-
nyei, és minta eldkészitése.

A székletminta meghatarozasara alkalmazott laboratoriumi tesztek és jelentoségiik.

Széklet vér kimutatasanak modszerei, gyorstesztek jelentdsége, kimutatasanak specificitasa
human vér specifikus, referencia érté¢kek

A teszt specificitasat befolyasolo tényezok kikiiszobolése.

A Point of Care Testing (POCT) jelentdsége, alkalmazasi teriiletiik napjaink diagnosztika-
jaban, leggyakoribb vizsgalatok ¢és alkalmazasuk indokoltsaga.

Szlir6 vagy diagnosztikai teszt.

Trendek a POCT diagnosztikéban.

Helyszinen végezhet6 vizsgalatok és szabalyozasuk.

Meérési jogosultsagok ki €s hol végezheti a vizsgélatokat.

Mindségbiztositas a POCT diagnosztikaban, laboratoriumi feliigyelet.

Koltség vonzatok az agymelletti diagnosztikai tesztek esetében.
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3.9.6.6.7 Vas anyagcsere, szérum réz, vitaminok, nyomelemek, metanefrinek ¢€s a
szerotonin metabolitok, homocisztein diagnosztikaja

Szérum vas biokémiai jelentdsége, meghatarozasi diagnosztikai jelentdsége, frakcidinak
meghatarozasa.
A szérum vas meghatarozasra érkezd mintak elokészitése/kezelése.
Szérum vas meghatarozasi maédjai.
Teljes vaskoto kapacitas fogalma, mérési modjai.
A vas anyagcsere fontosabb laboratdriumi markerei meghatarozéasi modjai (vas, transzfe-
rin, TVK, transzferrin szaturacio ferritin szint) és referencia tartomanyok.
Szérum réz biologiai szerepe, meghatarozasanak jelentdsége a diagnosztikaban, meghata-
rozasi modjai, referencia tartomanya.
A vitaminok bioldgiai fontossaga human szervezetben.
A vitaminokkal kapcsolatos fogalmak ismerete definidland6 fogalmak: Vitamin, Provita-
min, Anti-vitamin.
A vitaminok felosztasa, és elnevezésiik: Vizben (B, C, M, H), Zsirban (A, D, E, K) oldodoé.
Vitaminok jelent0sége az anyagcsere folyamatokban, napi sziikséglete.
Vitaminok taladagolas esetén teenddk.
Meghatérozasi modjaik.

Nyomelemek biologiai fontossaga, diagnosztikai jelentdsége: Cink, Fluor, Jod, Kobalt,
Krém, Mangan, Molibdén, Szelén.
Legfontosabb nyomelemek mérési lehetdségei és referencia tartomanyok

A metanefrinek biologiai jelentdsége, keletkezése, diagnosztikai jelentdségiik.
Meghatarozasi modszereik.

Az 5-hidroxi-indolecetsav (5-HIAA) diagnosztikai jelentdsége.

Minta vétele és tarolasanak szabalyai.

Vizeletbdl és vérbdl torténd mérési metodikai.

Homocisztein jelentdsége.
A plazméban val6 kimutatasanak lehetségei, meghatarozas indikécioi.
Minta vétele, tarolasa, elokészitése

3.9.6.6.8 Sav-bazis haztartas diagnosztikaja
Alapfogalmak: pH definicidja, sav és bazis fogalma.
pH-mér6 rendszer iiveg-kalomel elektroda miikodési elve.
A mérérendszer kalibralasa gdzokkal, folyadékokkal.
A rutin diagnosztika alkalmazésa vérgaz vizsgélatok fontossaga
Vérgaz vizsgalatokra érkezd mintavételi lehetdségek, szabdlyos mintavétel fontosaga.
Vérgaz analizatorok altal mért vérgaz paraméterek, €s jelentdségiik: Artérias oxigén nyo-
mas (pO,), Artérias vér szén-dioxid nyomasa (pCO;), A minta kémhatasat (pH).
Vérgédz analizatorok altal mért ionok: natrium (Na), kdlium (K), ionizalt kalcium (iCa),
klorid (CI), magnézium (Mg).
Vérgaz analizatorok altal mért hematoldgiai és kémiai paraméterek: hematokrit (Hct) vagy
hemoglobint (Hgb), gliik6éz (Glu), laktat (Lac).
Vérgaz analizatorok esetében a cooximetria modul alkalmazasanak fontossaga és az altala
mért értékek diagnosztikai jelentdsége: oxigénezett hemoglobin (oxiHb), deoxygenalt he-
moglobin (deoxyHb vagy csokkent Hb), karboxihemoglobin (COHb) methemoglobin
(MetHDb).
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Vérgdz mérések elméleti alapjai: Amperiometra, (pO,), Potenciometria, (pH, pCO,),
Konduktivitas (Hct) elmélete.

Vérgaz normal értékek ismertetése, koros eltérések értékelése.

Vérgaz szarmaztatott paraméterek fogalma és diagnosztikai jelentdségiik: (pufferbazis, ak-
tualis bikarbonat, standard bikarbonat, bazistobblet, Anion gap).

A Henderson-Hasselbach egyenlet értelmezése.

Vérgéz laboratériumi analizatorokkal mért paraméterek valtozasai: respiratorikus acid6zis
vagy alkaldzis metabolikus acidozis vagy alkalozis esetében €s az eltérések biokémiai hat-
tere.
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3.10 Hisztotechnikai ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet a Szovettani asszisztens
szakmairany szamara

A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 635/635 ora

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A képzésben részt vevok szerezzenek ismerteket a szovettani laboratériumban hasznalt kémi-
ai anyagok tulajdonsagairol, hasznalatukrol. A tanuldk ismerjék meg a szovettani eljarasok,
oldatkészités, festékkészités kémiai alapjait. Ismerjék meg a szovettani technikaban alkalma-
zott festési eljarasok alapelveit, €s kapcsolatat a korszovettani elvaltozasokkal, a szovetfeldol-
gozas teljes folyamatat a laboratoriumba érkezéstdl. Sajatitsak el a szovettani laboratoriumban
alkalmazott automatak ¢és optikai eszk6zok hasznalatat. Sajatitsa el a szOvettani kimutatasok
hisztokémiai és enzimhisztokémiai reakcidinak elméletét és gyakorlatat. Ismerjék meg a gya-
korlati munka sordn alkalmazott mindségbiztositas feladatait, munka-és kornyezetvédelmi,
biztonsagtechnikai szabalyait. Tevékenységiik soran legyenek képesek az elméleti ismereteik
hasznositasara, felhasznalasara.

3.10.1 Humanbioldgia tantargy 62/62 ora

3.10.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

Az emberi szervezetben a sejtek, szovetek szerveket, funkciondlis egységben szervrendszere-
ket, az emberi szervezetet alkotjdk. A patologiai diagnosztika ennek a legkisebb egységeire, a
sejtekre és szovetekre épiil. A szovettani asszisztens feladata ezeknek az emberi szoveteknek
diagnosztikara valo el0készitése. A tanitds célja, hogy a hallgatdé megismerje a szoveteket
alkot6 sejtek miitkodését, morfologiai jellemzdit, biokémiai Gsszetevdit. A hallgatd az emberi
szovetek feldolgozasa soran legyen képes a szovetek tulajdonsagairdl szerzett elméleti morfo-
logiai, kémiai ismereteit figyelembe venni.

3.10.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Biolégia szakos tanar / biologus, patologus orvos

3.10.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Sejtbiologia, szerves és biokémia

3.10.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotédo
ségek l16sség mértéke médok, attitidok digitalis kompe-
tenciak
Részletesen ismer-
teti a sejtek alkot6- | Ismeri a sejttani . . 11s
. . . Teljesen 6nalléan
elemeit, szerkezetli- | alapismereteket

ket

Ismerteti a sejt
¢életjelenségeit, azok
folyamatat

Ismeri a sejttani

. Teljesen onalléan
alapismereteket !
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Ismerteti a sejtcik-
lus és a sejtosztodas
formait, folyamatat

Ismeri a sejttani

. Teljesen 6nalloan
alapismereteket !

Felidézi a kiilonbo-
70 szovettipusokat
¢s azok jellemzoit

Ismeri a szovettani

. Teljesen onalldan
alapismereteket !

3.10.1.6 A tantargy témakorei

3.10.1.6.1 Sejttani alapismeretek
A sejt €s sejtalkotok morfologiai €s biokémiai szerkezete
A sejt molekularis 0sszetevoi
A sejt strukturalis alapjai
A sejtmembran.
A citolazma
Lizoszémak, mitokondriumok szerkezete, mukodésiik
Anyagtranszport a membranon keresztiil
Autofégia, heterofagia
Golgi-apparatus miikodése
A sejtmag szerkezete, a kromoszomak jellemzése.
Fehérjeszintézis €és anyagtermelés
A sejtek mozgasa
Sejtosztodas tipusai, folyamata

3.10.1.6.2 Altalanos szovettani alapismeretek
Hamszovet jellemz0i, csoportositasa.
Sejtkapcsolodasi modok.
Specialis hamok.
Ko6t6-¢és tdmaszto szovetek jellemzoi
A kotészovetek osztalyozasa
Sejttipusok, sejt kozotti allomany
Vér és vérképzo szovetek jellemzése
Simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet és a szivizom jellemzdi
Idegszovet jellemzoi
Idegrostok
Az idegvégkeésziilekek jellemzoi.
A szinapszis

3.10.2 Korszovettan tantargy 93/93 ora

3.10.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanitas célja, hogy a hallgatd megismerkedjen az egyes szervek, szovetek, az azokat alkotd
sejtek altalanos morfologiai jellemzdivel, biokémiai dsszetevdivel, betegségeivel, azok sejtta-
ni, szovettani jellemzdivel, diagnosztikai jelentéségével. A hallgatdé az emberi szovetek fel-
dolgozasa soran legyen képes a szovetek tulajdonsagairol szerzett elméleti morfologiai, kémi-
ai ismereteit figyelembe venni.
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3.10.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

Patologus szakorvos / patologus rezidens orvos

3.10.2.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test mitkodésének alapjai, Anatomia-élettan, Altalanos kértan - a szovetek ko-
ros elvaltozasai, Belgyogyaszat - a szervrendszerek megbetegedései

3.10.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.10.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Azonositja és be-
mutatja a joindulata
szoveti elvaltozaso-
kat és azok jellem-
z0it

Ismeri az altalanos
korszovettani fo-
lyamatokat

Teljesen onalléan

Felsorolja a rossz-
indulatt daganatok
tipusait, jellemzoit

Ismeri az altaldnos
kérszovettani fo-
lyamatokat

Teljesen 6nalloan

Azonositja és be-
mutatja az emberi

Ismeri az emberi

Digitalizalt metsze-
teken boviti az
ismereteit

szervrendszerek szervrendszerekre . . 112
a1 . oo .| Teljesen 6nalloan
normalis €s koros jellemzo szovettani
szovettani jellemz6- | elvaltozasokat
it
3.10.2.6 A tantargy témakorei

3.10.2.6.1

3.10.2.6.2

Altalanos kérszovettan
A sorvadas és annak szdvettani jellemzdi
A tultengés szovettani jellemzoi
Elfajulas, szovettani jellemzok
Elhalas, szovettani jellemzoi
Ujraképz6dés élettani, szovettani jellemzoi
Gyulladas é€lettani, szovettani jellemzoi
Daganatok szovettani felosztasa, jellemz6i

Szervrendszerek, szervek korszovettana
Légzdrendszer szovettana, leggyakoribb megbetegedéseinek korszdvettana
Emésztorendszer szovettana, leggyakoribb megbetegedéseinek koérszovettana

A maj, epeutak, hasnyalmirigy szovettana, leggyakoribb megbetegedéseinek korszovettana
A kivalasztorendszer szovettana, leggyakoribb megbetegedéseinek korszovettana

Az ivarszervek szdvettana, leggyakoribb megbetegedéseinek korszovettana

A nyirokszovet és a vér szovettana, leggyakoribb megbetegedéseinek korszdvettana

Az endokrin rendszer szovettan, leggyakoribb megbetegedéseinek korszovettana
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A csontrendszer szovettana, leggyakoribb megbetegedéseinek korszovettana
Az eml0 szOvettana, leggyakoribb megbetegedéseinek korszovettana
A bor szdvettana, leggyakoribb megbetegedéseinek korszovettana

3.10.3 Hisztotechnikai alapismeretek tantargy 245/24S ora
3.10.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanuldk ismerjék meg a szOvettani eljarasok, oldatkészités, festékkészités kémiai alapjait.
Tevékenységiik soran legyenek képesek az elméleti ismereteik hasznositasara, felhasznaldsa-
ra. Gyakorlatok soran sajatitsak el a szovetfeldolgozas feladatait, legyenek képesek azok onal-
16 kivitelezésére. Ismerjék meg a miszerek, berendezések miikodését, legyenek képesek azok
mikodtetésére. Legyenek képesek a szdvettani laboratoriumban leggyakrabban hasznalt olda-
tokat, festékeket elkésziteni, metszeteket késziteni, szovettani festéseket elvégezni

3.10.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / szdvettani szakasszisztens minimalisan 10

¢év gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.10.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Oldatok, kolloidok, A viz és a vizes oldatok, Molekulak szerkezete, kémiai kotések, ké-
miai reakciok, Laboratoriumi munka eszkozei, Matematikai szamitasok a laboratorium-
ban, Kémiai termodinamika, Reakciokinetika, Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk,
Biztonsagtechnika a laboratoriumban

3.10.3.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.10.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Szakszerlien, az
eloirasok betartasa-
val hasznalja a
laboratériumi esz-
kozoket, berendezé-
seket

Ismeri a szovettani
laboratoriumban
hasznalt eszkdzo-
ket, berendezéseket

Teljesen 6nalldan

El6irasoknak meg-
feleléen készit olda-
tokat, szOvettani

Ismeri a szovettani
laboratoriumban
hasznalt vegyszere-

Teljesen 6nalldan

festékeket ket
Mintaatvételnél . ,

. . Ismeri az anyagat-
szabalyszerlien

egyezteti a beteg- és
klinikai adatokat

vételhez sziikséges
eléirasokat

Teljesen 6nalléan

El6késziti a z
anyaginditashoz
sziikséges eszk6z06-
ket

Ismeri az anyagok
inditasadhoz sziiksé-
ges targyi feltétele-
ket

Teljesen 6nalléan

Feleldsségteljes,
6nallo.

Munkéjat szabaly-
kovetden végzi.
Megbizhato.
Munkdjat folyama-
tosan ellendrzi
Munkatarsaival,
feletteseivel
egylttmitkodo

Bels6 egészségiigyi
nyilvantartorend-
szer ismerete, hasz-
nalata
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Eléirasoknak meg- | Ismeri a beagyazo
felelden végzi a automatak miikodé- . . 112
. (e 1 . , . Teljesen 6nalléan
beagyazast és ki- sét, a beadgyazas
agyazast folyamatat

Beédgyaz6 automata
célszoftverének
ismerete, hasznalata

Mikrotommal paraf-
finos blokkokbol
metszeteket készit

Ismeri a mikrotom
mukddését, a met-
szetkészités folya-
matat

Teljesen onalldan

Kriosztattal fa-
gyasztott metszetet
készit

Ismeri a kriosztat
mikodését, a szo-
vetfagyasztas és
fagyasztott metszet
készitésének folya-
matat

Teljesen 6nalloan

El6irasoknak meg-
feleloen elvégzi a
szovettani festése-
ket

Ismeri a festékek,
oldatok, vegyszerek
tulajdonsagait

Teljesen onalldan

Festéautomata cél-
szoftverének isme-
rete, hasznalata

Betartja a minéség-
biztositasi eldiraso-
kat

Ismeri a minéség-
iranyitasi rendszert

Teljesen onalldan

Munka- és kdrnye-
zetvédelmi elbira-
sokat alkalmazza

Ismeri a munka és
kdrnyezetvédelmi
elbirasokat

Teljesen onalldan

3.10.3.6 A tantargy témakorei

3.10.3.6.1 Altalanos kémia
Oldatok tulajdonsagai, oldékonysag, koncentracid, higitas.
A savak, lugok, nehéz fémsok kémiai szerkezete, ezek fizikai és kémiai sajatossagai, ve-
sz¢lyei.
Szerves oldoszerek, ezek tarolasa, veszélyei, tlizvédelmi szempontok.
Kémiai reakciok fobb tipusai
Savak, bazisok disszociacidja.
Er6s és gyenge elektrolitok

3.10.3.6.2 Hisztokémia
A szovettani festések kémiai alapjai
A szOvettani technikdban leggyakrabban hasznalt savak, lugok, nehéz fémsok kémiai szer-
kezete, ezek fizikai és kémiai sajatossagai, veszélyei
Hematoxilin-Eozin festés
Giemsa festés
Van-Gieson festés
PAS reakcio
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3.10.3.6.3

Szakmai etika

Hisztotechnikai alapismeretek
Anyagok jelzése, inditasa, specialis beagyazasok
Kriosztat kezelése, mikrotomok kezelése
Metszetek készitése, metszetek kezelése
Mikroszkdpok kezelése, hasznalata

Beagyaz6 automatak kezelése
Fest6automatak hasznalata
Festési eljarasok és reakciok

Munka-, tliz-, kornyezet-, baleset- €s egészségvédelem
Veszélyes hulladékok kezelése

3.10.3.6.4

Hisztotechnikai gyakorlat
Az elméletben megtanultakat a gyakorlatban megfigyelik, gyakoroljak

3.10.4 Hisztokémia tantargy

3.10.4.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A hallgaté megismerje a szovettani technikédban alkalmazott festési eljarasok alapelveit, és
kapcsolatat a korszovettani elvaltozasokkal

142/142 6ra

3.10.4.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus / szovettani szakasszisztens (minimalisan 10
év gyakorlattal) / immunhisztokémiai szakasszisztens (minimalisan 10 év gyakorlattal),

valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.10.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Altalanos laboratoriumi ismeretek, szerves és biokémia, korszovettan

3.10.4.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.10.4.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Elvégzi a szdvete-
ket alkot6 anyagok
hisztokémiai kimu-
tatasat

Ismeri a hisztoké-
miai kimutatasok
alapjait

Teljesen 6nalloan

Felidézi az oldatké-

Festék oldatokat | S8 szabdlyait & N
L ismeri az oldatkon- | Teljesen dnalléan

készit i o o,

centracio kiszamita-

sénak formait
Meérdkésziilékkel Ismeri a pH fogal-
meghatarozza az mat, tudja hasznalni | Teljesen 6nalldan
oldatok pH értékét a pH méro eszkozt

Feleldsségteljes,
6nallo.
Munkajat
kovetben
Megbizhato.
Munkéajat folyama-
tosan ellendrzi
Munkatarsaival,
feletteseivel
egylttmitkodo

szabaly-
veégzi.
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Alkalmazza a mino-
ségbiztositasi el6-
irasokat

Ismeri mindségira-
nyitasi rendszert

Teljesen onalldan

Betartja a munka-
védelmi és kornye-
zetvédelmi szaba-
lyokat

Felidézi a munka-
védelmi és kornye-
zetvédelmi szaba-
lyokat

Teljesen onalldan

A digitalizalt met-
szetek adatbazisa-
nak kezelése

3.10.4.6 A tantargy témakorei

3.10.4.6.1

sek)

A szoveteket alkotd anyagok hisztokémidja
Szénhidratok kimutatasara alkalmazott reakciok (PAS,metakromazids festések, emészté-

Zsirok kimutatasa (Sudan, Oil-Red-O, Niluskék szulfat)
Nukleinsavak kimutatasa (Feulgen és variansai, Methilz6ld- pironin)
Anorganikus anyagok kimutatasa (Ferro-és ferri ionok, kalcium, réz, kiilonféle kristalyok)
Pigmentek kimutatasa (melanin, bilirubin, hemosziderin, epe)
Amyloid kimutatédsa
Biogén aminok kimutatasa
Festékek és a festés

Oldatok, pufferoldatok, pH-mérés

3.10.4.6.2

3.10.4.6.3

3.10.4.6.4

Enzimhisztokémia
Enzimek lokalizaciojat és aktivitasat megdrzd szovet elokészitési eljarasok
Enzimaktivitas feltételei
Hidrolazok kimutatasanak alapelvei
Az oxidoreduktazok alapelvei
Kiilonleges enzimkimutatasok alapelvei

Hisztokémia alkalmazésa a patologiai diagnosztikdban
Tamasztoszovet és koros elvaltozasainak hisztokémidja

Tarolasi betegségek kimutathatosaga

A vér és vérképzo rendszer betegségeinek vizsgalata

Az emésztérendszer €s egyes megbetegedéseinek vizsgalata
Majbetegségeknél alkalmazott festési eljarasok

Vesebetegségeknél alkalmazott festési eljarasok

Belsd elvalasztast mirigyek és megbetegedéseinek hisztokémidja

A sziv és érrendszer betegségeinek vizsgalata

Nyirokszervek és daganataik vizsgalata

Hisztokémiai gyakorlat

Az elméletben megtanultakat a gyakorlatban megfigyelik, gyakoroljak
Idegsejt és fibrillum vizsgélata
Korokozok kimutatasa

169/174. oldal




3.10.5 Hisztotechnikai szakismeretek tantargy

3.10.5.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
Megismerje a szovettani feldolgozas soran a kiilonféle fixalasi, szovet bedgyazasi, metszési,
festési eljarasokat. A hallgaté megismerje a munkéja soran hasznalt eszkozoket, specialis esz-
kozoket, mikroszkopokat, automata berendezéseket, azok mitkddési elvét

93/93 ora

3.10.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratdriumi analitikus / szovettani szakasszisztens (minimalisan 10
¢év gyakorlattal)

3.10.5.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Altalanos laboratoriumi ismeretek, fizikai kémia, miiszer- és méréstechnika

3.10.5.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmbhely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.10.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
10sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Részletesen ismer-
teti és alkalmazza a
szOvettani mintafel-
dolgozas 1épéseit

Ismeri a szOvettani
mintak feldolgoza-
sanak 1épéseit,
modszereit

Teljesen 6nalloan

Ismerteti a kiilonle-
ges szovetfestési
eljarasokat azok
elvi alapjait

Ismeri a kiilonleges
festési eljarasokat

Teljesen onalldan

El6irasoknak meg-
feleloen elvégzi a
kiilonleges szdvet-
tani festéseket

Ismeri a kiilonleges
vagy koros sejtalko-
tok specialis kimu-
tatasi eljarasait

Teljesen onalldan

Felsorolja és jel-
lemzi a szovettani
laboratériumban
alkalmazott optikai
rendszereket

Ismeri a mikrosz-
kopok tipusait

Teljesen onalléan

Mikroszképpal
szovettani festések
megfeleldségét
ellendrzi

Ismeri a szovettani
festések eredményét

Teljesen 6nalldan

Részletesen felso-
rolja és jellemzi a
szovettani laborato-
riumban hasznalt
automata berende-
zéseket

Ismeri a szovettani
technika automata
berendezéseit

Teljesen 6nalldan

Hasznalj a szovet-
tani laboratérium-
ban 1év6 automata
berendezéseket

Ismeri a szovettani
technika automata
berendezéseit

Instrukcié alapjan
részben O6nalloan

Digitalizalt metsze-
tek adatbazisanak
kezelése

Festoautomata cél-
szoftverének isme-
rete, hasznalata

Az automata beren-
dezések célszoftve-
rének ismerete,
alkalmazasa
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Ismeri a szovettani
laboratoriumra
vonatkoz6 munka- Teljesen onalldan
¢és kornyezetvédel-
mi szabalyokat

Betartja a munka-
védelmi és kornye-
zetvédelmi eldira-
sokat

Munkéjat a min6-
ségbiztositasi szaba- | Ismeri a mindség-

lyoknak megfelel6- | iranyitasi eldirdsait
en végzi

Teljesen onalldan

3.10.5.6 A tantargy témakorei

3.10.5.6.1 Szovetfeldolgozas
Szoveti mintak atvétele, tarolasa, az anyaginditas el6készitési feladatai
Fixaloszerek ¢és fixalo keverékek tulajdonsagai és alkalmazasuk
Specialis fixalasi eljarasok
Viztelenités €s bedgyazas, specialis beagyazasok, sejtblokk technika
Fagyasztasos eljarasok (kriosztat, Freesing-drying, freese- substitucio)
Dekalcinalas
Metszet készités paraffinos blokkbol
Fagyasztott metszet készitésének elmélete
Festési eljarasok altalanos tudnivaloi (deparaffinalas, viztelenités, derités, fedés)
Kenetek készitésének alapelvei

Kiilonleges festési eljarasok (Azan-, Picrosirius-, Van Gieson-, Mallory-, Orcein-,

Rezorcinfukszin-, Schmorl festés)
Eziistozési eljarasok (Gomori, Grocott, Grimelius)

Polarizaciés és  fluoreszcens  mikroszkopos eljarasok  (Kongd-,  Picrosirius-,

Metilgencidnibolya-, Tioflavin festés)

3.10.5.6.2 Szovetfeldolgozashoz, értékeléshez hasznalatos miiszerek és optikai be-

rendezések

A hisztotechnikdban hasznalatos optikai rendszerek (fénymikroszkop, polarizacios mik-

roszkop, fluoreszcens mikroszkop, faziskontrasztmikroszkop, konfokalis mikroszkop)
Mikrohullamu technika alkalmazasa
Szovettani laboratoriumban hasznalt automata berendezések miikodtetése, karbantartasa
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4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK

A 10. évfolyamot kdvetd nyari gyakorlaton beliil 40 6ra palyaorientacids gyakorlatot sziiksé-

ges megszervezni, mely sordn minden szakma szakmairdnyaba bepillantast nyerhetnek a tanu-
1ok.
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