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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az agazat megnevezese: Egészsegiigy

1.2 A szakma megnevezése: Rehabilitacios terapeuta

1.3 A szakma azonosit6é szama: 5 0923 03 09

1.4 A szakma szakmairanyai: Fizioterapids asszisztens; Gyogymasszor
1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrél szolo torvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra
szabadon felhasznalhat6 idokeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmardl a szakképzo iskola szakmai programjdban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat sordn is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatdrozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat
tekintve az oOrakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott
(tanmiihelyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantdrgy egészének
gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az ardny, annal inkdbb 06szténdz az
elméleti tudaselemek gyakorlatba agyazottan torténd oktatdsara.

A programtantervben meghatidrozott tantdrgyak, témakorok ¢€és a benne foglalt
meghatarozasok (oktatok, elmélet/klinikai szimuldciés gyakorlat/klinikai gyakorlat,
oraszamok) kotelezd érvénytiek.

Jelen programtanterv megvalositasa soran torekedni kell a tantargyaknal nevesitett oktatok
alkalmazasara, azonban amennyiben nem tud biztositani megfeleld végzettségli szakembert az
intézmény, atmenetileg alkalmazhat olyan fels6foku végzettséggel €s szakmai gyakorlattal
rendelkezd oktatdt is, aki az adott tantargybol (témakorbdl) felséfoku tanulmanyai alatt
szigorlatot tett €s ennek tényét hitelt érdemlden igazolni tudja.
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Jelen programtanterv megvaldsitasa soran a szakképzd intézményeknek, a képzési tartalom
maradéktalan megtartdsa mellett van lehetdsége a tantargyak Osszevonasara. A tantargyak
Osszevonasat a szakmai programban sziikséges rogziteni.

Jelen programtanterv megvalositdsa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat
csoportbontasban sziikséges megszervezni. A csoportbontasra, a gyakorlati draszam ardnyéra,
valamint a képzési helyszinre vonatkozo eldirasokat a szakmai programban sziikséges
meghatarozni.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités sordn az dgazati alapoktatashoz tartozo
tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elsd félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként a Fizioterapias asszisztens szakmairany szamara

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszdma oraszama
Evfolyam 6sszes draszdama 252 324 436 419 951 2382 1144 1013 2157

5 Munkavéllal6i ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18

z 5 Alléskeresés 5 5 5 5

= 8 Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5

= Munkaviszony létesitése 5 5 5 5

Munkanélkiiliség 3 3 3 3

B
k) E Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 72 0 72 0 62 62
587 . .
=%z 2 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13 11 11
\g = = 8 Onéletrajz és motivacios levél 23 23 20 20
'g § »Small talk” — altalanos tarsalgas 13 13 11 11
s = Allasinterjt 23 23 20 20

- Eges.zsegugyl etikai és betegjogi 18 0 0 0 0 18 9 0 9

5 alapismeretek

<

*g :§ Etika és megbizhatosag 4 4 2 2

% % Betegjogok 7 7 4 4

9= Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai

N © X =7 4 4 2 2

\g‘gn és kotelezettségei

= Az egészségiigyi torvény alapvetd

: oS 3 3 1 1
szabalyozasi teriiletei
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Kommunikacié alapjai 9 0 9 9 9
Kommunikacio 3 3 3 3
Szociokulturalis faktorok 3 3 3 3
Egészségiigyi kommunikacid 3 3 3 3
Az emberi test felépitése 18 0 18 18 18
A mozgasrendszer alapjai 5 5 5 5
A keringés és 1égzés alapjai 4 4 4 4
Az qrgesztes, kivalasztas, szaporodas 5 5 5 5
alapjai
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az
e - 4 4 4 4
érzékszervek alapjai
Elsésegélynyujtasi alapismeretek 36 0 36 18 18
Az elsésegélynyujtas torténete,

: 2 2 1 1
alapfogalmai
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4 4 2 2
AB:C,DE szemléletl allapotfelmérés és 4 4 ) P
ellatas
Ujraélesztés 10 10 5 5
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8 4 4
Rosszullétek, mérgezések 4 4 2 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2 1 1
Egészségiigyi intézményben kialakult 5 2 1 1
kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 0 36 27 27
A munkavédelem alapjai 4 4 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4 3 3
A munkaeszkdzok biztonsaga 4 4 3 3
Balesetvédelem 4 4 4 4
Betegbiztonsag 5 5 4 4
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Fert6tlenités 5 5 3 3
Sterilizalas 5 5 3 3
Infekcidkontroll 5 5 3 3
Alapapolas-gondozas 36 72 108 72 72
A betegmegfigyelés alapjai 18 18 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18 18 14 14
A beteggondozas alapjai 15 15 6 6
Betegapolasi eljarasok 15 15 5 5
Asszisztensi feladatok 20 20 11 11
Inaktivitasi tiinetcsoport 4 4 2 2
Az akadalyozottsag/korlatozottsag
. 5 5 3

alapfogalmai
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6 6 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi 7 7 7 7
technikai, betegmozgatas
Iranyitott gyogyszerelés 0 36 36 36 36
A gyogyszerelés alapjai 14 14 14 14
Gyobgyszerbejuttatasi modok 19 19 19 19
Gybgyaszati segédeszkdzok 3 3 3 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 63 63 52 52
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Betegfektetési és mas pozicionalasi 6 6 5 s
technikdk szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Non-invaziv mérések és dokumentacio

L 8 8 7 7
szimulacios gyakorlat
Beteggondozas alapjai szimulacios

8 8 7 7

gyakorlat
Betegapolasi eljarasok szimulacios 9 9 7 7
gyakorlat
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Asszisztensi feladatok szimulaciods
9 9 7 7
gyakorlat
Gyodgyszerbejuttatasi modok szimulacids
6 6 5 5
gyakorlat
Gyodgyaszati segédeszk6z0k szimulacios
5 5 4 4
gyakorlat
Vltalls”l.)arflmcfterek és injekciozas 0 35 0 35 2 21
rendeldintézeti gyakorlat
N<.>n'-1n.va21v mérések és dokumentacio 2 2 7 7
klinikai gyakorlat
Gyobgyszerbejuttatasi modok klinikai 13 13 14 14
gyakorlat
Tanulasi teriilet sszoraszama 153 206 0 359 262 262
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0 36 36 72 51 51
Kémiai alapfogalmak, az atomok
elektronszerkezete és a periodusos 12 12 5 5
rendszer
A molekulak szerkezete, kémiai kotések
o Lo - 12 12 5 5
¢és kémiai reakciok
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 12 5 5
El A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, S S S 5
~§ savak, bazisok), kémiai egyensulyok
e Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a
Z biologiai rendszerekb 3 2 > 5
2 iologiai rendszerekben
:T; Atmenetifémek, fémkomplexek,
o 10t 5 5 5 5
foldfémek
Nemfémes elemek 8 8 8 8
Halogén elemek biologiai jelentésége 4 4 4 4
Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika 5 5 5 5
Az elektrokémia alapjai 4 4 4 4
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0 36 36 36
Sugarfizika alapjai 10 10 10 10
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Rontgen képalkotd berendezések 10 10 10 10
Ultrahang fizikai alapjai 10 10 10 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés,
s 6 6 6 6

-elnyelés, -torés
Egészségiigyi informatika 9 0 0 0 9 9 9
Egészségligyi informatikai alapok 3 3 3 3
Adatvédelem 3 3 3 3
Informatika az egészségiigyben 3 3 3 3
Egészségiigyi terminologia 18 0 0 0 18 18 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3 3 3
Az emberi test részei, sikok, irinyok 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek 8 8 8 8
Kortani és klinikumi elnevezések 3 3 3 3
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2 2 2 2
Egészségiigyi jog és etika alapjai 0 0 18 0 18 18 18
Alapfogalmak 2 2 2 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2 2 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3 3 3
Egészségligyi etikett 2 2 2 2
Az egészségiigyrol szol6 torvény 2 2 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4 4 4
Az egészségiigyi dolgozdk jogai és

N il 3 3 3 3
kotelezettségei
Sejtbiologia 0 0 0 36 36 36 36
A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 1 1 1 1
A ndvényi és az allati (human) sejt | 1 | 1
Osszehasonlitasa
A sejtmembran szerkezete, 5 ) 5 ’
transzportfolyamatok
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A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1 1 1
A riboszomak szerkezete és miikodése, a
e g 2 2 2 2
génkifejez6dés
A sejtciklus és a sejtosztodas (mitdzis,
S 7 7 7 7
meiodzis)
A sejtpusztulas 1 1 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3 3 3
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé médszerek)
o . - 18 18 18 18
szovettani laboratériumban
Tanulasi teriilet sszéraszama 63 36 18 72 189 168 168
Emberi test és miikodése 0 64 0 0 64 36 36
Altalanos ismeretek 6 6 6 6
Sz::rYre,n(_is.:zerenkentl felépitési és 58 58 30 30
miikddési ismeretek
4 Alapvet6 higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 18 18 18
°
é Infekcid - nosocomialis infekcid 9 9 9 9
'é Egyéni védéeszkozok hasznalata 3 3 3 3
2 Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril
] . 5 5 5 5
= anyagok kezelése
.o>6 Hulladékkezelés 1 1 1 1
E
& Altalanos apolastan és gondozastan 0 0 90 0 90 90 90
E‘)
Diagnosztikai alapismeretek 10 10 10 10
A gondozas fogalma, célja és formai 5 5 5 5
A betegellato osztaly és mikodése 5 5 5 5
A betegmegfigyelés alapjai 15 15 15 15
Testvaladékok megfigyelése és kezelése 15 15 15 15
Altalanos 4polasi beavatkozasok 30 30 30 30
Haldoklas, halal, gyasz 10 10 10 10
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Gyoégyszertani alapismeretek

Gyobgyszertani alapfogalmak

Gyobgyszerbejuttatasi modok

Gyobgyszerinterakciok és ellatasuk

A gybgyszerelés szabalyai

Gyogyszereld rendszerek

— W | W (oo |W

— W | W (oo |W

— W | W [0 |W

— W [W | oo | W

Kommunikacio

Kommunikacios zavarok

Egészségiigyi szakmai kommunikacio

Specialis kommunikacio

Konfliktuskezelés

Moo |W |W

E-Nl ool S I RUS)

(oo |W W

Altalanos laboratériumi alapismeretek

36

A laboratériumi munka eszkozei

Tomeg- és térfogatmérés a
laboratoériumban

Matematikai szamitasok a
laboratériumban

Oldatkészités, oldatkoncentracid

Laboratdriumi alapmiiveletek: anyagok
tisztitasa és szétvalasztasa

Laboratdriumi vegyszerek és tarolasuk

Biztonsagtechnika a laboratoriumban

Evkozi orientacios gyakorlat szovettan,
klinikai kémiai és mikrobiologiai
laboratériumban

18

18

18

18

Informatika a laboratoriumban

Mindségbiztositas a laboratéoriumban

Rehabilitaciés alapismeretek és
fizioterapia

54

54

54

54

A rehabilitacio alapfogalmai
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Az akadalyozott ember sajatos ellatasi

igényei, sziikségletei 20 20 20 20
Komplex, atfogd akadalymentesités 5 5 5 5
A komplex (atfogo) rehabilitacid
rendszere > > > >
A rehabilitaciot tamogatd eszkdzok 5 5 5 5
Akade_'llyoz_ottségok az orvosi 3 3 3 3
rehabilitdcioban
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Fizioterapias alapok 10 10 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoéraszama 36 64 108 90 298 270 270
Szociologia alapjai 0 0 18 0 18 18 18
A szociologia alapjai 5 5 5 5
Egészségszociologia 8 8 8 8
Csaladszociologia 5 5 5 5
Pszicholégia alapjai 0 0 36 0 36 18 18
=%
e Altalanos 1¢lektan 8 8 5 5
g Személyiséglélektan 5 5 2 2
‘= Fejlddéslélektan 10 10 4 4
‘§ Szocialpszichologia 4 4 2 2
—§ Beteg ember Iélektana 9 9 5 5
: eoeeborstotan. cotsmstefaiiontd
@ épegészségtan, egészségfejlesztés 0 0 18 0 18 18 18
<
é Az egészség, egészségkulturaltsag 1 1 1 1
Az egészségi allapot mérési modszerei 2 2 2 2
Prevenci6 és egészségmegOrzés 2 2 2 2
Népegészségiigyi programok 1 1 1 1
Eletméd — egészségmagatartis 2 2 2 2
Szexualhigiéné 2 2 2 2
Mentalhigiéné 3 3 3 3
Egészségkarosito tényezok 2 2 2 2
Egészségfejlesztés 3 3 3 3
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Pedzfgoglal - betegoktatasi 0 18 0 18 18 18
alapismeretek
Altalanos pedagdgia alapismeretek 7 7 7 7
Andragogia 3 3 3 3
Betegoktatas 5 5 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatasa 3 3 3 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 90 0 90 72 72
Belgyogyaszat és apolastana 0 54 0 54 47 47
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Vérképzdérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Légzoérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Emésztérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Kivalasztorendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Endokrinrendszeri megbetegedései 5 5 5 5
Daganatos megbetegedések 5 5 5 5
= Fert6z0 betegek, infektologia 5 5 5 5
é Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 14 14 7 7
g- Sebészet és apolastana 0 54 0 54 36 36
<
E Altalanos sebészeti alapismeretek 15 15 7 7
g Részletes sebészet 15 15 10 10
v L -
Traumatologlal, ortopédiai betegek 10 10 5 5
apolasa
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 0 36 36 31 31
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Szemészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Borgyogyaszati betegek apolasa 6 6 6 6
Urologiai betegek apolasa 6 6 6 6
Apolasi beavatkozasok 12 12 7 7
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Sziilészet-nogyégyaszat klinikuma 0 18 18 18 18
Nogyogyaszati vizsgald eljarasok 3 3 3 3
Varandos gondozas 3 3 3 3
Szovédményes/patologias terhesség 3 3 3 3
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési
. 3 3 3 3
rendellenessége
Szoptatastimogatas, gyerekbarat jsziilott
o . 3 3 3 3
ellatas, gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 3 3 3 3
Neurolégia klinikuma 0 18 18 18 18
Altalanos és specialis vizsgalatok 1 1 1 1
Tudatéllapot valtozasok 2 2 2 2
A koponyaliri nyomasvaltozassal jaro
. e . 1 1 1 1
allapot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 1 1 1 1
Fejfajas, epilepszia 2 2 2 2
Agyi érbetegségek 3 3 3 3
Neurotrauman atesett betegek 1 1 1 1
Neuroinfektologiai betegségek 2 2 2 2
Autoimmun betegségek 2 2 2 2
Onkoldgiai és degenerativ neurologiai
A 3 3 3 3
betegségek
Pszichiatria klinikuma 0 18 18 18 18
A.ps21'ch1atr1a1 torténete, elbitéletek, 5 5 5 5
stigmak
Szorongasos zavarok 2 2 2 2
Hangulatzavarok 2 2 2 2
Pszichoaktiv szerek hasznalataval 3 3 3 3
kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
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Szkizofrénia spektrum és egyéb

pszichotikus zavarok, agresszio ¢és 3 3 3 3
konfliktus kezelés

Személyiség zavarok 2 2 2 2
Taplalkozasi magatartas zavarai 2 2 2 2
Organikus pszichoszindromak 2 2 2 2
Geriatria klinikuma 0 0 18 18 18 18
Bevezetés a geriatriaba 2 2 2 2
Az 1d6s kor jellegzetességei 2 2 2 2
Az dregedés biologiai folyamatat

befolyasol6 tényezok, az idéskorra 3 3 3 3
vonatkoz6 altalanos jellegzetességek

Veszélyeztet6 tényezok id6s korban 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek és a

homeosztazis valtozasai idés korban, 2 2 2 2
leggyakrabban el6forduld betegségek

Egészséggondozas idds korban 2 2

1d6s betegek specialis apolasa 5 5

Klinikai gyakorlat 0 112 77 189 168 168
Belgyogyaszat gyakorlat 56 56 56 56
Sebészet gyakorlat 56 56 56 56
Kisklinikum gyakorlat 56 56 35 35
Egyéb klinikai gyakorlat 21 21 21 21
Tanulési teriilet 6sszoraszama 0 220 185 405 354 354
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Fizioterapia elmélete és gyakorlata

Altalanos fizioterapids ismeretek 0 66 66 66 66
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Hidroterapia 4 4 4 4
Balneoterapia 4 4 4 4
Mechanoterapia 5 5 5 5
Klimaterapia 2 2 2 2
Inhalécios kezelések 2 2 2 2
Magneses ¢€s elektroterapia 4 4 4 4
Fototerapia 4 4 4 4
Termoterapia 4 4 4 4
Gyakorlat 35 35 35 35
R’{ozgasrendszer anatomiaja élettana és 0 108 108 108 108
kortana
A csontok altalanos tulajdonsagai, felépi-

. o . 8 8 8 8
tése, szerkezete, jarulékos elemei
A cso,ntcr)k osszeE(ottetes_el, az iziiletek 30 30 30 30
alkotd- és mozgaselemei
Azrlz’mok .a,ltala,mos mlajdgnsagal, csopor- 34 34 34 34
tositasuk, jarulékos elemei
Az izommiikodés élettana 12 12 12 12
A mozgas szabalyozasa 12 12 12 12
A jaras mechanizmusa 12 12 12 12
Elektroterapia fizikai alapjai 0 18 18 18 18
Elektromos aram tulajdonsagai 6 6 6 6
Elekrtomagneses erdterek 4 4 4 4
Ha.ng-hullam-frekvenaa torvényszeriisé- 4 4 4 4
gei
Fény fizikai torvényszeriiségei 4 4 4 4
Fizioterapia 0 306 306 306 306
Elektroterapia altalanos feladatai 5 5 5 5
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Kisfrekvencias kezelések 30 30 30 30
Kozépfrekvencias kezelések 15 15 15 15
Nagyfrekvencias kezelések 15 15 15 15
Mechanoterapias kezelések 30 30 30 30
Magnetoterapia 10 10 10 10
Fototerapia 13 13 13 13
Elektroterapias kezelGhelység 3 3 3 3
Elektroterapias dokumentacio 3 3 3 3
Gyakorlat 182 182 182 182
;Iylglzg; le;st : alneoterapia elmélete és 0 0 0 180 180 0 180 180
Sulyfiird6 (subaqualis trakcio) 14 14 14 14
Iszapkezelés, parafang6 12 12 12 12
Vizalatti (subaqualis) vizsugadrmasszazs 12 12 12 12
Széndioxid-gazkezelés fajtai 16 16 16 16
Klinikai gyakorlat 126 126 126 126
Fizioterapias klinikumi ismeretek 0 0 0 273 273 0 273 273
Belgyogyaszati ismeretek 14 14 14 14
Mozgésszervi ismeretek 32 32 32 32
Neuroldgiai ismeretek 17 17 17 17
Borgyogyaszati ismeretek 14 14 14 14
Nogyogyaszati és urologiai ismeretek 14 14 14 14
Klinikumi gyakorlat 182 182 182 182
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 0 0 951 951 0 951 951
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 140 140 160 160
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként a Gyogymasszor szakmairany szamara

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszdma oraszama
Evfolyam 6sszes 6raszama 252 324 436 419 954 2385 1144 1016 2160
5 Munkavéllal6i ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
=3
z 5 Allaskeresés 5 5 5 5
= 8 Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
= Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
Munkanélkiiliség 3 3 3 3
B
k) E Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 72 0 72 0 62 62
585 . .
=%z 2 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13 11 11
\g = = 8 Onéletrajz és motivacios levél 23 23 20 20
'g § »Small talk” — altalanos tarsalgas 13 13 11 11
s < Allasinterjt 23 23 20 20
- Eges.zsegugyl etikai és betegjogi 18 0 0 0 0 18 9 0 9
5 alapismeretek
<
*g :§ Etika és megbizhatdsag 4 4 2 2
% % Betegjogok 7 7 4 4
9= Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai
N © R =7 4 4 2 2
\g‘gn és kotelezettségei
= Az egészségiigyi torvény alapvetd
; P 3 3 1 1
szabalyozasi teriiletei
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Kommunikacié alapjai 9 0 9 9 9
Kommunikacio 3 3 3 3
Szociokulturalis faktorok 3 3 3 3
Egészségiigyi kommunikacid 3 3 3 3
Az emberi test felépitése 18 0 18 18 18
A mozgasrendszer alapjai 5 5 5 5
A keringés és 1égzés alapjai 4 4 4 4
Az qmesztes, kivalasztas, szaporodas 5 5 5 5
alapjai
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az
e - 4 4 4 4
érzékszervek alapjai
Elsésegélynyujtasi alapismeretek 36 0 36 18 18
Az elsésegélynyujtas torténete,

: 2 2 1 1
alapfogalmai
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4 4 2 2
AB:C,DE szemléletl allapotfelmérés és 4 4 ) P
ellatas
Ujraélesztés 10 10 5 5
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8 4 4
Rosszullétek, mérgezések 4 4 2 2
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2 1 1
Egészségiigyi intézményben kialakult 5 2 1 1
kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 0 36 27 27
A munkavédelem alapjai 4 4 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4 3 3
A munkaeszkdzok biztonsaga 4 4 3 3
Balesetvédelem 4 4 4 4
Betegbiztonsag 5 5 4 4
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Fert6tlenités 5 5 3 3
Sterilizalas 5 5 3 3
Infekcidkontroll 5 5 3 3
Alapapolas-gondozas 36 72 108 72 72
A betegmegfigyelés alapjai 18 18 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18 18 14 14
A beteggondozas alapjai 15 15 6 6
Betegapolasi eljarasok 15 15 5 5
Asszisztensi feladatok 20 20 11 11
Inaktivitasi tiinetcsoport 4 4 2 2
Az akadalyozottsag/korlatozottsag
. 5 5 3

alapfogalmai
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6 6 6 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi 7 7 7 7
technikai, betegmozgatas
Iranyitott gyogyszerelés 0 36 36 36 36
A gyogyszerelés alapjai 14 14 14 14
Gyobgyszerbejuttatasi modok 19 19 19 19
Gybgyaszati segédeszkdzok 3 3 3 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 63 63 52 52
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Betegfektetési és mas pozicionalasi 6 6 5 s
technikdk szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas szimulacios gyakorlat 6 6 5 5
Non-invaziv mérések és dokumentacio

L 8 8 7 7
szimulacios gyakorlat
Beteggondozas alapjai szimulacios

8 8 7 7

gyakorlat
Betegapolasi eljarasok szimulacios 9 9 7 7
gyakorlat
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Asszisztensi feladatok szimulaciods
9 9 7 7
gyakorlat
Gyodgyszerbejuttatasi modok szimulacids
6 6 5 5
gyakorlat
Gyodgyaszati segédeszk6z0k szimulacios
5 5 4 4
gyakorlat
Vltalls”l.)arflmcfterek és injekciozas 0 35 0 35 2 21
rendeldintézeti gyakorlat
N<.>n'-1n.va21v mérések és dokumentacio 2 2 7 7
klinikai gyakorlat
Gyobgyszerbejuttatasi modok klinikai 13 13 14 14
gyakorlat
Tanulasi teriilet sszoraszama 153 206 0 359 262 262
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0 36 36 72 51 51
Kémiai alapfogalmak, az atomok
elektronszerkezete és a periodusos 12 12 5 5
rendszer
A molekulak szerkezete, kémiai kotések
o Lo - 12 12 5 5
¢és kémiai reakciok
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 12 5 5
El A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, S S S 5
~§ savak, bazisok), kémiai egyensulyok
e Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a
2 biologiai rendszerekb 3 2 3 5
2 iologiai rendszerekben
:T; Atmenetifémek, fémkomplexek,
o 10t 5 5 5 5
foldfémek
Nemfémes elemek 8 8 8 8
Halogén elemek biologiai jelentésége 4 4 4 4
Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika 5 5 5 5
Az elektrokémia alapjai 4 4 4 4
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36 0 0 36 36 36
Sugarfizika alapjai 10 10 10 10
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Rontgen képalkotd berendezések 10 10 10 10
Ultrahang fizikai alapjai 10 10 10 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés,
s 6 6 6 6

-elnyelés, -torés
Egészségiigyi informatika 9 0 0 0 9 9 9
Egészségligyi informatikai alapok 3 3 3 3
Adatvédelem 3 3 3 3
Informatika az egészségiigyben 3 3 3 3
Egészségiigyi terminologia 18 0 0 0 18 18 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3 3 3 3
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek 8 8 8 8
Kortani és klinikumi elnevezések 3 3 3 3
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2 2 2 2
Egészségiigyi jog és etika alapjai 0 0 18 0 18 18 18
Alapfogalmak 2 2 2 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2 2 2 2
Szakmai etikai alapkdvetelmények 3 3 3 3
Egészségligyi etikett 2 2 2 2
Az egészségiigyrol szol6 torvény 2 2 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4 4 4
Az egészségiigyi dolgozdk jogai és

N il 3 3 3 3
kotelezettségei
Sejtbiologia 0 0 0 36 36 36 36
A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 1 1 1 1
A ndvényi és az allati (human) sejt | 1 | 1
Osszehasonlitasa
A sejtmembran szerkezete, 5 ) 5 ’
transzportfolyamatok
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A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1 1 1
A riboszomak szerkezete és miikodése, a
e g 2 2 2 2
génkifejez6dés
A sejtciklus és a sejtosztodas (mitdzis,
S 7 7 7 7
meiodzis)
A sejtpusztulas 1 1 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3 3 3
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé médszerek)
o . - 18 18 18 18
szovettani laboratériumban
Tanulasi teriilet sszéraszama 63 36 18 72 189 168 168
Emberi test és miikodése 0 64 0 0 64 36 36
Altalanos ismeretek 6 6 6 6
Sz::rYre,n(_is.:zerenkentl felépitési és 58 58 30 30
miikddési ismeretek
4 Alapvet6 higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 18 18 18
°
é Infekcid - nosocomialis infekcid 9 9 9 9
'é Egyéni védéeszkozok hasznalata 3 3 3 3
2 Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril
] . 5 5 5 5
= anyagok kezelése
.o>6 Hulladékkezelés 1 1 1 1
E
& Altalanos apolastan és gondozastan 0 0 90 0 90 90 90
E‘)
Diagnosztikai alapismeretek 10 10 10 10
A gondozas fogalma, célja és formai 5 5 5 5
A betegellato osztaly és mikodése 5 5 5 5
A betegmegfigyelés alapjai 15 15 15 15
Testvaladékok megfigyelése és kezelése 15 15 15 15
Altalanos 4polasi beavatkozasok 30 30 30 30
Haldoklas, halal, gyasz 10 10 10 10
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Gyoégyszertani alapismeretek

Gyobgyszertani alapfogalmak

Gyobgyszerbejuttatasi modok

Gyobgyszerinterakciok és ellatasuk

A gybgyszerelés szabalyai

Gyogyszereld rendszerek

— W | W (oo |W

— W | W (oo |W

— W | W [0 |W

— W [W | oo | W

Kommunikacio

Kommunikacios zavarok

Egészségiigyi szakmai kommunikacio

Specialis kommunikacio

Konfliktuskezelés

Moo |W |W

E-Nl ool S I RUS)

(oo |W W

Altalanos laboratériumi alapismeretek

36

A laboratériumi munka eszkozei

Tomeg- és térfogatmérés a
laboratoériumban

Matematikai szamitasok a
laboratériumban

Oldatkészités, oldatkoncentracid

Laboratdriumi alapmiiveletek: anyagok
tisztitasa és szétvalasztasa

Laboratdriumi vegyszerek és tarolasuk

Biztonsagtechnika a laboratoriumban

Evkozi orientacios gyakorlat szovettan,
klinikai kémiai és mikrobiologiai
laboratériumban

18

18

18

18

Informatika a laboratoriumban

Mindségbiztositas a laboratéoriumban

Rehabilitaciés alapismeretek és
fizioterapia

54

54

54

54

A rehabilitacio alapfogalmai
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Az akadalyozott ember sajatos ellatasi

igényei, sziikségletei 20 20 20 20
Komplex, atfogd akadalymentesités 5 5 5 5
A komplex (atfogo) rehabilitacid
rendszere > > > >
A rehabilitaciot tamogatd eszkdzok 5 5 5 5
Akade_'llyoz_ottségok az orvosi 3 3 3 3
rehabilitdcioban
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Fizioterapias alapok 10 10 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoéraszama 36 64 108 90 298 270 270
Szociologia alapjai 0 0 18 0 18 18 18
A szociologia alapjai 5 5 5 5
Egészségszociologia 8 8 8 8
Csaladszociologia 5 5 5 5
Pszicholégia alapjai 0 0 36 0 36 18 18
=%
e Altalanos 1¢lektan 8 8 5 5
g Személyiséglélektan 5 5 2 2
‘= Fejlddéslélektan 10 10 4 4
‘§ Szocialpszichologia 4 4 2 2
—§ Beteg ember Iélektana 9 9 5 5
: eoeeborstotan. cotsmstefaiiontd
@ épegészségtan, egészségfejlesztés 0 0 18 0 18 18 18
<
é Az egészség, egészségkulturaltsag 1 1 1 1
Az egészségi allapot mérési modszerei 2 2 2 2
Prevenci6 és egészségmegOrzés 2 2 2 2
Népegészségiigyi programok 1 1 1 1
Eletméd — egészségmagatartis 2 2 2 2
Szexualhigiéné 2 2 2 2
Mentalhigiéné 3 3 3 3
Egészségkarosito tényezok 2 2 2 2
Egészségfejlesztés 3 3 3 3
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Pedzfgoglal - betegoktatasi 0 18 0 18 18 18
alapismeretek
Altalanos pedagdgia alapismeretek 7 7 7 7
Andragogia 3 3 3 3
Betegoktatas 5 5 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatasa 3 3 3 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 90 0 90 72 72
Belgyogyaszat és apolastana 0 54 0 54 47 47
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Vérképzdérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Légzoérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Emésztérendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Kivalasztorendszeri megbetegedések 5 5 5 5
Endokrinrendszeri megbetegedései 5 5 5 5
Daganatos megbetegedések 5 5 5 5
= Fert6z0 betegek, infektologia 5 5 5 5
é Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 14 14 7 7
g- Sebészet és apolastana 0 54 0 54 36 36
<
E Altalanos sebészeti alapismeretek 15 15 7 7
g Részletes sebészet 15 15 10 10
v L -
Traumatologlal, ortopédiai betegek 10 10 5 5
apolasa
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 0 36 36 31 31
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Szemészeti betegek apolasa 6 6 6 6
Borgyogyaszati betegek apolasa 6 6 6 6
Urologiai betegek apolasa 6 6 6 6
Apolasi beavatkozasok 12 12 7 7
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Sziilészet-nogyégyaszat klinikuma 0 18 18 18 18
Nogyogyaszati vizsgald eljarasok 3 3 3 3
Varandos gondozas 3 3 3 3
Szovédményes/patologias terhesség 3 3 3 3
Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési
. 3 3 3 3
rendellenessége
Szoptatastimogatas, gyerekbarat jsziilott
o . 3 3 3 3
ellatas, gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 3 3 3 3
Neurolégia klinikuma 0 18 18 18 18
Altalanos és specialis vizsgalatok 1 1 1 1
Tudatéllapot valtozasok 2 2 2 2
A koponyaliri nyomasvaltozassal jaro
. e . 1 1 1 1
allapot valtozasok
Idegsebészeti beavatkozasok 1 1 1 1
Fejfajas, epilepszia 2 2 2 2
Agyi érbetegségek 3 3 3 3
Neurotrauman atesett betegek 1 1 1 1
Neuroinfektologiai betegségek 2 2 2 2
Autoimmun betegségek 2 2 2 2
Onkoldgiai és degenerativ neurologiai
. 3 3 3 3
betegségek
Pszichiatria klinikuma 0 18 18 18 18
A.ps21'ch1atr1a1 torténete, elbitéletek, 5 5 5 5
stigmak
Szorongasos zavarok 2 2 2 2
Hangulatzavarok 2 2 2 2
Pszichoaktiv szerek hasznalataval 3 3 3 3
kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
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Szkizofrénia spektrum és egyéb

pszichotikus zavarok, agresszio ¢és 3 3 3 3
konfliktus kezelés

Személyiség zavarok 2 2 2 2
Taplalkozasi magatartas zavarai 2 2 2 2
Organikus pszichoszindromak 2 2 2 2
Geriatria klinikuma 0 0 18 18 18 18
Bevezetés a geriatriaba 2 2 2 2
Az 1d6s kor jellegzetességei 2 2 2 2
Az dregedés biologiai folyamatat

befolyasol6 tényezok, az idéskorra 3 3 3 3
vonatkoz6 altalanos jellegzetességek

Veszélyeztet6 tényezok id6s korban 2 2 2 2
Szervek, szervrendszerek és a

homeosztazis valtozasai idés korban, 2 2 2 2
leggyakrabban el6forduld betegségek

Egészséggondozas idds korban 2 2

1d6s betegek specialis apolasa 5 5

Klinikai gyakorlat 0 112 77 189 168 168
Belgyogyaszat gyakorlat 56 56 56 56
Sebészet gyakorlat 56 56 56 56
Kisklinikum gyakorlat 56 56 35 35
Egyéb klinikai gyakorlat 21 21 21 21
Tanulési teriilet 6sszoraszama 0 220 185 405 354 354
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Specialis rehabilitacios feladatok

Altalinos rehabiliticiés ismeretek 0 31 31 31 31
A rehabilitacio alapfogalmai 2 2 2 2
A komplex (atfogo) rehabilitacio rendsze- 3 3 3 3
re
Akadalyozott ember és kdrnyezete 4 4 4 4
Akadalymentesités 2 2 2 2
A rehabilitaciot tamogatd eszkdzok 2 2 2 2
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitaci-
. 8 8 8 8
oban
Akadalyozottsagok a gyogypedagdgiaban
Szocialis gondoskodas
Reumatologia 0 31 31 31 31
A reumatologia fogalma, felosztasa, alap-
2 2 2 2

fogalmak
A reumatoldgia diagnosztikai eszkozei 3 3 3 3
Prevencio6, és annak jelentdsége 2 2 2 2
Csontbetegségek 3 3 3 3
A .mozgasszervek lagyrészeinek elvaltoza- 7 7 7 7
sai
Degenerativ iziileti és gerinc elvaltozasok 5 5 5 5
Gyulladasos iziileti és gerinc elvaltozasok 4 4 4 4
Endokrin hatter(i mozgasszervi megbete-

. 3 3 3 3
gedések
Reg}onahs, a test régiok szerinti diagnosz- ) ) ) )
tikaja
Borgyogyaszat 0 18 18 18 18
A bOr anatdmidja és élettana 2 2 2 2
Baktérium okozta bérbetegségek 2 2 2 2
A bor allergias és autoimmun betegségei 2 2 2 2
Gombas borfertdzések 2 2 2 2
Virusok okozta bdrbetegségek 2 2 2 2
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Rovarok okozta bérbetegségek 1 1 1 1
Fizikai artalmak okozta bérbetegségek 2 2 2 2
Hoéartalmak és sugarzas okozta elvaltoza-
o e 2 2 2 2

sok a béron
A bor daganatos elvaltozésai, anyajegyek, 5 5 5 5
pigmentacids zavarok
Keringési zavarok okozta borgyogyaszati | | | |
elvaltozasok
Altalanos fizioterapias ismeretek 0 31 31 31 31
Fizioterapiarol altalaban 2 2 2 2
Hidroterapia 3 3 3 3
Balneoterapia 3 3 3 3
Mechanoterapia 7 7 7 7
Klimaterapia 2 2 2 2
Inhalécids kezelések 2 2 2 2
Magneses ¢€s elektroterapia 6 6 6 6
Fototerapia 3 3 3 3
Termoterapia 3 3 3 3
Mozgasrendszer anatomiaja élettana és 0 93 03 93 93
kortana
A csontok altalanos tulajdonsagai, felépi-

. e . 7 7 7 7
tése, szerkezete, jarulékos elemei
A csqnt(?k 6ssze!<6ttetes§1, az iziiletek 25 25 25 25
alkotd- és mozgaselemei
Azrlz,mok .arltala'mos mlajdgnsagal, csopor- 3 31 31 3
tositasuk, jarulékos elemei
Az izommiik6dés élettana 10 10 10 10
A mozgas szabalyozasa 10 10 10 10
A jaras mechanizmusa 10 10 10 10
Tanulasi teriilet sszoraszama 0 204 204 204 204
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Gyogymasszazs

Masszazs alapozas, szakmai alapisme- 0 18 18 18 18
retek

N{asszazs ¢lettani hatasai- kozvetlen és 4 4 4 4
kozvetett

Masszazs tavolhatasai 4 4 4 4
A masszazs kezelés soran fellépd reakciok 2 2 2 2
A kezelés indikécioi és kontraindikacioi 2 2 2 2
A masszazs el6készitése, személyi és

technikai feltételei, kézapolas. Segéd és 4 4 4 4
vivéanyagok.

A rqasszazshelylseg alapvetd kovetelmé- 5 5 5 5
nyei

Masszazs 0 232 232 232 232
A masszazs definicioja, torténete, felosz- 1 1 1 1
tasa, helye a komplex fizioterapiaban

A _svedmasszazs alap- és kiegészit6 foga- 16 16 16 16
sai.

Testtajrak masszazskezelése, egész test 26 2 2 2
masszazs.

Rekreacio, regeneracio, rehabilitacio 6 6 6 6
Kiilonleges masszazsfajtak. 4 4 4 4
Wellness masszazsok 25 25 25 25
Aroma,terapm alapjai, aromaterapias 20 20 20 20
masszazsok

Demonstracios szaktermi és klinikai 124 124 124 124
gyakorlat

Hydro- és balneoterapia 0 139 139 139 139
Sulyfiird6 (subaqualis tractio) 8 8 8 8
Iszapkezelés, parafangd 8 8 8 8
Vizalatti vizsugdrmasszazs kezelés 7 7 7 7
Széndioxid-gaz kezelés fajtai 8 8 8 8
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Gyakorlat 108 108 108 108

Gyogymasszazs 0 0 0 237 237 0 237 237

Masszazs fajtak 2 2 2 2

Allapotfelmérés 4 4 4 4

iziiletek mozgasterjedelmének vizsgalata, 10 10 10 10

fokértékei, vezetett passziv kimozgatas

Reflexmasszazs kezelések- szegment, 15 15 15 15

kotdszoveti, csonthartya kezelés

Betegségspecifikus masszazskezelések 15 15 15 15

Nyirokmasszazs 16 16 16 16

Demonstréacids szaktermi és klinikai 175 175 175 175

gyakorlat

Masszazs klinikumi ismeretek 0 0 0 124 124 0 124 124

A mozgasszervi anatdmiai- élettani isme-

retek felidézése (izom és iziilettan) 62 2 62 2

A gyakori reumatologiai, ortopédiai,

tratlmat_olroglzil, ne’urorloglall, belgyo- ) 62 62 62 62

gyaszati és borgyogyaszati megbetegedé-

sek ismétlése

Tanulasi teriilet sszoraszama 0 0 0 750 750 0 750 750
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 140 140 160 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 18/18 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalgja
A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasdval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatdrozza a céljait. Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatdsi forméban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallaldi ismeretek tantargy 18/18 6ra
3.1.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

3.1.1.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
" B o Elvart . R
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kot6do
B p Ismeretek v . . viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Ismeri sajat Onismerete alapjan
M.ergfogal.maz’zg . .szemelylse’ge. Teljesen énalloan tor’e.kszﬂ( céljai
sajat karriercéljait. jellemvonasait, realis
annak pozitivumait. megfogalmazasara.
o Ismeri a Megjelenésében
Szakképzési iz ., ., .
. munkaszerzodés Instrukcei6 alapjan igényes,
munkaviszonyt . . . w112 ; fk
s tartalmi és formai részben onalloan viselkedésében
1étesit. N o .
kovetelményeit. visszafogott.
Elkotelezett a
. . . e szabalyos Internetes
Felismeri, Ismeri a formalis és . 112 [
. . - foglalkoztatas allaskeresési
megnevezi és leirja | informalis . . i112 -« . .
114 . 112 . Teljesen 6nalldan mellett. Torekszik a | portalokon
az allaskeresés allaskeresési <, i . .
, . . sajat munkabérét informaciokat
modszereit. technikékat.

érintd valtozasok
nyomon kovetésére.

keres, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.1.6.1 Allaskeresés
Karrierlehetéségek feltérképezése: Onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (Osztondijak
rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formdak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony
A tanul6t érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszerlsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 és pihen6ido
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.6.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szamara nytGjtandd tdmogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltseg-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaloi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 72/62 o6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglalja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvii kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 72/62 ora

3.2.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitasdnak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek
allashirdetésre jelentkezni, ismerjék az allaskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen
meg tudjak valdsitani a kommunikécids célokat egy allasinterja soran.

Megértsek a munkdjukhoz kapcsolodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallalashoz kapcsoléddan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzodés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes €s szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgés soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrol,
jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel
kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy €pit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre,
valamint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanuld ezen ismereteit
aktivalja és a munkavéllaléi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

) Elvért Altalanos
Készségek, Ismeretek Onallésag és viselkedésmodok és szakmahoz
képességek felelosség mértéke R > kotodé digitalis
attititldok .
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes Ismeri az allaskereséshez
allaskeres6 allaskeresést segitd hasznalni az
oldalakon és egyéb | forumokat, internetes
forumokon allashirdetéseket bongészoket és
(0jsaghirdetések, tartalmazo allaskeres6
szaklapok, szakmai | forrasokat, allasokat Teliesen dnalléan portalokat, és ezek
kiadvanyok stb.) hirdet6 vagy ! segitségével képes
allashirdetéseket allaskeresésben . . szakmadjanak,
keres. Az segitd Torekszik végzettségének,
allaskereséshez szervezeteket, ko’m.petenmalnak képességeinek
hasznalja a munkakozvetito realis L megfelelden
kapcsolati tokéjét. | tigynokségeket. megfogalmazdsara, | 115chirdetéseket
erbsségeinek kivélasztani
hangsulyozasara - S
idegen nyelven Ki tud t(?ltenl
: onéletrajzsablonoka

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld
onéletrajzot
fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok
tartalmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai

Ismeri a motivacios

kovetelményeknek | levél tartalmi és
megfeleld formai
motivacios levelet kovetelményét,
ir, melyet a felépitését, valamint | Teljesen 6nalldan
megpalyazando tipikus
allas szofordulatait az
sajatossagaihoz adott idegen
igazit. nyelven.
Kitolti és a
munkaado6hoz
eljuttatja a
sziikséges .
, , Ismeri az
nyomtatvanyokat és | ., . . . 2114
allaskeresés Teljesen dnalldan
dokumentumokat az ,
i . folyamatat.
allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével

Nyitott szakmai €s
személyes
kompetencidinak
fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv
készségeit idegen
nyelven fejleszteni
(olvasott és hallott
szoveg értése,
iraskészség,
valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett.
Megjelenése
visszafogott,
helyzethez il16.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek
megfelelni.

t, pl. Europass CV-
sablon, vagy
szovegszerkeszto
program
segitségével 1étre
tud hozni az adott
onéletrajztipusokna
k megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program
segitségével meg
tud irni egy
onéletrajzot,
figyelembe véve a
formai szabalyokat.

Digitalis
formanyomtatvanyo
k kitoltése,
szovegek formai
kovetelményeknek
megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa,
csatolmanyok
letoltése és
hozzaadasa.
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Felkésziil az

Ismeri az
allasinterji menetét,
tisztaban van a

allasinterjura a . A megpalyazni
megpalyazni kivant lehetséges kivant allassal
allasnak kérdésekkel. Az kapcsolatban képes
meofeleléen. a adott szituacid Teljesen onalléan azgnternetrél P
cel P x megvaldsitasahoz . .

céljait szem elott meofeleld informaciot

g gfeleld .
tartva kommunikal szerezni.

az interju soran.

szokinccsel és
nyelvtani tudéssal

rendelkezik.
Az éllasinterjun, az | Tisztaban van a
allasinterjira legaltalanosabb
érkezéskor vagy a csevegési témak
kapcsolodo szokincsével,
telefonbeszélgetése | amelyek az interji
k soran csevegést soran, az interjut
(small talk) megel6zo és Teljesen onalléan

kezdeményez, a

esetlegesen kdvetd

tarsalgést fenntartja | telefonbeszélgetés
és befejezi. A soran vagy az
kérdésekre allasinterjira
megfeleld megérkezéskor
valaszokat ad. felmeriilhetnek.

Az éllasinterjuhoz
kapcsolodoan
telefonbeszélgetést
folytat, iddpontot
egyeztet, tényeket

Tisztaban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi

Teljesen 6nalloan

o fordulataival.
tisztaz.
Ismeri a
munkaszerzédés
A Y .
" 1x fobb elemeit,
munkaszerzodések, o
.. leggyakoribb idegen
munkakori leirasok e, o
e, nyelvi kifejezéseit. . . 112
szokincsét A Teljesen onalléan
munkajara iz
, munkaszerzddések,
vonatkozoan .t
,, L. munkakori leirasok
alapvetden megérti. e,
szokincsét

értelmezni tudja.

3.2.1.6 A tantargy témakorei

3.2.1.6.1 Az éllaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo
szokincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt
tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, €és fel tudja
ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az
allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdajanak megfelelden
begyakorolja az egyszertiibb, allaskereséssel kapcsolatos lirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasdsa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az Urlapkitoltés soran pedig produktiv
kompetenciakat fejlesztiink (iraskészség).

35/198. oldal



3.2.1.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit,
tipikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld
helyességgel és igényességgel, 6nalldéan megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami ¢s formai
kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, szakmajaban
hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmdja gyakorlasdhoz sziikséges
kulcsfontossagti kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan
begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »dmall talk” — altaldnos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢€s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutés, parkolds,
¢épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozds, sport). A tanulok begyakoroljdk a kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait €s fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanuldk produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddod internetes videdk és egyéb hanganyagok hallgatasa soran
receptiv készségeik is fejlddnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterji

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony
kommunikéciot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal
is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a
munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és
kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakméjara vonatkozo, gyakran
hasznalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa sordn az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanul6 ismerje
a munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit 1s, amelyek szakmajahoz kétddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditdsa révén alkalmas lesz
arra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését, illetve munkakori leirdsat leforditsa €s
értelmezze.

A témakor soran elsdsorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddd videdk és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv
készségek 1s fejlddnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerz6dés-mintak
szovegének olvasasa soran az olvasott szovegértés is fejlesztheto.
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3.3 Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszoraszama: 359/262 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Az agazati alapoz6 ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek
egy egészségiigyi ellatd intézményben torténd képzett segédapoldi munkakor betdltéséhez. A
tananyag elsajatitdsaval a tanulok képessé¢ valnak megérteni a betegellatds alap pilléreit,
etikusan empatikusan ¢és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartdsaval végezni
kompetencia szintli beavatkozéasaikat, megismerik az emberi test felépitését, a korhazi
aszepszist, az alapvetd 4apolasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve
gyakoroljak ezeket szimulacids és klinikai kdrnyezetben.
3.3.1 Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy 18/9 6ra
3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitdsdnak célja az egészségiigyi etikdba és a betegjogokba torténd betekintés
nyujtasa, illetve képessé tenni a tanulot ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni
mindennapi feladataikat.

3.3.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Betegjogi képviselé / Apolé BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi

eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3

év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.13

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

3.3.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kotédé
B p Ismeretek v . . viselkedésmodok, e ol
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Ismeri az alapvetd
Alkalmazza az etikai normakat,
alapveto etikai ismeri a normaktdl | Teljesen 6nalldan
normakat. valo eltérés
kovetk ényeit.
ove | ezmenyeit A tanulé
Betartja a Ismeri az folyamatosan
. ellatottakra Teljesen 6nalldan o ,
betegjogokat. . aktualizalja tudasat,
vonatkoz6 jogokat. N
; a megfeleld
Ismeri az . N
cobsyséoiiovi/eaéss ismereteit boviti.
Brvényesiti a jogait. | SSCS75CBUEYICE
; ség-ligyben . . i112
Betartja a R Teljesen onalldéan
. L dolgozdk jogait és
kotelességeit. i
alapvetd
kotelességeit.

37/198. oldal




Alkalmazza a ra Ismeri az Elektronikus
vonatkoz6 cobszséoiiovi adatforrasokat
egészségiigyi ECSZSCEUEY Teljesen 6nalloan hasznal a jogi
o torvény fébb . p
torvényi o szabalyozas

, . rendelkezéseit. . .
szabalyozast. nyomonkdvetésére

Ervényesiti a
betegjogokat, és a
beteglatogatas
szabalyait.

Ismeri a beteg-
jogokat.

Instrukcei6 alapjan
részben onalldan

3.3.1.6 A tantargy témakorei

3.3.1.6.1 Etika és megbizhatdsag
Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzettdl elvarhatod etikus viselkedés,
alapvetd etikai szabalyok. Etikai vétség ¢s kovetkezményei.

3.3.1.6.2 Betegjogok
A betegek torvény altal eldirt jogai €s azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

3.3.1.6.3 Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és kotelezettségei
Az egészségligyi és egészségligyben dolgozok alapvetd jogai, és azok érvényesitése a
gyakorlatban, esettanulmanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

3.3.1.6.4 Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei
A magyar egészségligyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a
munkavallalok kapcsan.

3.3.2 Kommunikacio alapjai tantargy 9/9 6ra

3.3.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A tanul6 megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténd kommunikaciod
fobb alapvetéseit, mely segiti a késObbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi
dokumentécio értelmezését.

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Pedagdgia tanar / Pszichologus (kommunikécio, konfliktuskezelés) / Egészségligyi szak-

tanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apoldo Msc / Egészségiigyi szakoktatd

(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra

klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv és irodalom

3.3.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.3.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallosag és
felelosség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis
kompetenciak

Munkéja soran
kulturalt
kommunikaciot
folytat a betegekkel,
csaladtagjaikkal,
munkatarsakkal.
Hatékonyan
kommunikal 1atas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.

Ismeri a specialis
kommunikacios
technikakat.

Teljesen onalléan

Hiteles

Ismeri az ellatod

A munkajahoz
etikusan all, tudasat

kommunikaciot csapat tagjait €s az g:'llye z:r;a;tosan Hiteles digitalis
folytat betegekkel, azokkal torténd Teljesen onalléan ! ' kommunikaciot
hozzatartozokkal, kommunikécio folytat
munkatarsakkal. alapjait.
Alkalmazza a
kiilénbozo Ismeri a kiilonb6z6
kultarkorbol érkezd | kultarkorbél érkezd
betegekkel torténd betegekkel torténd Teljesen onalléan
megfeleld kommunikacid
kommunikacios alapjait.
szabalyokat.
3.3.2.6 A tantargy témakorei
3.3.2.6.1 Kommunikacio

A kommunikaci6 fogalma, a kommunikacio altalanos elméleti modellje
A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikacio csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak

A kulturalis szignalok jelentdsége a kommunikéacidoban

Kongruens kommunikacié az ellatok és kliensek kozott.

3.3.2.6.2

3.3.2.6.3

Szociokulturalis faktorok
A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiilonb6zo kultarkorbol érkezd betegek
korében. Specidlis kommunikécid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel

Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikécios akadalymentesités
A segitd beszélgetés.

Egészségiigyl kommunikacio

Kompetencia korbe tartozd6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacid, kliensek és
hozzatartozoik tajékoztatasdnak modjai, és hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas
jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés ¢és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios formai

Kommunikacié hozzatartozoval
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Kommunikaci6é idés beteggel, az idés kor kommunikacids jellemzdi, kommunikacids
nehézségek.

3.3.3 Az emberi test felépitése tantargy 18/18 ora

3.3.3.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A tanulok megismerik az emberi test €s a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az
egészséges ¢s a koros allapotokat.

3.3.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apold /

Bsc apoloi végzettség / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) /

Egészségligyi szakoktatod (egészségiigyi elOképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakor-

lattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3333
Biologia

3334

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.3.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
. Altalanos és
_ B Elvart . g
Készségek, Onalloésag és . Lo szakmahoz kotédo
, p; Ismeretek o g . viselkedésmodok, . e
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititdok e
kompetenciak
Meg tudja hatarozni
az egyes testrészek, Ismeri az emberi Digitalis
szervek . . 114 , .
(o szerveket, és Teljesen onalléan segédanyagokat és
elhelyezkedését, - .
. . elhelyezkedésiiket. atlaszokat hasznal
egymashoz vald
viszonyat.
Csoportositja a .
. . Ismeri a
torzs, végtagok, . . . s
D mozgasrendszer Teljesen onalléan
koponya csontjait, alapiait
izmait. pjatt. Tudasa
Ismeri a sziv szempontjabol

Bemutatja a sziv
felépitését.
Ertelmezi a
vérkoroket és az
érrendszert, és a
nyirokrendszert.

felépitését, a
vérkoroket és az
érrendszert. Ismeri a
nyirokrendszert.
Ismeri a véralkoto
elemeit, a
véralvadas alapjait
¢s a vércsoportokat.

Teljesen onalléan

Ismerteti a
1égzdrendszer
részeit, a
mellhartyat, a tiidé
szerkezetét és
érrendszerét.

Ismeri a
1égzdrendszer
részeit, a
mellhartyat, a tiidé
szerkezetét és az
érrendszerét.

Teljesen onalléan

fejlesztd szemléleti,
a megszerzett
informaciokat
integralja a munkaja
soran.
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Ismeri az

Bemutatja az emésztorendszer
emésztorendszer részeit, tovabba a . e
R . Teljesen 6nalloan
részeit, illetve a majat,
fobb tapanyagokat. | hasnyalmirigyet,
hashartyat.

Meghatarozza a
normak vizeletet.

Ismeri a vese
szerkezetét, és az
altala el6allitott
normal vizelet
mennyiségi €s

mindségi jellemzait.

Instrukci6 alapjan
részben onalléan

Meghatarozza a
férfi és nbi

Ismeri a n6i és férfi
nemiszerveket és

nemiszerveket, . . Teljesen 6nalloan
. masodlagos nemi
masodlagos elleaekot
jellegeket. Jetiegeket.
Ismeri az
idegrendszer

Ertelmezi az

felépitését és

idegrendszer részeit, a reflexeket, . . 112
s e 2 N . Teljesen onalléan
felépitését és a kozponti,
részeit. kornyéki és
vegetativ
idegrendszert.

Ertelmezi az
endokrin rendszer
fébb részeit.

Felismeri az
endokrin rendszer
f6bb részeit.

Teljesen onalléan

Bemutatja az
érzékszerveket, és a

Tisztaba van az
érzékszervekkel és

Teljesen 6nalldan

hészabalyozast. a hészabalyozassal.
3.3.3.6 A tantargy témakorei
3.3.3.6.1 A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fObb részei, az iziiletek €s mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar

nyelvli megnevezése.

3.3.3.6.2

A keringés és 1égzés alapjai

Sziv felépitése, vérerek, veérkorok, vér alkotdelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok,
nyirokrendszer. Légzdérendszer felépitése, tiidd szerkezete, érrendszere, mellhartya.

3.3.3.6.3 Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai
Emésztérendszer szakaszai, mdj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal
vizelet mennyiségi és eszkdoz nélkiill meghatdrozhaté mindségi jellemzdi. NOi nemi
szervek, férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

3.3.3.6.4 Az idegrendszer, endokrin rendszer €s az érzékszervek alapjai

Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyvelé lebenyei és az agykamrak
megnevezése. Erzékszervek megnevezése. Hoszabalyozas.

3.3.4 Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantargy 36/18 ora
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3.34.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kornyezetében bekdvetkezd
balesetek, hirtelen egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt
allapotanak szakszeri felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentShivasra, a
sziikséges elsdsegélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, €s az ellatdsban résztvevod
laikusok irdnyitasara.

3342

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok
Mentdtiszt Bsc / kiterjesztett hataskorti Msc apold (siirgdsségi/intenziv/aneszteziologiai
specializacioval) / Altalanos orvos / MentSorvos / Oxyologia és siirgésségi orvostan
szakorvos

3.3.43 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése

3.34.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.3.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és viselkedésmodok szakmahoz kotodo
képességek felelosség mértéke s i digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Applikaciok
Felismeri az Ismeri az alkalmazasaval
y s életveszélyes . . 2112 vagy digitalis
els6segélynytijtas . , Teljesen 6nalloan -
sziikséget allapotokra utalo eszkozok
‘ jeleket, tiineteket. segitségével ment6t
hiv.
. . Ismeri a veszély-
Felismeri és . .
. forrasokat és azok . N
elharitja a Crs o Teljesen onalléan
. , elharitasanak
veszélyforrasokat. .
elemeit.
Elsodleges Hat s
allapotfelmérést ABCDE algoritmus a a'r;).zo S48,
kovetben a ¢és az azonnali . v i11s CI}’lp a} 14, 8YOrS
oy , Teljesen dnalléan dontéshozatal,
sziikséges be- beavatkozasok biztossis. 16
avatkozasokat ismerete. magab1zlossag, Jo
elvégzi kommunikacio,
Irany1to kepesscg Ujraélesztést oktatd
Felnétt és gyermek | BLS, PBLS, AED . N eszkozok és
L o . . Teljesen onalléan
ujraélesztést végez. | algoritmus ismerete. szoftverek
hasznalata.
gk s 1 i k . . 11
Sebellatast végez. smert a 8 cbe Teljesen onalléan
tipusait, jellemzdit.
o S I i a vérzések . . 11
Vérzést csillapit. SMCTL & VErZese Teljesen onalldan
ellatasi stratégiait.
Ismeri a
Sériiltet ellat. sériiltellatasi Teljesen 6nalloan
algoritmust.
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Ismeri a hirtelen

rosszullétek ellatasi
stratégiait, a Teljesen 6nalloan
mérgezésre utalo
tiineteket, jeleket.

Rosszullétet,
mérgezést felismeri.

Tomeges baleseti
ellatasban részt
Vesz.

Ismeri a tomeges Instrukci6 alapjan
ellatas szabalyait. részben onalléan

Ismeri a riasztasi
kritériumokat és a
kompetencia szintli | Teljesen dnalléan
eszk6zok
alkalmazasat.

HBLS-ben részt
vesz.

3.3.4.6 A tantargy témakorei

3.3.4.6.1 Az els6segélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az elsésegélynyujtés jellemzdi a kiilonbozé torténelmi korokban
A nemzetkdzi €s hazai elsésegélynyujtas és mentés fejlddésének fontosabb dllomésai
Maria Terézia Mentési rendelete
Flor Ferenc, Kresz Géza munkassaga
A Nemzetkdzi Vordskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynyujtoi tevékenysége
A Ment6szolgalat kialakulds (BOME, VVOME, OMSZ)
Az elsOsegélynyujtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban
Az elsOsegélynytjtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az elsOsegélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai
Az elsOsegélynytjto személyisége, kompetenciai

3.3.4.6.2 Veszélyhelyzetek ellatéasi stratégiai
Az elsOsegélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin €s jellemzo6i
A helyszin biztonsaga, veszélyei
Veszélyforrasok felmérése, elharitasa
Kimentés soran alkalmazhat6é miifogésok
Veszélyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzdi
A mentShivas szabdlyai, a mentésiranyitd tamogato tevékenysége
Specialis vészhelyzetek, események jelentési specialitasai
Kommunikacid a beteggel/sértilttel, hozzatartozoval, ellatokkal
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.3 ABCDE szemléleti allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosdganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkdz nélkiil
A légzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa
Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem
Leggyakoribb pozicionalasok
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.4 Ujraélesztés
A hirtelen halél, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzo6i, kérélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tlinetek
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Az ujraélesztés fogalma, célja, szintjei

A feln6tt BLS érvényes algoritmusa

Az AED alkalmazasanak jelentdsége, szabalyai

A csecsemd ¢€s kisgyermek ujraélesztés (PBLS) algoritmusa

A léguti idegentest eltavolitas felndtt, gyermek algoritmusa

Eszméletlen beteg ellatasa, poziciondlasa

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.5 Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzo6i, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence €s végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.6 Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag tajdalom) és
ellatasuk
Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formadi, jellemzdi, behatoldsi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek
Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba,
étel) és ellatasi stratégidjuk
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.4.6.7 Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzdi
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzdi
Egytittmiikddés a tarsszervekkel

3.3.4.6.8 Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)
Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi, ellatasi rendszere
(MET)
A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az THBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszert, eszk6zos 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos 1élegeztetés alkalmazasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.3.5 Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy 36/27 ora

3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja
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A tanulo

sajatitsa el

az egészséges ¢€s

biztonsagos

munkavégzéshez

sziikséges

kompetencidkat, megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek megeldzését, és képes
legyen balesetek esetén az eldirasoknak megfelelden eljarni, ismerje meg ¢és alkalmazza a
betegbiztonsagot szolgald eszkdzoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanuldk szerezzenek
ismereteket a fert6tlenités, sterilizalas €s infekcidkontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket
eredményesen tudjak alkalmazni mindennapi munkajuk sordn a nosocomidlis infekciok
megeldzése érdekében.

3352

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatod
(egészségligyi eloképzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi eldado.

3.3.53

Alapapolas-gondozas

3354

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . A szakmahoz kot6do
, p; Ismeretek o g . viselkedésmodok, . i1
képességek felelosség mértéke P digitalis
attitidok .z
kompetenciak
Ismeri
munkakorével .
Munkatevékenység | kapcsolatos munka- kMauI;ls(gl\; etg:l:zn;?rigi
¢ soran biztonsagos | , tliz- és té‘gkoz (atok
kornyezetet és balesetvédelmi Teljesen onalléan ‘oJ szabal 01’<
munkakoriilmények | szabalyokat, a Jke%esése gz
et alakit ki. biztonsagos interneten
munkavégzés '
feltételeit.
Munkéja sorén az Tlsz’ta.ban van az l\/.I.agara”neZV'e .
P egyéni kotelezének érzi a
el6irasoknak 7 - .
meofelelden véddeszkozok munka-, tliz-,
g fogalmaval, Teljesen onalléan balesetvédelmi és
alkalmazza az = . L.
covéni fajtaival, betegbiztonsagi
V%ﬁ(’ieszkézéket hasznalatuk szabalyok
) szabalyaival. betartasat.
A betegellatas soran
gondoskodik a .
s Ismeri a
beteg, az ellato . ,
. . betegbiztonsag
személyzet és a .-
- formait, a . 112
kornyezet o Teljesen 6nalldan
) L, betegkorlatozas
biztonsagarol, e s
, modjait, jogi
megakadalyozza a p Ny
s szabalyozasat.
sériilések
kialakulasat.
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Megfeleld

viselkedésével és Ismeri a
eszkdzok balesetvédelmi, a
hasznalataval betegbiztonsagi Teljesen dnalloan
megeldzi a eldirasokat, és azok
balesetek alkalmazasat.
kialakulésat.
Tisztaban van a
nosocomialis
Megfelelden fertozes’ek
alkalmazza a fqgalmaval, .
s kialakulasadnak Teljesen 6nalléan
higiénés megelézésével
protokollokat. ’

Ismeri a fert6tlenito
szereket és
eljarasokat.

Az eszkozoket
elokésziti
sterilezésre, a steril
anyagokat a
szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszk6zok
elokészitését
sterilizalasra,
valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen onalléan

Felel6sséget érez a
beteg ¢€s a sajat
biztonsaga irant.
Magéara nézve
kotelezonek érzi a

Szakmai Ismeri a Teljesen dnalléan higiéne balvok
tevékenysége soran | nosocomialis blglenVe 5 SZabalyo
p . -, . etartasat.
megfelelden infekcio fogalmat,
alkalmazza a jelentdségét, a
nosocomialis leggyakrabban
infekciok eléforduld
megelézésének nosocomialis
szabalyait. infekciokat.
Tisztaban van az
infekciokontroll
fogalmaval,
alapelemeivel, a
fertdzések
megeldzésének
apoldi feladataival.
3.3.5.6 A tantargy témakorei
3.3.5.6.1 A munkavédelem alapjai

A munkahelyi biztonsag €s egészség megtartasanak jelentdsége
A munkavédelem jogi szabalyozasa

A munkavédelem tertiletei, fogalomrendszere
A munkavédelem intézményrendszere

3.3.5.6.2

A munkahelyek kialakitasa

A munkavégzés személyi feltételei: jogszert foglalkoztatds, munkakori alkalmassag orvosi
vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A
munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediill végzett munka tilalma, irdnyitas
szlikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatdsanak szabalyai.

3.3.5.6.3 A munkaeszkozok biztonsaga
Munkaeszk6zok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
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A munkaeszk6zok dokumentacioi
A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszkozok hasznalata

3.3.5.6.4 Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, bioldgiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiligyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés és kezelés
Balesetvédelmi eldirasok az egészségligyben
Balesetek ¢s foglalkozasi megbetegedések
Teend6k munkabaleset esetén

3.3.5.6.5 Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, és modszerei. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

3.3.5.6.6 Fertotlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fertdtlenités fogalma, a fertétlenitd eljardsok hatékonysagat befolydsolo tényezdk
A fertdtlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fertdtlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specidlis fertdtlenitd eljaras
A leggyakrabban alkalmazott fertotlenité eljarasok: higiénés kézfertdtlenités, mutéti kéz-
fertotlenités, borfeliilet fertdtlenitése beavatkozasok elott, valadékfertotlenités, valadékfel-
fogd eszkozok fertdtlenitése, feliiletfert6tlenités, ferttlenité mosas, mosogatas, takaritas,
miuszer- és eszkozfertotlenités
A fertdtlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zarod fertStlenités, szigoritott
folyamatos €s zar¢ fertdtlenités

3.3.5.6.7 Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszkozok, miiszerek, anyagok sterilizalhatdsaga
FObb sterilizald6 modszerek
A sterilizdland6 eszkozok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése
Steril anyagok szallitasa, tarolasa

3.3.5.6.8 Infekciokontroll
A nosocomidlis infekci6 fogalma, jelentdsége
A nosocomialis fertézések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomidlis infekcié kialakuldsat eldsegitd tényezOk, a fertdézés terjedésének
leggyakoribb mddjai
Az infekcid kontroll fogalma, feladata
Az infekcid kontroll tevékenységi elemei
A nosocomialis surweillance. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockéazatok kivédésére
vonatkoz6 szabdlyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6zd tevékenység Izolaciods
szabalyok a betegellatds soran, kornyezeti infekciokontroll, fertOtlenités, sterilizalas,
egészségligyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok
nosocomialis fertézéseinek megeldzése. Képzes, tovabbképzés.
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A leggyakoribb nosocomidlis infekciok: hugyati infekcidk, pneumoniak, miitéti
sebfertdzés, bor és lagyrész, véraram fertézés okai, hajlamositd tényezodi, jellemzoi, az
infekciok megel6zésének lehetdségei, apoloi feladatai

Fert6z0 beteg elkiilonitése, izolalt beteg dpolasanak specialitisai

3.3.6 Alapapolas-gondozas tantargy 108/72 éra

3.3.6.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

Képessé tenni a tanuldt az alapvetd sziikséglet alapu alapapoldsi-gondozasi feladatok
elvégzésére, valamint egyes apoldi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a
betegmegfigyelésre kiilonbdzd non-invaziv vitdlis paraméterek mérésére szolgald eszkdzok
segitségével, és alkalmassad tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese
szamara, illetve az elvégzett feladatokat szakszerlien dokumentalja. Felkésziteni a tanulot a
rehabilitacid kapcsan a megfeleld gondozasi feladatok elvégzésére. Tamogatdo szemléletet
biztositani a csaldd szamara. A tanuld sajatitsa el a betegszallitas lehetoségeket, az
intézményen beliil, és intézményen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit.
Képessé valjon a szakszerii betegmozgatas kivitelezésére, a beteg poziciondldsara és
kényelmének biztositasara.

3.3.6.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc 4poldi eldképzettséggel) / Egészségiigyi

szakoktatd (apoldi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, vala-

mint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.6.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-

mozgatas-pozicionalas

3.3.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . P szakmahoz kot6do
R b Ismeretek A viselkedésmodok, L
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
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Elvégzi a kliens
sziikségleteinek
megfeleld alapvetd
gondozasi
feladatokat.
Felismeri a
decubitus jeleit.

Ismeri az alapvet6
emberi
sziikségleteket, és
azok ellatasara
vonatkoz6
szabalyokat, a
kivitelezés menetét,
és eszkozeit. Ismeri
a decubitus
kialakulasat
elésegitd
tényezoket, annak
elgjeleit, és a
kialakult decubitust
felismeri.

Teljesen 6nalléan

Ismeri a . A kliensekhez,
beavatkozas tikusan
eszkOzrendszerét, és :(re?gli)‘iikészen Al a
kivitelezésenek munkajat tudasanak
protokolljat, a felels
Alkalmazza a beavatkozas megleielo
gyorsteszteket dokumentalasanak legmagas,a bb. .
vizelet, széklet és modjat. Ismeri a sz.ln;tien végziel, glflz{ktromf’us. ‘t
ujj-begybdl torténd | beavatkozasok Instrukci6 alapjan kmé')liliilfrrllén ok Kézbtt kgnllpnelte;?icz:sozin ¢
vér mintavétellel. eszkozrendszerét, részben 6nalldan szem elét?tart'a . nek meefeleléen
Az époloi elokészitésének b o
beavatkozasok eszk6z0s és eteg’J ogz’nt, ©s vezetl
kapcsan asszisztal. kliensoldali sz’emernrlenek
vetiiletét, a vedeln;st.
kémyezej ; Munkajara pontos,
a1 n s s preciz, a vele
eloke§z1teset a szemben
betegjogo,k , tdmaszthato
vonatkozasaban. elvardsoknak
Isrperl anem steril megfelelden végzi a
§21getk0tszereket, beavatkozasokat.
és azok ., Empatikusan,
. felhelyezésének fejleszté
Nem steril menet'et. st szemlélettel végzi
kotéseket, Ismeri a fedékotés munkajat
fedokotéseket elkészitését. Ismeri ’
helyez fel. Elvégzi a | az Gjrahasznositas
beavatkozasok menetét, az Teljesen 6nalldan
kapcsan keletkezd eszkozok
hulladékok és az tisztitasara,
Ujrahasznosithato vonatkozo
eszk6zok kezelését. | eldirasokat, és az
egészségiigyi
hulladékkezelés
szabalyait,
eszkozeit.
Alapvet6 apoloi Ismeri a
szempontbol betegmegfigyelés
jelentds jelentoségét, Iranyitassal
betegmegfigyelést kivitelezésének
végez. fobb Iépéseit.
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Non-invaziv

méréseket végez el.

Segitséget nytjt a
kiilonboz6
akadalyozottsaggal

Ismeri a sziikséges
eszkozparkot, és a
beavatkozasok
protokolljait. Ismeri
az akadalyozottsag

¢é16 emberek formait, az
szamara a specidlis | akadalyok tipusait
sziikségleteik és az
kielégitésében. akadalymentesités
Segit az apolonak lehetdségeit,
az egészség eszkozeit. Ismeri az
fejlesztését célzo egészségkultura
rendezvények, elemeit, az
szuroprorgr’ar}lok egészséges eleﬁl}gd, Instrukei6 alapjdn
lebonyolitasaban. életvitel jellemzdit. , . o117
S részben onalloan
Tisztaban van a
kornyezet-
szennyezés és az
egyéb
egészségkarositod
tényezok formaival,
a megel6zés
lehetdségeivel.
Ismeri a prevencid
szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvet6
lehetdségeit.
Elvégzia Ismeri az apolasi és Elektronikus apolasi
beavatkozasok orvosi dokumentaciot
kapcsan felmeriil6 dokumentaciot, . . a11a vezet.
s . - Teljesen onalldan
dokumentacios illetve a vezetésiikre
feladatokat. vonatkoz6
szabalyokat.
Megérti az Felsorolas szerien
inaktivitas karos ismeri az inaktivitas | Instrukcié alapjan
hatésait az emberi negativ hatésait. részben 6nalldan
szervezetre
Alkalmazza a Ismeri a megfeleld
betegmozgatasi mozgatasi technikat | Instrukcid alapjan
technikékat és és eszkozparkot. részben 6nalldan
eszkozoket.
Meghatarozza a Felismeri a Elektronikus
betegszallitas betegszallitas dokumentacio
modjat, megrendeli | megrendeld esetén is képes
a betegszallitast. dokumentaciot, elvégezni a szallitas
Diagnosztikus és ismeri a kitoltésére S megrendelését.
., . Iranyitassal
terapias vonatkozo
beavatkozasokat szabalyokat. Ismeri
kovetden a betegpozicionalasi
poziciondlja a lehetdségeket.
beteget.
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Biztositja a beteg Ismeri a
kényelmét és a betegpozicionalas
megfeleld kényelmi | lehetdségeit, és a
eszkozoket kényelmi
alkalmazza. A eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély nyomasi fekély
kialakulésat fogalmat,
megel6z6 rizikotényezdit, Teljesen 6nalléan
eszkozoket és stadiumait,
apolasi technikdkat | megel6zésének
alkalmazza a lehetdségeit,
tartosan fekvo beteg | valamint a
apolasa soran. megel6zésben
hasznalt
eszkodzoket.

3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jarés, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallis megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.

3.3.6.6.2 Non-invaziv mérések és dokumentaciod
Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentéalasa
Testkorfogat mérése €s dokumentalasa
Alapvetd életjelek megfigyelése és dokumentalasa:
A pulzus jellemz06i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja
A légzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemzdi, a vérnyomasmeérés
A testhomérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktol
A 14z fogalma, jellemzdi, tiinetei, a testhOmérséklet mérése
Egészségiigyi dokumentécio vezetése, tipusai, formai.

3.3.6.6.3 A beteggondozas alapjai

Beteg sziikségletei, ¢és szilikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok
figgvényében. Fiirdetés, specidlis gyogyflrdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz bori
beteg fiirdetése, fertdtlenitd fiirdetés fert6z6 beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés
kivitelezése). Hajapolas, gyogysamponok, koromgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan
tartasa. Uritési sziikséglet biztositasa, eszkozok. Agyazas, kértermi kornyezet, vizsgald
helyiség kialakitasa, vizitek el6tti teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi
sziikséglet kielégitése, szdjapolas, protézisgondozas.
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3.3.6.6.4 Betegapolasi eljarasok
Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagytijtés modjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatdsa, fedokotések
felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapoléas. Bevitt-iiritett
folyadék egyenstly monitorizalasa.

3.3.6.6.5 Asszisztensi feladatok

Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, és elOkészitésiik, egyszer és tobbszor
hasznalatos eszkozok kezelése, hulladékok kezelése az egészségiigyben. Apolasi
beavatkozasokban  torténd  asszisztalas/részvétel: periférias €és midline  kaniil
behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas,
infuzidos ¢és oxygénterapia, borteszt kivitelezés. Az egészségfejlesztés alapjai. Az
egészségkultira elemei, az egészséges ¢Eletmdd, életvitel jellemzdéi. A  kornyezet
szennyezEés €s az egyéb egészségkarositd tényezOk formai, a megeldzés lehetdségei. A
prevencio szintjei, a mentalhigiéné €s az egészségfejlesztés alapvetd lehetségeit.

3.3.6.6.6 Inaktivitasi tliinetcsoport
A fobb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatdsok az inaktivitas kapcsan €s azok
megelézési lehetdsége, beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozasa az inaktivitas
kapcsan.

3.3.6.6.7 Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakdrébe, alapfogalmak (integracio,
szegregacio, eloitélet, diszkriminacid, stigmatizacio, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fébb formai
Egyetemes tervezes filozofigja

3.3.6.6.8 Szallitasi modok, betegszallitasi alapok
Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek, szabalyok. Beteg
vizsgalatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitds alkalmaval. Elérhetd
szallitasi eszkozok.
Betegszallitas megrendelése, 1il6, fekvo széllitas feltételei, specialis betegszallitas
megrendelése (oxigén igényes beteg szallitasa).

3.3.6.6.9 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikék, betegmozgatas

Kényelmi eszkozok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszk6zok és hasznalatuk.
Betegpoziciondldsi lehetdségek az dpoloi beavatkozasok alatt (flirdetés oldalra
fordithato/feliiltethetd beteg esetén, fektetés beontés, sztomaellatds, EKG készités, enteralis
gyogyszerelés, agy melletti és egyszerli eszkozos vizsgalatok kivitelezése kozben,
pozicionalas I.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciozas, infuzios terapia és
oxygén terdpia sordn. Betegmozgatis kivitelezésének helyes technikai, kiilonb6z6
onellatasi képességekkel rendelkezé vagy akadalyozott ember agyban torténdé mozgatasa,
feliiltetése, kitiltetése, felallasban, mozgasban torténd segitése emberi erdvel és betegemeld
eszk6zok €s mozgatast segitd eszkdzok hasznalataval.

52/198. oldal



3.3.7 Iranyitott gyogyszerelés tantargy

3.3.7.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

36/36 Ora

A tanulot felkésziteni az elére csomagolt enterdlis gyogyszerek eldirasszerli bejuttatasara,
segédkezik kiilonbozd gydgyszerek bejuttatisa kapcsan. Megismertetni a gyodgyaszati
segédeszkdzoket és hasznalatukat.

3.3.7.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorti Msc apolé / Egészségiigyi szak-

tanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év 4poldi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.7.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag

3.3.74 A képzés oOrakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.3.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Lo B Elvart Altz}lanos o
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kot6do
B h Ismeretek . . viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attittidok kompetencidk
Elvégzi az elore Ismeri a
csomagolt enteralis . . ., .
készitmények gyogyszerelés Instrukci6 alapjan
beadasat. eléirasnak alapszabalyait, a részben onalléan
’,, beadas menetét. , .
megfelelden. Precizen, szakmai
Ismeri a tudasanak
beavatkozas legmagasabb
Elvéezi a subcutan eszkozeit, szintjén végzi a
o trafu tan és > | hasznalatukra gyogyszereld
intramusculari vonatkozé tevekenysegét, Elektronikus
(deltaizom) protokollokat, egylittmikodik a dokumentAciot
iniekciozast. eldre ismeri az esetleges | Instrukcio alapjan team tagjaival, Kompetenciaszintié
t6J1 it fecsk;n d6k szovédményeket, és | részben dnalldan empatikus a nek Ele felelden J
esetén megfigyeli azok kliensekkel vezet &
Szévé;imén cket jeleit, ismeri a szemben. ’
felismer Y dokumentacio
’ vezetésére
vonatkoz6
eléirasokat.

53/198. oldal




Segédkezik a
kiilonb6z6
gyogyszerbejuttatas
ok kapcsan.

Ismeri a hiively, fiil-
orr-szem, rectalis és
transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetdségeit, a
megfeleld
gyogyszerformékat,
képes az
eszkozoket, a
klienst a kortermet
és a gyogyszereket
megfelelden
el6késziteni, és
asszisztalni a
beavatkozas
kapcsan.

Iranyitéassal

Megfelelden tarolja
a gyogyszereket.

Ismeri a
gyogyszerek
tarolasara
vonatkozo
elbirasokat.

Teljesen onalléan

Alkalmazza a

gyogyaszati
segédeszkozoket

Ismeri a
gyogyaszati
segédeszkozok
hasznalatanak

Iranyitéassal

indikacioit és
alkalmazasi korét

3.3.7.6 A tantargy témakorei

3.3.7.6.1 A gyogyszerelés alapjai
Szilard-, lagy-, folyékony gydgyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-,
generikus-, gyari név fogalma, roviditések, gyogyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés
eszkozei, haszndlatuk, gyogyszerelés szabdlyai, gyogyszertarolds szabalyai, higiénés
szabalyok.

3.3.7.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekci6zas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beaddsanak szabalyai, eldre kiszerelt
készitmények beadasi technikéja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan €s intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatds célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai
A fil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalyai
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A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.7.6.3 Gyogyaszati segédeszkozok
Gyogyaszati segédeszkozok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segité eszkdzok
hasznalata. Gyogyaszati segédeszkozokkel szemben tamasztott kovetelménye.

3.3.8 Komplex klinikai szimulacios gyakorlat tantargy 63/52 ora
3.3.8.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanulési teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintii gyakorlati

elsajatitasa szimulacios kornyezetben.

3.3.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoldi eloképzettséggel) / egészségiigyi

szakoktatd (4poldi alapvégzettséget kovetden): legaldbb 3 év 4apoloi gyakorlattal, vala-

mint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.3.8.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-
mozgatas-pozicionalds, alapapolas-gondozas, iranyitott gydgyszerelés

3.3.8.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.3.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kotédé
., p Ismeretek v . . viselkedésmodok, e oot
képességek felelosség mértéke P digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Készség szinten
alkalmazza a . .
. \ Széles korii Lo
biztonsagos . L . . Munkéjara,
s betegbiztonsagi Instrukcid alapjan N L
betegmozgatast és . . w2112 kdrnyezetére és
> . o ismeretekkel részben 6nalléan N , .
eszkozeit, hasznalja . Onmagara preciz, a
L L n rendelkezik.
az egyéni védo szakma
felszereléseket. elvarasainak
Készsée szinten Megfeleld megfeleld
& ismeretekkel viselkedést tantsit a
alkalmazza a . . s
X ! rendelkezik a ., . szimulacios
kényelmi , . - Instrukcié alapjan .t
- . kényelmi eszk6zok . w117 koriilmények
eszkozoket, és ; részben 6nalléan .
Y és kozott.
poziciondlja a betegpozicionalas
beteget. °ep
terén.
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Ismeri a munka-

Készség szinten baleset és
alkalmazza a tiizvédelmi
betegbiztonsagi és eléirasokat és a Teljesen onalléan
munkavédelmi betegbiztonsagra
szabalyokat. vonatkoz6
szabalyokat.
Készség szinten
non-invaziv Ismeri a
eszkozok beavatkozasok
segltsegevel Vltal}s proto"kol'ljerlt, Teljesen énalléan
paramétereket mér eszkozeit és azok
és egyszerl hasznalatanak
eszkozos szabalyait.
vizsgélatokat végez
Készség szinten
alkalmazza a Ismeri a
sziikségletek beavatkozasok jogi
szerinti alapapolasi- | és etikai hatterét, a . e
- . Teljesen 6nalldan
gondozasi beavatkozasok
feladatokat és a kivitelezésének
betegapolasi modjat és eszkozeit.
eljarasokat.

Készség szinten
asszisztal az apolasi
beavatkozasok
(periférias és
midlinekaniil
behelyezés/eltavolit
as, katéterezés,
bedntés, NG szonda
behelyezés, i.v.
injekciozas,
infuziods és
oxigénterapia, bor-
teszt kivitelezés

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
eszkozparkjat,
eszk6z0s,
kornyezeti és kliens
elokészitésekre
vonatkozo
szabalyokat. A
hulladékgazdalkoda
st, és az
Ujrahasznosithato
eszkozok kezelését.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

kapcsan.
Ismeri a
gyogyszerelés
Alkalmas a szabalyait, a
gyogyszerbejuttatas yogy szqtarolas
okban torténd szabalyait, a
segédkezés gyogyszer Instrukcid alapjan
.o, . formakat, és a \ . o117
kivitelezésére, és az , . , részben 6nalldéan
gyogyszerbejuttatas

enteralis

mddjait, valamint az

gyogysz’er'b’e]}lttatas asszisztalas menetét
megvalositasara.
egyes
beavatkozasok
kapcsan.
Ismeri a
Készség szinten gyogyaszati
alkalmazza a segédeszkozokkel Instrukci6 alapjan
gyogyaszati kapcsolatos részben Onalldan
segédeszkozoket. elvarasokat, és
hasznalatukat.
3.3.8.6 A tantargy témakorei
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3.3.8.6.1 Betegbiztonsag szimuldcios gyakorlat
Egészségiigyi védofelszerelések hasznalata. Biztonsdgos kornyezet ¢és kialakitésa,
egészségvédelmi szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.2 Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimulacids gyakorlat

Kényelmi eszkdzok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok €s hasznalatuk.
Betegpozicionalasi lehetéségek az 4poloi  beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra
fordithato/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités, enteralis
gyogyszerelés, agy melletti és egyszeri eszk6zOs vizsgalatok kivitelezése kozben,
pozicionalas L.V. periférids kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciodzas, infizios terapia és
oxigén terapia soran

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.3 Betegmozgatas szimulacios gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikaja és eszkozei.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.3.8.6.4 Non-invaziv mérések és dokumentécié szimuldcios gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentéalasa
Testkorfogat mérése €s dokumentalasa
Alapveto ¢letjelek megfigyelése és dokumentélésa:
A pulzusvizsgalat médja
A 1égzés megfigyelése, a megfigyelés maodjai
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhdmérséklet mérése, mérésének modjai, eszkozei.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.5 Beteggondozas alapjai szimuléacids gyakorlat

Beteg sziikségletei, ¢és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok
fliggvényében. Fiirdetés, specialis gyogyfiirdetés (kilitéses, elvékonyodott/szaraz bori
beteg fiirdetése, fertdtlenitd flirdetés fert6z0 beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés
kivitelezése). Hajapolas, gyogysamponok, korémgondozas, borotvalas, genitaliak tisztan
tartasa. Uritési sziikséglet biztositisa, eszkozok. Agyazas, kértermi kornyezet, vizsgald
helyiség kialakitasa, vizitek elétti teenddk, textilia kezelés. Oltdztetés. Taplalkozasi
sziikséglet kielégitése, szajapolas, protézisgondozas.

A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.6 Betegapolasi eljarasok szimulécios gyakorlat
Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagytijtés maodjai, széklet, vizelet, vér
(ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatdsa, fedokotések
felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsdk csere, borapolds. Bevitt-iiritett
folyadék egyensuly monitorizalésa.
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.7 Asszisztensi feladatok szimuléacios gyakorlat

Alapvetd 4poldsi beavatkozasok eszkozei, és elokészitésiik, egyszer ¢és tObbszor
hasznalatos eszkozok kezelése, hulladékgazdalkodds az egészségiigyben. Apolési
beavatkozasokban  torténd  asszisztdlds/részvétel: periférids €és  midline kaniil
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behelyezés/eltavolitas, katéterezés, bedntés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas,
infizios és oxigénterapia, sztdbma gondozas, borteszt kivitelezés.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.8 Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat
A per os gyodgyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati,
Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekcidzas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcios szovodmeények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beaddsanak szabdlyai, eldre kiszerelt
készitmények beadasi technikaja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcio6zasnal)
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygoly6, oldat) gyodgyszer bejuttatds célja, javallatai, a
bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés
szabalyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatds célja,
javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.3.8.6.9 Gyodgyaszati segédeszkozok szimulacios gyakorlat
Leggyakoribb gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatuk indikéacios kore és alkalmazasuk.
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.3.9 Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantargy
35/21 oéra

3.3.9.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak elsajatitasa,
megismerkedés a klinikai kornyezettel és a team munkéval.

3.3.9.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tandr (Bsc 4poloi eldképzettséggel) / egészségiigyi

szakoktato (apoloi alapképzettséget kovetden) legalabb 3 év apoldi gyakorlattal.

3.3.9.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-
mozgatas-pozicionalds, alapapolas-gondozas, irdnyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai
szimulacios gyakorlat tantargy

3.3.94 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.
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3.3.95

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . e szakmahoz kot6dé
R b Ismeretek P viselkedésmodok, NP
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Elvégzi a klinikai
kornyezetben a
Vlt’alrls’parameterek Ismeri a ' 5 5 Elektronikus &polési
mérését beavatkozasok Instrukceio alapjan . . , .
. o .. o ; w117 Klienskozpontuan dokumentaciot
kivitelezését, a kivitelezésének részben 6nalldéan , A
. ‘ 1is all a munkajahoz, a | vezet.
megfeleld modjat. .
L beavatkozasokat
dokumentacio . e
vezetésével precizen végzi. A
- : szakma
Ismeri az elvarasainak
Elvégzi klinikai injekciozas és ,,
T - . . megfeleld
koriilmények kozott | gyogyszerelés . . -
L L PO viselkedést tanusit a
az injekcios terapia | szabdlyait, annak S . s
. y .. ., ., klinikai Elektronikus apolasi
kivitelezését, s.c.; apoloi Instrukci6 alapjan o .,
. . , . \ w112 koriilmények dokumentaciot
i.m. (deltai-tom) vonatkozasait, részben 6nalléan .
S f . kozott. vezet.
injekcidzas esetén illetve az esetleges
eldre toltott szovodmények
fecskenddvel. kialakulasanak
lehetséges tiineteit.
3.3.9.6 A tantargy témakorei
3.3.9.6.1 Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése €s dokumentalasanak kivitelezése
Testkorfogat mérése €s dokumentalasanak kivitelezése

Alapvetd ¢letjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése
A pulzus vizsgalat kivitelezése

A légzés megfigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhdmérséklet mérésének kivitelezése

3.3.9.6.2 Gyogyszerbejuttatdsi modok klinikai gyakorlat
Az injekciozasok bejuttatdsanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatds algoritmusa,
szabalyai, az injekcios szovodmények és megeldzésiik. Az injekcids terapia biztonsagi €s
higiénés szabalyai a gyakorlatban.
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3.4 Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszoraszama: 189/168 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriileten beliill a tanul6d elmélyiti tudasat az egészséges életvitel jellemzdivel, az
egészséget veszélyeztetd tényezOkkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi
szervezet felépitésével és mukodésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A
tanulasi teriilet a mikrobiologia-jarvanytan €s altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével
bevezeti a tanul6t a koros folyamatokba és a fertézések, jarvanyok megel6zésével kapcsolatos
feladatokba is.
3.4.1 Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy 72/51 6ra
3.4.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tanuldk sajatitsak el a laboratériumi munkahoz, a laboratoriumban hasznalt berendezések
miikodéséhez kapcsolodo fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanulok sajatitsdk el az altalanos

kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek élettani hatasait.

3.4.1.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai labo-
ratoriumi analitikus Bsc

34.13

Komplex természettudomanyos targy, biologia

3.4.14

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.4.1.5 A tantargy oktatiasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
" N o Elvart . R
Készségek, Onallésag és . L, szakmahoz kot6do
. p Ismeretek y . o r viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Ismerteti a Torekszik a Felhasznaloi szinti
termodinamika és Termodinamika és szakmai szabalyok | szamitogépkezelés,
reakciokinetika reakciokinetika Teljesen onalldan betartasara, Szovegszerkesztd €s
torvényszeriiségeit, | elmélete. szaknyelv pontos és | tablazatkezeld
folyamatait. szakszerli szoftver hasznalata.
Ismerteti az hasznalatara,
elektromos vezet6k pontos, logikusan
CSOpOI:t_]alt, az Elektrokémiai . o gondolkozik. Lab(?.raforluml
elektrod- alapismeretek Teljesen onalldan eszkozoket
folyamatokat és az p ’ A hasznalt hasznalja.
elektrolizis eszkozoket,
folyamatat. berendezéseket és a
. Ismeri az altalanos munkateriiletet Az adatokat
Ismerteti az atomok L. . o PSR
. . kémia alapjait, a . . 2114 tisztan és digitalisan is
¢és molekulak . Teljesen onalldan d . o
felépitését molekulak rendezetten tartja. dokumentilja,
) jellemzdit. A hulladékokat prezentalja.
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Ismerteti a Ismeri a

halmazallapotokat halmazallapotok Teljesen 6nalloan
¢és azok valtozasait. | jellemzdit.

Ismerteti az oldatok | Elsajatitotta az

tulajdonsagait, a oldatokkal Teliesen énélléan
kolloidoldatok kapcsolatos kémiai !

jellemzdit. ismereteket.

Ismerteti a vizes
oldatok jellemzdit.

Elsajatitotta a vizzel
és a vizes
oldatokkal
kapcsolatos
ismereteket.

Teljesen 6nalléan

Ismerteti a
periddusos rendszer
fécsoportjaira
jellemzd
tulajdonsagokat,
egyes elemek
¢lettani hatasat.

Ismeri a periodikus
rendszer elemeinek
fizikai, kémiai és
élettani hatésat.

Teljesen onalléan

szakszerlien kezeli.
Felelds és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat
esetén.

3.4.1.6

3.4.1.6.1

rendszer

A tantargy témakorei

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periddusos

Tudomanytorténet
Mennyiségek, mértékegységek
Az atomok felépitése, az elemi részecskék

Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota

Az elemek periddusos rendszere
Az anyagmennyiség
Kémiai képlet, kémiai egyenlet

3.4.1.6.2

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakcidk

Elsdérendii kémiai kotéstipusok
Misodrendli kémiai kotéstipusok
Molekulak képzddése
Kolcsonhatas a molekulak kozott

Kristalyracs

Molekulapolaritas

3.4.1.6.3

Oldodas folyamata, az oldhatdsag

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok

Az anyagok halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemzdi
Halmazaéllapot valtozasok
Elegyek és oldatok
Oldatok osszetevoi

Az oldddast kisérd energiavaltozasok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

3.4.1.6.4
lyok

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyensi-

A viz tulajdonsagai

Elektrolitok
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Savak ¢€s bazisok

Vizes oldatok kémhatasdnak meghatarozasa
Elektrolitok, elektrolitos disszociaciod
Kémiai egyensulyi allapotok

3.4.1.6.5 Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a bioldgiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periodusos rendszerben
Alkalifémek éltalanos jellemzoi
Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei €s azok mindennapi felhasznaléasa, élettani szerepiik
Alkalifoldfémek altalanos jellemzoi
Alkalifoldfémek legfontosabb vegyiiletei ¢és azok mindennapi felhasznélasa, élettani
szerepiik

3.4.1.6.6 Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemz6i
Atmeneti fémek éltalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznalasa a hétkoznapokban
Komplexképzés
Fémkomplexek a mindennapokban
A foldfémek altalanos jellemzoi
A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi teriiletei a hétkoznapokban
A félfémek altalanos tulajdonsagai
A félfémek gyakorlati hasznositdsa

3.4.1.6.7 Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegyiiletei és ezek felhasznélasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai és kémiai tulajdonsagai
A foszfor allotrop modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor eléfordulasa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentOsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzoi
Az oxigén el6fordulasa, felhaszndldsa
Oxigén és 0zon élettani szerepe
Szabad oxigéngyokok €s jelentdségiik
Kén fizikai és kémiai tulajdonsagai
Kén eldfordulasa és felhasznalasa
Kén legfontosabb vegyiiletei
A kén élettani hatasai

3.4.1.6.8 Halogén elemek bioldgiai jelentdsége
Halogénelemek fizikai €s kémiai tulajdonsagai
A fluor, a klor, a brom és a jod felhasznalasa a hétkznapokban
A fluor, a klor, a brom és a jod ¢€lettani hatasa

3.4.1.6.9 Kémiai termodinamika és Reakciokinetika
A termodinamika 3 fététele
A kémiai reakciok iranya, egyensulyi allapot kialakulasa
Termodinamikai rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott)
Reakci6hd fogalma
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Termodinamika €és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyarazat)

A reakciok feltételei

A reakci6 sebességét befolyasolo tényezok

Megfordithaté kémiai reakciok

A reakcidsebességet befolyasolo tényezok valtozasanak hatasa

Katalizator hatasa

Kémiai reakciok csoportositasa a reakcioban részt vevé anyagok szerint (egyesiilés,
bomlés, cserebomlas, helyettesités)

Kémiai reakciok csoportositasa a lejatszodd kémia folyamat szerint — redoxi és sav-bazis
reakciok

Kémiai reakciok csoportositasa a reakcid termodinamikai jellege szerint

3.4.1.6.10

Elektrolizis

Az elektrokémia alapjai
Az elektrokémia fogalma

Mi az elektromos dram

Els6- és masodfaju vezetok
Elektrodok, elektrodfolyamatok

Az elektrolizis gyakorlati alkalmazasa

3.4.2 Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy

3.4.2.1

A tantargy tanitasanak fo célja

36/36 Ora

A tanulok tisztaban legyenek a képalkotd berendezések miikodésével, annak felépitésével.
Ismerje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

3.42.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo specialis elvarasok

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tandr / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

3423

Komplex természettudomanyos targy, biologia

34.2.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.4.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
" o Elvart . R
Készségek, Onallésag és . Loy szakmahoz kotodo
R b Ismeretek A viselkedésmodok, NP
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak

Bemutatja az
atomok szerkezetét,
az
elektromagnesesség
alapjait.

Ismeri a fébb
atomszerkezeti
részeket, az
izotopok fogalmat,
az elektromégneses
képi diagnosztika
alapjait.

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Onmagéra és
kornyezetére
figyelmes, szem
elott tartja a
sugarvédelmi
szempontokat.

63/198. oldal




Ismerteti a

Ismeri a rontgen

rontgensugarzassal \ ,
figensug képalkotas
miikods eszkozeit, és a
késziilékeket, és PR Teljesen 6nalloan
. sugarvédelmi
bemutatja a .
L . eszkdzoket,
sugarvédelmi ,
b szabalyokat.
eléirdsokat.
Ismerteti az .
Ismeri az ultrahang-
ultrahang-

diagnosztika fizikai
alapjait.

diagnosztika fizikai
alapjait.

Teljesen 6nalléan

Adatok digitalis
Ismerteti és jellemzi rendszerekben
a fény Fénvtani torténd
tulajdonsagait, Y Teljesen 6nalloan dokumentalasa,

X alapismeretek.  alan
elektromagneses prezentaciokészitd
jellemzdit. programok

hasznalata.

3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Sugarfizika alapjai
Az atom szerkezete
Atommag
Elektronhéj
Az atommag szerkezete
Nukleonok
1zotop
A mag energiadllapota, stabilitas
Természetes és mesterséges radioaktivitas
Magsugarzasok
Bomlasi torvény, felezési 1d6
Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés
Hullamhossz
A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kolcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

3.4.2.6.2 Rontgen képalkoto berendezések
Rontgensugarzas alkalmazasa a gydgyaszatban
Rontgensugérzast hasznalo késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacioi
Sugarvédelmi szabalyok ¢és alkalmazasuk, eszkozrendszerek.

3.4.2.6.3 Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgélatok feltételei:
Ultrahang vizsgalo helység, ultrahang késziilék
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:
Ultrahang fizikai jellemz6i (frekvencia, terjedési sebesség, hullamhossz, intenzitas).

3.4.2.6.4 Fénytan alapjai, fényvisszaverddeés, -elnyelés, -torés
A fény jellemzd tulajdonsagai, a lathato fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
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A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés

A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.

3.4.3 Egészségiigyi informatika tantargy

343.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

9/9 6ra

A tanuldk szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségiligyi dokumentéicio
kezelésével, az egészségligyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

3432

3433

3.434

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz6 specialis elvarasok.
Informatikus / Informatika tanar

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.43.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kotédé
B h Ismeretek . o r viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Ismeri az
Az egészségiigyi egészségiigyi
dokumentaciot az dokumentacio i ,

. . o s Digitalis forrasok
adatvédelmi részeit, a Iranyitéassal hasznalata
szabalyok dokumentalas és '
betartasaval kezeli. | adatvédelem

szabal.yalt. Munkéjara igényes,
Ismeri az .
e preciz, figyelmes.
egészségligyi
Munkéja soran informatikanak a
medikai rendszerek | felhasznalo IrAnvitassal Medikai rendszerek
alkalmazasaban szempontjabol Y hasznalata.
kozremikodik. Iényeges alapjait, a
szakmai szoftverek
tipusait.
3.43.6 A tantargy témakorei
3.4.3.6.1 Egészségligyi informatikai alapok

Az egészségiigyi informatika targya
Elektronikus egészségiigyi dokumentacid részei

3.4.3.6.2

Adatvédelem

Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

3.4.3.6.3

Informatika az egészségiigyben
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Egészségligyi kddrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyligyi rendszerek)
Egészségiigyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai

E-recept

Medikai rendszerek tipusai
Tetszblegesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazésa

3.4.4 Egészségiigyi terminologia tantargy

3.44.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

18/18 ora

Az alapvetd orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes

hasznalata.

3.44.2

Altalanos orvos / Apold Bsc / Ment6tiszt Bsc / Latin szakos tanar

3.443

Az emberi test felépitése

3444

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.4.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . — szakmahoz kot6do
, p Ismeretek o g . viselkedésmodok, . e
képességek felelosség mértéke I digitalis
attittidok kompetenciak
Megérti és ismerteti
a latin
szakkifejezéseket az Ismeri a f6bb
emberi test Anatémiai
;?Zzigjé(zéSére & apolastani és Teljesen 6nalldan
RGN klinikumi latin Megfeleld
égzlés tani ’ kifejezéseket. mindségli szakmai
potastani kommunikéciora
szakkifejezéseket torekszik a csapat
megert. - . tagjaival szemben.
Szakmai Ismeri az orvosi
tevékenysége soran latin Digitalis
ysee szakkifejezéseket, a . . 112 g
megfelelden . . | Teljesen 6nalldan tananyagok
. latin nyelv alapvetd .

alkalmazza a latin . hasznalata.

o nyelvtani
szakkifejezéseket. s7abalyait

3.44.6 A tantargy témakorei

3.4.4.6.1 Az orvosi latin nyelv alapjai

Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése
A latin szavak irdsa és olvasasa
frasjelek és helyesiras
A kiejtés és hangsuly.
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3.4.4.6.2 Az emberi test részei, sikok, iranyok
Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése
Anatomiai gytijténevek
Az emberi test {6 sikjai €s iranyai
A fénevek szotari alakja és neme
A fonevek declinatioi
Birtokos jelzds szerkezetek
Mindségjelz0s szerkezetek.

3.4.4.6.3 Szervek, szervrendszerek
A mozgasrendszer anatdmiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatdmiai szakkifejezései
A légzdérendszer anatomiai szakkifejezései
Az emésztOrendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatomiai szakkifejezései
Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései
Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései
Melléknevek képzése fonevekbdl
Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbdl.

3.4.4.6.4 Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzérendszer, emésztdrendszer, vizeleti rendszer
betegségeinek gyakrabban el6fordulo szakkifejezései.

3.4.4.6.5 Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések
Alapvetd szakkifejezések: korelozmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tlinetegylittes, jelen
allapot, korisme, diagnézis, gyogykezelés
A latin szamnevek.

3.4.5 Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy 18/18 ora

3.4.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egészségiigyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a
tanulokat az alapvetd egészségligyi jogszabalyok megismerésére €s betartasara.

3.4.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Betegjogi képviseld / Apold BSc / Apoldé MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészség-

igyi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel): leg-

alabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.4.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségligyi etikai €s betegjogi alapismeretek tantargy
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3454

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

3.4.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
— B Elvart . g
Készségek, Onallosag és . L. szakmahoz kotédo
. p Ismeretek Y . . r viselkedésmodok, . i1
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititdok e
kompetenciak
Ismerteti az etikai Ismeri az etika
alapfogalmakat, és alapfogalmakat és Teljesen 6nalléan
alapelveket. alapelveket.
Ismeri az
egészségiigyi
Munkajat az etikai szalfdolgozor Munkéja soran a
I tevékenységével ,,
normak és az o lehet6 legmagasabb
e kapcsolatos etikai o . .
egészségligyl normékat etikai ismereteit Apoldk etikai
dolgozoktol elvart Ja Teljesen 6nalldan hasznalja fel. kodexének keresése
. L magatartasi €s .
viselkedési s s interneten.
. kommunikécios
szabalyok . .
;. L szabalyokat. Erti a
betartasaval végzi. y .
beteglatogatasra
vonatkoz6 éltaldnos
elvarasokat.
Ismeri az
egészségiigyi
orvény
betegjogokkal,
Szakmai munkajat valamint az A munkajat mindig
az alapvetd jogi egészségiigyi . I a jogi normak szem | Digitalis jogtar
normak betartasaval | dolgozdk jogaival Teljesen ondlloan elott tartasaval hasznalata.
végzi. kapcsolatos végzi.
eldirasait. Ismeri a
betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit.
Ismeri a sajat és a
Ervényesiti a sajat betegjogok Instrukcid alapjan
és a beteg jogait. érvényesitésének részben 6nalldan
modjat.

3.4.5.6

3.4.5.6.1
Erkolcs
Moralitas
Erték
Norma
Etika
Bioetika
Apolasetika

3.4.5.6.2

"Ne arts" elve

A tantargy témakorei

Alapfogalmak

Az egészségiigyi etika alapelvei
AutonoOmia tisztelete
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Jotékonysag elve
Igazsagossag elve

3.4.5.6.3 Szakmai etikai alapkovetelmények
Elditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitds, empatia, karitativitas,
intimitas, esélyegyenldség biztositasa
Az orvos - szakdolgozo - beteg kozotti munkakapcsolat etikai normai
A team munka alapjai, egyiittmiikodés az egészségiigyi dolgozok kozott
Személyiségi jogok, titoktartds, adatvédelem
Tajékozott  beleegyezés, az  egészségiigyi  szakdolgozd  kompetencidja a
betegtajékoztatasban

3.4.5.6.4 Egészségligyi etikett
Az egészségiligyi dolgozd megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart
magatartas, viselkedés
A beteglatogatas viselkedési szabalyai
Etikai kodex

3.4.5.6.5 Az egészségligyrdl szolo torvény
Céljai
Alapelvei
Szerkezete

3.4.5.6.6 A betegek jogai és kotelezettségei
A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek
kotelezettségei

3.4.5.6.7 Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei
Az egészségligyi dolgozokra vonatkozo jogszabalyok, és azok érvényesitése

3.4.6 Sejtbiologia tantargy 36/36 ora

3.4.6.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanul6 ismerje meg a sejtnek, mint az €16 szervezet alapegységének felépitését mitkodését,
az alapvetd biologiai folyamatok alapjait. Ismerkedjen meg a sejtek vizsgélatara szolgalo
eljarasokkal.

3.4.6.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Biolégus / Altaldnos orvos / Biologia szakos tanér

3.4.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, szerves és biokémia

34.64 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.4.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallésag és _ Elvart szakmahoz kiotédé
, p; Ismeretek Y . > r viselkedésmodok, . it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismeri a ndvényi és Torekszik a
C allati (human) szakmai szabalyok
Jellemzi a novényi . oo .
A , sejtek felépitése . I betartasara,
és allati (human) . s Teljesen 6nalloan i
. kozotti szaknyelv pontos és
sejteket. , N
azonossagokat, szakszer(i
kiilonbségeket. hasznalatara,
Felsorolja a Ismeri a seit pontos, logikusan
sejtalkotokat, azok coanell rrJ1 Kat Teljesen 6nalloan gondolkozik
miikodését. oreancriumokat. A hasznélt
eszkozoket, Adatok digitalis
) berendezéseket és a | rendszerekben
. . Ismeri a . N
Ismerteti a sejt ) Ca munkateriiletet torténd
P sejtosztodas és a . . i1y c iz : 14
alapveto biologiai . \ Teljesen onalléan tisztan ¢s | dokumentalésa,
sejtpusztulas . LA rn
funkcioit. fol tat rendezetten tartja. prezentaciokészitd
olyamatat. A hulladékokat programok
szakszerlien kezeli. | hasznalata.

Erti a
munkavédelmi
I h 1 szabalyok
Ismerteti a sejt ST, Mogy muyen jelentéségét.
e o g fobb modszerekkel . e PRSI
kiilénb6z0 X Teljesen 6nélldan Felelds és igényes
N . lehet sejteket L
vizsgalomodszereit. R munkat végez
vizsgalni. o
egyéni, paros vagy
csoportfeladat
esetén.
3.4.6.6 A tantargy témakorei
3.4.6.6.1 A sejt felépitése (prokaridta, eukariota)

A prokariota sejt felépitése, jellemzoi
Az eukaridta sejt felépitése jellemzdi

3.4.6.6.2

Kiilonbozoségek ¢és
miikodésében

3.4.6.6.3

A foszfolipid kettdsréteg felépitése

A ndvényi és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa

azonossagok a novényi

és

allatt (human)

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok

A membréanfehérjék
A sejtmembran fluiditasa
Transzportfolyamatok

3.4.6.6.4

3.4.6.6.5

A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében
A citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok €s azok funkcidja
A sejtvaz szerkezete

A riboszomék szerkezete és miikodése, a génkifejez6dés

A génexpresszio fogalma
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A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszomak szerkezete, a transzlacid 1épései

3.4.6.6.6 A sejtciklus és a sejtosztédas (mitdzis, meidzis)
A sejtciklus fogalma, fazisai
A meidzis
A mitozis
3.4.6.6.7 A sejtpusztulas
A necrosis

Az apoptozis

3.4.6.6.8 Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis iilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionalés)
Fénymikroszkopia
Féziskontraszt mikroszkopia
Elektronmikroszkopia
Citokémiai modszerek alapjai

3.4.6.6.9 Evkézi gyakorlat (sejtvizsgalé modszerek) szovettani laboratoriumban
Szdvettani laboratoriumban megismerkednek a tanulok:
A centrifugakkal, a centrifugdlassal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal
Betekintést nyernek a citokémiai modszerekbe
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3.5 Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszoraszama: 298/270 6ra
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanuldsi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzdivel,
az egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges
emberi szervezet felépitésével és mukodésével. A tanuldsi teriilet megismerése soran
alapismereteket adunk at a laboratoriumi és az apoldi munka gyakorlati megvalositasdhoz. Az
apolas torténetén keresztiil eljutunk a ma alkalmazott 4poldsi folyamatokhoz. A tanulok
elsajatitjdk a betegmegfigyelés, allapotkOvetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek
felmérésére, azok kielégitésére.
3.5.1 Emberi test és miikodése tantargy 64/36 ora
3.5.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi miikodésének alapjait.

3.5.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc pold /

Bsc apoléi végzettség.

3.5.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Komplex természettudoményos tantargy, biologia, emberi test felépitése

3.5.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
o B Elvart . g
Készségek, Onalloésag és . Lo szakmahoz kotédo
R b Ismeretek A viselkedésmodok, N
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok iy
kompetenciak
Bemutatja az
emberi szervezet
struktarajat, . . Anatomiai
. . Ismeri az emberi .
ismerteti az s . oktatoprogramok,
. 1o 12 test felépitésének ¢és . . 2112 )
életmiikodések 1o 42 Teljesen onalléan elektronikus
, ) ., | mikoddésének o .
Iényegét. Ez iranyu alapiait Tudasat fejleszti, tananyagok
tudasat az alapozo pjatt. elhivatott munkaja | hasznalata.
targyak soran irant.
alkalmazza.
Felsorolja az emberi | Ismeri az emberi
szervezet fobb test felépitését és az | Instrukcio alapjan
részeit, és azok fobb | egyes szervek fobb | részben 6nalléan
funkcidit feladatait.
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3.5.1.6 A tantargy témakorei
3.5.1.6.1 Altalanos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

3.5.1.6.2 Szervrendszerenkénti felépitési és miikddési ismeretek
A mozgasrendszer felépitésének alapjai
A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai
A 1égzOrendszer feladata, felépitésének és miikodésének alapjai
Az emésztérendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai
A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és mitkddésének alapjai
A nemi szervek feladata, felépitése
Az idegrendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
A belsé elvalasztast mirigyek

3.5.2 Alapveté higiénés rendszabalyok tantargy 18/18 ora

3521
tanulok

A tantargy tanitasanak fo célja

szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az

infekcidkontroll &poloi feladatairdl.

3.5.2.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Korhazhigiénikus / Bsc apold / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoldi eloképzettség-

gel) / egészségiigyi szakoktatod (4poloi alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év 4poloi

gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészséges ember és kornyezete, Az apolas és gondozas alapjai.

3.52.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
3.5.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . A szakmahoz kot6do
, p Ismeretek o g . viselkedésmodok, . it
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok iy
kompetenciak

Munkéja soran az

Tisztaban van az

Magéra nézve

ni N « -
eléirasoknak ceye - kotelezének érzi a
,, védbeszkozok N
megfelelden , . S, munka-, tz-,
fogalmaval, Teljesen onalldan . .,
alkalmazza az fajtaival balesetvédelmi és
egyéni o higiénés szabalyok
g’y” - hasznalatuk g o Y
védbeszkozoket. P betartasat.
szabalyaival.

73/198. oldal




Megfelelden
alkalmazza a
higiénés
protokollokat.

Ismeri a
mikroorganizmusok
tipusait, a
fert6zések,
jarvanyok
létrejottének
alapjait. Tisztaban
van a nosocomialis
fertdzések
fogalmaval,
kialakulasanak
megelozésével.
Ismeri a fert6tlenitd
szereket és
eljarasokat.

Teljesen 6nalléan

Az eszkozoket
elokésziti
sterilezésre, a steril
anyagokat a
szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait,
az eszk6zok
elokészitését
sterilizalasra,
valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen onalléan

Szakmai oldalak
felkeresése,
oktatovideok
alkalmazasa a
fertotlenités,
higiénés
kézfertotlenités
témakorében.

Részt vesz a fert6z6
betegek
elkiilonitésében.

Ismeri a fert6z6
betegek
elkiilonitésére és
apolasara vonatkozd
alapvet6
elbirasokat,
higiénés és
munkavédelmi
szabalyokat.

Iranyitassal

Sterilizalo

berendezések
hasznalatanak
megtekintése.

3.5.2.6 A tantargy témakorei

3.5.2.6.1

A fert6zés terjedési modjai gyakorisag €s kiterjedés szerint

Infekcio6 - nosocomidlis infekcio
A korokozok csoportositasa, fobb jellemzoi

A fert6zés fogalma

A jarvanyfolyamat mozgat6 erdi

A fert6z0 betegség és szakaszai

o

A fert6z6 betegségek eldfordulasi modjai
Jarvanyligyi teendok

Bejelentési kotelezettseg

A fertdz6 betegek elkiilonitése

A fert6z6 betegségek megeldzése

Nosocomialis infekcio fogalma, leggyakoribb formai
Infekciokontroll

3.5.2.6.2

Egyéni véddeszk6zok hasznalata

Munkaruha, védéruha

Egyéni véddeszkoz fogalma, haszndlatanak jellemzoi
Az egészségligyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi

Egyéni véddeszk6zok hasznalatanak gyakorlasa
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3.5.2.6.3 FertOtlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése
A fertdtlenités fogalma
A fert6tlenito eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezok
Fizikai, kémiai fertdtlenitd eljarasok, fertotlenités gazzal
A gyakoribb fertétlenitészer hatdoanyagok €s készitmények
A fert6tlenitészerek alkalmazasa
Kombinalt fertotlenitd eljarasok: fertétlenitd mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertdtlenités, fertdtlenitd kézmosas
Fert6zo beteg elkiilonitésének €s apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos ¢és zar6 fertotlenités
A sterilizalas alapfogalmai
A sterilizalas gyakorlata: eldkészités, fertdtlenités, tisztitds, eszkozok atvizsgalasa,
karbantartasa, csomagolas
A sterilizalo eljarasok alapjai
Steril anyagok szallitasa, tartolasa
A sterilitas ellendrzése

3.5.2.6.4 Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositisa (a keletkezés forrasa szerint,
halmazallapot szerint, kornyezetre gyakorolt hatds szerint)
A hulladékok kornyezeti hatdsai
A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, Gjrahasznositas
Az egészségiligyben keletkezd hulladékok fajtai

3.5.3 Altalanos dpolistan és gondozastan tantargy 90/90 ora

3.5.3.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanulok szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozasdhoz, apolasdhoz
szilkséges elméleti és  gyakorlati  alapokat. Fejlodjon  problémaérzékenységiik,
feleldsségérzetiik, empatias készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsak el az
intramuscularis injekciozast, kaniilbehelyezést, bolus gyogyszerbejuttatast
(fajdalomcsillapitok, hanyascsillapitok, antikoagulansok, diuretikumok, kortikoszteroidok,
fiziologias oldatok, heparinos fiziologias oldatok és 14 éves kor felett glukoz).

3.5.3.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc dpoloi eldképzettséggel) / Egészségiigyi

szakoktatd (apoloi alapképzettséget kovetden): legaldbb 3 év apoldi gyakorlattal,

valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test miikodésének alapjai, agazati alapozo képzés

3.53.4 A képzés orakeretének legaldbb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallésag és _ Elvart szakmahoz kiotédé
Ké soek Ismeretek feleléssé irték viselkedésmodok, disitali
pessége elelosség mértéke con e igitalis
attititldok e
kompetenciak

Segédkezik a

betegek

vizsgalatanal, Ismeri a

diagnosztikai . 1x Digitalis

L2 korképekhez e -

eljarasokkal  1r ex . . i1y mérdeszkozoket
Y kapcsolodo fobb Teljesen onalléan . .

kapcsolatos apoloi alapépoldsi hasznal a munkaja

feladatokat lat el. pap soran.

, feladatokat.

Részt vesz a

betegek

gyogykezelésében.

Biztositja az egyén

komfortjat Ismeri az egyén ., .,

Kiilonbz6 komfortjét biztositd giﬁlchniffiin

életszakaszokban, tényezoket.

élethelyzetekben.

Elvégzi a periférias
rovid kaniil
behelyezését,
gondozasat,
eltavolitasat,
valamint
intramuscularis
injekcidt ad.
Elvégzi a gydgyszer
beadast, az
eléirasoknak
megfelelden.
(fajdalomesillapito,
hanyascsillapito,
antikoagulans,
diuretikumo,
kortikoszteroid,
fiziologias oldat,
heparinos
fiziologias oldat és
14 éves kor felett
glukdz esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az
injekciozas, a
gyogyszerelési
beavatkozasok
eszkozeit, azok
hasznalatat,
elokészitésiik
menetét, és a
beavatkozast kévetd
apoloi teenddket.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Segitséget nyujt a
kiilonboz6
akadalyozottsaggal
€16 emberek
szamara a specialis
szlikségleteik
kielégitésében.

Ismeri az
akadalyozottsag
formait, az
akadalyok tipusait
és az
akadalymentesités
lehetdségeit,
eszkozeit.

Teljesen 6nalldan

Nyitott, az
egészséges, a beteg
ember életét
befolyasolod
tényezok megfeleld
modon vald
befolyasolasara.
Tamogatja az
elditélet mentes
viselkedést
munkatarsai és a
gondozottak
korében
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Biztositja a
korterem rendjét,
biztonsagos,
nyugodt kornyezetet
alakit ki.

Ismeri a
betegosztaly
felépitését és
miikodését. Ismeri a
korterem és a
vizsgalo
felszerelését, a
berendezések
fertGtlenitését, a
szennyes €s tiszta
textilia kezelését.

Teljesen 6nalloan

Segédkezik a
vizitek
elOkészitésében, és
diagnosztikus
eljarasok kapcsan.

Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat,
a vizit
elOkészitésével
kapcsolatos apoloi
feladatokat.
Ismeri a
diagnosztikus
beavatkozasok
soran az
asszisztensi
feladatokat.

Iranyitassal

Prezentacid
készitése.

A beteg altalanos
megtekintése soran
felismeri a fobb
koros eltéréseket,

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
kiltakaré, a tudat, a
magatartés és a

El6késziti az
elektronikus
dokumentacid
attekintéséhez
sziikséges
eszk6zOket a vizit
soran, kinyomtatja a
sziikséges
tartalmakat

észleli a beteg fajdalom Instrukci6 alapjan
magatartasanak, megfigyelésének részben 6nalléan
tudatallapotanak szempontjait, a
valtozasait, a koros eltéréseket, a
jellegzetes koéros eltérések
fajdalmakat. szakkifejezéseit.

Ismeri a testvaladék

mintavételének

Felsorolja a
testvaladékok
tipusait, és a
mintavételek
altalanos szabalyait,
részt vesz a mintak
laboratériumba
juttatasaban.

altalanos alapjait, és
a CVK-bol torténd
vérvétel
kivitelezésének
protokolljat.
Tisztaban van a
valadékfelfogod
eszk6zok
hasznalataval,
tisztitasuk és
fert6tlenitésiik
modjaval. Ismeri a
vizsgélati minta
tarolasanak,
szallitasanak
szabalyait.

Teljesen 6nalldan

77/198. oldal




Részt vesz a
terminalis allapot

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a
haldoklé és
terminalis
allapotban 1évo

beteg L beteg apolasat. Iranyitéassal
alapapolasaban, a .

v ers Ismeri a halott
halott koriili

teendok ellatasaban.

koruli teendOket, a
csalad

tdmogatasanak
szempontjait.
3.5.3.6 A tantargy témakorei
3.5.3.6.1 Diagnosztikai alapismeretek

Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fObb
elemei, objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tlinet, tiinet egylittes

Labordiagnosztikai  ismeretek: A  beteg eldkészités szempontjai  kiilonb6zd
laborvizsgélatoknal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazésaval, aktiv-,
passziv Dbiztonsagi rendszerek. Hiba lehetdségek ¢és azok megeldzése vérvételnél.
Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai. Point Of Care Testing (betegagy melletti
labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei, jelent6sége a betegellatdsban. Betegagy
melletti vércukor és vizelet meghatdrozas kivitelezése

Radiolégiai diagnosztikai ismeretek: A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH
vizsgald modalitasok jellemzoi, indikacidi, kontraindikacioi, biztonsagi specialitasai,

A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai

3.5.3.6.2 A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember ¢és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény
Az egészség fogalma, értelmezése (WHO
Az egészséges €letmdd, €letvitel Osszetevoi
A prevenci6 fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo6 jellemzoi
A gondozas ¢€s nevelés egysége
Gondozo6i halozat
Gondozas, fejlédés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.3 A betegellato osztaly és mitkodése
A korterem felszerelése
A vizsgalo, kezeld felszerelése
Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takaritas, fertétlenités, tiszta €s szennyes
textilia kezelése, hulladékkezelés
A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhazi hazirend
Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium &poléi feladatai
A betegosztalyok munkarendje

3.5.3.6.4 A betegmegfigyelés alapjai
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Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek

A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok

A bor és borfliggelékek megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése

A fekvés megfigyelése

A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése

A tudat, a magatartas megfigyelése

betegmegfigyelé monitor mérési lehetéségei

A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.5 Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet,
seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)
A laboratériumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitasanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopszidk, spirometria soran
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.6 Altalanos apolasi beavatkozasok
Alapapolasi feladatok sziikségletek szerint
Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa
Intramusculdris injekcio kivitelezése
Beteg elokészités
Beadas kivitelezése ventroglutealis régioba, vastus lateralisba és rectus femorisba.
Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv eszkozei és alkalmazasuk (valadék felfogo
eszk6zok).
Holyagkondicionalés
Gyogyszerelés eszkozei, elOkészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa
Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozdsok soran (képalkotd diagnosztika,
labordiagnosztika)
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

3.5.3.6.7 Haldoklas, halal, gyasz
A haldoklési folyamat szakaszai
A termindlis allapot fogalma
A haldokl6 beteg apolasi igényei
A halal klinikai és biologiai jelei
A halott koriili teendok
A csalad tamogatasa, a gyasz

3.5.4 Gyodgyszertani alapismeretek tantargy 18/18 ora
3.5.4.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanuldk ismerjék meg a kiilonb6zd gyogyszerformdk és bejuttatdsi modok fontosabb

jellemzoit, azok esetleges indikdcioit, kontraindikacioit. Képessé¢ valjanak szabalyos és
felelosségteljes kompetencia szintli gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok,
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szOvodmények megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infuzids oldatokat és azok

tipusait, az oxigén €s inhalacios terapia elméleti alapjait.

3.54.2

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apold

3.543

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatémia, élettan, apolastan

3.54.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 40%-4at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,

3.54.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
. Altalanos és
A o Elvart . g
Készségek, Onalloésag és . Lo szakmahoz kotédo
, p; Ismeretek o g . viselkedésmodok, . e
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok Lz
kompetenciak
Enteralis és . Medikai
oy Ismeri a . . , .
parenteralis , , Instrukcei6 alapjan gyogyszereld
. , gyogyszerelés X . 2112
gyogyszerelést PO részben 6nalldan programokat
f szabalyait. i
végez hasznal.
Oxigén és Ismeri az oxigén és
inhalacids terapiat inhalacids terapia ., .
; o Instrukci6 alapjan
végez alacsony gyakorlatat, és az . w2112
. (o i részben 6nalldan
aramlasa alacsony nyomasu
rendszerekkel rendszereket. Precizitas,
El(),ke.§Z1t infuzios S, P ont?ssa}g, Inftzi6 adagolashoz
terapidhoz, Ismeri az infuzidk felel6sségtudat, ‘1
. . . . . . . kapcsolodo
segédkezik a tipusait és Instrukci6 alapjan logikus . .
e . . . . v 117 . szamitasokat végez
kivitelezésben, és adagolasuk részben O6nalléan gondolkodas, S
infuzids palackot szabalyait megfigyeloképesség digitdlis
X ’ . B eszkozokon.
cserél. , felismer6
Ismeri a képesség,
, 1 kori szabalykovetés.
Gybgyszer egégyaszc;rrlbb zabalykov
interakciokat gyoey Teljesen onalléan

felismer és jelent.

interakciok tiinetet,
azok ellatasanak
kompetencidit.

Felismeri az invaziv

Ismeri az invaziv
beavatkozasok helyi

beavatkozasok C o 1eo1A Teljesen onalldan
. és altalanos
szovédményeit. .
szovédményeit.
3.54.6 A tantargy témakorei

3.5.4.6.1

Gyogyszertani alapfogalmak
A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemzd6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzdi
Felezési 1d6, biologiai hasznosulas, terapias dozis, toxicus dozis
A gyogyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdéi, megel6zési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
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ATC rendszer fogalma, Iényege
Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentdsége

3.5.4.6.2 Gyogyszerbejuttatasi modok
Gyogyszerformdk attekintd ismétlése
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatds formai, elonyei, javallatai
Az inhalaciés terapia formai, elényei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejlesztd)
Az oxigén adagolas eszkdzei (reduktor)
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerii arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi
maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok
alkalmazaséanak javallatai, ellenjavallata
Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa
Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése
Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fo0bb gydgyszercsoportjai
Az inhalacios terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok,
UH porlasztok, JET porlasztok) f6bb jellemzdi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése
Az oxigén- és inhalacids biztonsagi és higiénés szabalyai
Az injekciozas fogalma, formai
Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai
Az injekcios terapia biztonsagi €s higiénés szabalyai
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az inzulin beadés szabdlyai, inzulin adagok kiszamitésa
Alacsony molekulatomegli heparin készitmények beaddsanak szabalyai, eldre kiszerelt
készitmények beadasi technikdja, adagok kiszdmitasa nagydoézisu kiszerelés esetén
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan €s intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas
injekcidzasnal)
Az inflzids terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi,
Az infazios szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor
fogalma)
Az infuzids terapia soran alkalmazhatd egyéb eszkozok és jellemzdik (intravascularis
kaniilok, 0sszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagolo késziilekek)
Az infazi6s oldatok adagolasanak szamitasi képletei
Periférias rovid kaniilok jellemzdi (nyitott, zart kantil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerti
kaniil, biokompatibilités)
A kaniilok alkalmazéasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa
Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatdsanak
szabalyai, kaniilok bemosasanak, lezarasanak szabalyai
Az infuzids terdpia kovetése, megfigyelési szempontok, vizudlis inflizids phlebitis score
alkalmazasa
Az infizios terdpia szovoédményei ¢és azok megelézésének szempontjai, teenddk
szOvédmények esetén
Az infazi6 6sszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata
Az periférias vénakaniilalas €és az infuzios terdpia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata
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A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdsban sziikséges oktatni.

3.5.4.6.3 Gyodgyszerinterakciok és ellatasuk
Fobb gyogyszercsoportok (fajdalomcesillapitd, hanyascsillapitd, antikoagulans, diuretikum,
kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzobb mellékhatasaik és megfigyelése
A gyogyszerelés tényezoi
A gybgyszer interakcio fogalma, 1ényege, eldsegitd tényezdi
A szervezet €s a gyogyszerek kolcsonhatasai:

— receptor-elmélet, dozis hatés, fogalma, 1ényege

— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzoi

— antagonistak, kompetitiv antagonistdk fogalma
A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utald tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemz6i
Allergias reakciora utalo tiinetek
Teend6k gydgyszer allergia esetén

3.5.4.6.4 A gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti)
Gyogyszerelés elrendelésének szabalyai specialis esetekben (szoban vagy telefonon tortént
elrendelés)
A gyogyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvdbeteg ellatasban
A gyogyszerek taroldsanak szabdlyai, specialitdsai
A kabitoszerekkel valo gyodgyszerelés szabalyai
A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gyobgyszer helyettesités szabalyai
Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
A gyogyszerelés dokumentalasanak szabalyai
A gybgyszer interakciok, gydgyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok
A gyodgyszereléshez kapcsolodd betegoktatas szempontjai, szabalyai

3.5.4.6.5 Gyogyszereld rendszerek
A gybgyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényirds nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyogyszerelrendeld, vényiro rendszerek az alapellatasban
Az EESZT funkcioi a gyogyszer felirdsban, kivaltasban és kovetésben
A gybgyszer elrendelés szabélyai a fekvdbeteg ellatasban
Gyobgyszerelrendeld rendszerek a fekvobeteg ellatds medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasidnak lényege, hatékonysaga,
gyogyszerelés biztonsagi tényezoi.
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3.5.5 Kommunikacio tantargy 18/18 ora
3.5.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egészségiigyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikécios képességek fejlesztése

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacid, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi

szaktanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktato

(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora

klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.5.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Magyar nyelv

Torténelem

Az emberi test €s mikodése

3.5.54 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
A B Elvart . g
Készségek, Onalloésag és . Lo szakmahoz kotédo
, p Ismeretek v g . viselkedésmodok, . it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismeri a
kommunikaciod
jellemzdit, a hiteles
kommunikaciod
Hiteles feltetelel‘F,a} .
S, kommunikécios
kommunikéciot savarokat
folytat betegekkel, P Teljesen 6nalldan
. : Tisztaban van a
hozzatartozokkal,
munkatarsakkal beteggel,
' csaladtagokkal, Fontosnak érzi a
munkatarsakkal beteg
torténd meghallgatasat.
kommunikaciod A betegekkel,
szempontjaival. hozzatartozokkal
Ismeri a torténd Digitalis
Specialis kommunikécid kommunikacid kommunikécios
kommunikaciot modjat latas-, soran nem 1épi til a | lehet6ségek hallas-,
folytat, segitd hallas-, beszéd- és . I hataskorét. latassériiltek
g . ; . Teljesen onalldéan .
kommunikécios értelmi fogyatékos esetében.
technikakat emberrel. [smeri a A kommunikacid
alkalmaz. segitd beszélgetés sajatossagait
alapjait. bemutaté videok.
. Ismeri a
Hattkony =~ |y onfliktusok
konfliktuskezelési , . . o a112
o tipusait, a Teljesen 6nalloan
technikakat . ,
konfliktuskezelés
alkalmaz. g
modjait.
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3.5.5.6 A tantargy témakorei

3.5.5.6.1 Kommunikacids zavarok
Koros kommunikacio
A nyelvi szocializaci6 hidnyossagai
Szégyenldsség, gatlasossag
Kommunikacios gatak és kozléssorompok

3.5.5.6.2 Egészségligyi szakmai kommunikacio
Az egészségligyi dolgozok kozotti kommunikacid
Az egészségiigyi dolgozo ¢€s a beteg kozotti kommunikaciod
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentOsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos
kommunikécios formai
Kommunikacié hozzatartozoval
Kommunikacié idés beteggel, az id0s kor kommunikacids jellemzdi, kommunikacios
nehézségek
Kommunikacié eltérd kulturabol érkezd beteg esetén
Kommunikacié zaklatott beteggel, indulatos beteggel
A telefonos kommunikacid szabalyai az egészségligyben

3.5.5.6.3 Specialis kommunikacid
Specialis kommunikacid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
Kommunikacids korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikacios akadalymentesités
A segitd beszélgetés
Esettanulmanyok

3.5.5.6.4 Konfliktuskezelés
Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkereso,
alkalmazkodo
A konfliktushelyzetek megeldzése €s feloldasa hatékony kommunikécio segitségével

3.5.6 Altalanos laboratériumi alapismeretek tantargy 36/36 ora

3.5.6.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg az alapvetd laboratoriumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik soran
az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek legyenek a laboratoriumi gyakorlatban
hasznositani. Tanuljdk meg milyen mindségbiztositasi feladatokat €s munkavédelmi
szabalyokat kell a laboratoriumokban alkalmazni. Legyenek tisztdban a kornyezetvédelmi
eléirasokkal.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus / egészségligyi szakoktatd szakirdnyt

végzettséggel / szOvettani szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal / klinikai kémiai

laboratoriumi szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal
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3.5.6.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

3.5.6.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.5.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
. Altalanos és
— B Elvart . g
Készségek, Onallosag és . Lo szakmahoz kotédo
, p Ismeretek Y . L r viselkedésmodok, e it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititdok e
kompetenciak
Tomeget és Ismeri a Torekszik a Az adatok
térfogatot mér a laboratoriumi ., . szakmai szabalyok | feldolgozasat és
.. . . Instrukcei6 alapjan . . ‘o
laboratériumban tomeg- és . w112 betartasara, pontos, | megjelenitését
, . - részben onalldan . S
hasznalt térfogatmérd logikusan digitalisan is
mérdeszkdzokkel. eszkozoket. gondolkozik, elvégzi.
Elsajatitotta a szabalyokat Digitalis
s kapcsolodo Instrukcié alapjan betartja. laboratoriumi
Oldatokat készit. matematikai és részben Onalloan Feladatait pontosan, | eszkozok
kémiai ismereteket. precizen, az hasznalata.
Elvégzi az alapveté | Ismeri az anyagok utasitasoknak Internetes
anyagtisztitasi és szétvalasztisara és o megfelelden, informaciéforrasok
o L. v, , Iranyitéassal i e
anyagszétvalasztasi | szlirésére hasznalt fegyelmezetten latja | keresése és
miiveleteket. eszkozoket. el hasznélata.
A hasznalt
eszkozoket,
berendezéseket és a
munkateriiletet
tisztan és
rendezetten tartja.
Munka- és A hulladékokat
kornyezetvédelmi Ismeri a . ., szakszerlien kezeli.
o . , oo Instrukci6 alapjan L
eléirasokat, biztonsagtechnikai . w2112 Ertia
. s részben onalléan . .
szabalyokat eléirasokat. munkavédelmi
alkalmaz. szabalyok
jelentdségét.
Felel6s és igényes
munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat
esetén.
3.5.6.6 A tantargy témakorei

3.5.6.6.1

3.5.6.6.2

Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzoi

A laboratériumi munka eszkozei
A laboratériumokban hasznalt iiveg fém €és milanyag eszk6zok

Tomeg- és térfogatmérés a laboratoriumban

Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszk6zok tipusai, tulajdonséagai.
Hasznalatuk szabalyai

3.5.6.6.3

Matematikai szamitasok a laboratoériumban
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Elegyek és oldatok szazalékos 0sszetételével kapcsolatos szamitdsok

cres

Normal oldat szamitasa

3.5.6.6.4 Oldatkészités, oldatkoncentraciod
Az oldodas folyamata
Az oldatkészités alapvetd szabalyai
Szazalékos Osszetétel és tipusai
Oldatkoncentraci6 és tipusai
Normal oldat
Higitas, toményitése

3.5.6.6.5 Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa
Sziirés
Beparlas
Ulepités
Extrakcio (kioldas)
Centrifugalas
Dekantalas (szilard anyagok old6dasi kiilonbségén alapulo szétvéalasztasa)
Tobbfazisu elegyek szétvalasztasa
Egyszerli és frakcionalt desztillalas

3.5.6.6.6 Laboratdoriumi vegyszerek és tarolasuk
Laboratoériumban hasznalt szervetlen vegyszerek
Laboratériumban haszndlt szerves vegyszerek
A vegyszerek szabalyszerl tarolasa

3.5.6.6.7 Biztonsagtechnika a laboratériumban
Az emberre ¢és kornyezetre vesz€lyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Munka a biologia anyagokkal

3.5.6.6.8 Evkozi orientacios gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologi-
ai laboratoriumban
Latogatas szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratériumokba.
Tajékozodas a  munkakornyezetrdl, az egyes teriileteken zajlo  munkarodl,
munkafolyamatokrol

3.5.6.6.9 Informatika a laboratériumban
A szovettani és klinikai kémiai laboratériumban hasznalatos informatikai eszkozok
alkalmazasi terulete.

3.5.6.6.10 Mindségbiztositas a laboratoriumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindségbiztositds modszerei (mindségellendrzeés, mindségiranyitas)
Mindségbiztositasi szabvanyok

3.5.7 Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy 54/54 ora
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3.5.7.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat
¢s gondozasi feladatokat. A tantargy sordn a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd
legfontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

3.5.7.2

Bsc apold / Gydgytornasz Bsc / Gyogypedagogus

3.5.7.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Egészségligyi terminologia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és
biofizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és
miikodése, Alapvetdé higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan,
Gyodgyszertani alapismeretek, Kommunikacid, Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és
apolastana, Sebészet €s dpolastana.

3.5.7.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés oOrakeretének legaldbb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.5.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és viselkedésmodok szakmahoz kotodo
képességek felelosség mértéke R ’ digitalis
attitiidok e
kompetenciak
A betegségek ¢€s
A rehabilitacios fogyatékossagok
alapfogalmakat Ismeri a nemzetkdzi
helyesen értelmezi, cer o, . . 2112 osztalyozasanak
. rehabilitacio Teljesen 6nalldan ;
és ennek . . ., , | rendszerét az
i alapfogalmait. Mindennapi élete és | . 0o
megfeleléen i , informatikai
cselekszik munkaja soran rendszeren keresztiil
empatikusan és .
. S tanulmanyozza.
A komplex diszkriminaciod
s . . . mentesen
rehabilitacio Ismeri az atfogd cselekszik. erre Internet aland
rendszerében az rehabilitacios Instrukci6 alapjan SsAtBnzi ’ szakmai anpa okat
akadalyozott rendszer részben 6nalldéan . . yag
emberek fejlesztését | mitkodését kornyezetét. olvas.
végzi ’ Elkéotelezett a
. i : i
Attekintéssel moraris ‘s
rendelkerik a akadalymentesités Internet
Kivalasztja a , . ., ., és az integracio segitségével
X segédeszk6zok Instrukcid alapjan Lo . N
megfeleld C . w2112 eszméjével, - segédeszkoz
, - alkalmazasara és részben 6nalldan . . .
segédeszkozoket. beszerzésére munkéja soran forgalmaz6 cégeket
vonatkozolag onkritikus keres.
- = onmagaval
A kiilonb6zd tipust Ismeri a sajatos szemben.

akadalyozottsagokk
al €16 kliensekkel
megfelelden
kommunikal.

ellatast igényl
kliensek
segitésének,
kommunikacidjanak
technikait.

Teljesen onalléan

Téjékoztato, oktatd
jellegti filmeket
keres az internet
segitségével.
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Feladatokat végez

Tisztaban van a

az akadalyozott kiilonboz6
yoz akadalyozottsagok | Instrukcio alapjan
emberek sajatos . . w112
o . jellegzetes részben Onalldan
sziikségleteinek ; ..
S megjelenési
kielégitésénél. r
formaival.
Alkalmazza az
akadalymentes Ismeri az
kornxez’et . alfadalymentes Instrukcei6 alapjan
lehetdségei kornyezet részben énalléan
gondozasi kialakitasanak fobb
tevékenysége szempontjait.
folyamataban.

Oktatofilmek
keresése az
interneten.

A fizioterapia
teriiletén tanult

Ismeri a fizioterapia

Teljesen onalléan

Akadalymentes
kornyezet
kialakitasaval
kapcsolatos filmek
keresése az
interneten.

fogalmakat alapfogalmait.
helyesen értelmezi.
Felsorolja a Ismeri a
fizioterapias .
cljarasok fobb fizioterdpids
csoportjait, &s azok eljarasok fobb Teljesen 6nalldan
legfébb alkalmazdsi | CSOPOTUait & azok
Kbreit. alkalmazasi koreit.
Ismeri a fajdalom
alapjait, jellemzdit,
a fajdalom
felmérését és a
felméréshez
fajdalomcsillapitd o . e
eljrdsokat rendszert Tisztaban | Teljesen 6nalléan
alkalmaz. van a S s
fajdalomcsillapitas
lehetdségeivel.
Ismeri a nem
gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
mddjait.

3.5.7.6 A tantargy témakorei

3.5.7.6.1

A betegségek és fogyatékossagok nemzetkdzi osztalyozasa (BNO)

A rehabilitacio alapfogalmai
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma

A tevékenység akadalyozottsdga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer
gyakorlati jelentdsége
Az akadalyozottsagok formai, tipologiak (orvosi rehabilitacio, gyogypedagdgia)

Kiilonb6z6 akadalyozottsagok, és rehabilitaciojuk fobb sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe
A rehabilitacids szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési sajatossagaik
A rehabilitaciot akadalyozo és tdmogato tényezok

Tamogatd tényezOk: empatia, Onrehabilitdcios akarat, egyiittmiikodés, érdekvédelem,
ismeretterjesztés, felvilagositas, jo szocidlis koriilmények

Akadalyozo tényezok: az izolacio, a vikitmizacid, stigmatizacid, alrehabilitacid, rossz
életkoriilmények, az onrehabilitacios akarat hidnya
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3.5.7.6.2 Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozasai
A felnéttkori  akadalyozottsdgok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag
elfogadasanak folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények:
Kommunikaciojukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek

3.5.7.6.3 Komplex, atfog6 akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozasa
Az akadalyok fobb formai
Egyetemes tervezés filozofidja

3.5.7.6.4 A komplex (4tfogd) rehabilitacié rendszere
A rehabilitacié komplexitésa, - jellemzdi meghatarozoi
A rehabilitacié intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, €s mddszerei
Az oktatasi, nevelési rehabiliticio célja, feladata, és eszkdzrendszere, mdodszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai
Az Onall6 Eletvitel Mozgalmak és az 1ij paradigméak
Az ¢letmindség jelentosége
A civil szervezetek szerepe a rehabilitdcidban, az akaddlyozott emberek érdekvédelmi
szervezetel
Aktivizald/rehabilitacios szemléletli gondozasi feladatok

3.5.7.6.5 A rehabilitaciot timogatd eszkdzok
Test tavoli és test kozeli segédeszkdzok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikdci6 és az informacio6 eszkozei
Kényelmi eszk6zok

3.5.7.6.6 Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitdcioban
Az orvosi rehabilitacio tipoldgiaja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkciozavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszicholégiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tart6s akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az életkorral osszefliggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.5.7.6.7 Fizioterapiarol altalaban

A fizioterapia fogalma és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomcsillapitas
nem gyogyszeres formdinak, jellemz6i, indikacidi-kontraindikaciéi, alkalmazasanak

89/198. oldal



algoritmusai (pozicios terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok,
masszazs, fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina mddszerei).

3.5.7.6.8 Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalécios kezelések
Migneses ¢s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legfobb alkalmazasi teriileteik
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3.6 Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszoraszama: 90/72 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet 6sszefogja azokat a pszichologiai, pedagodgiai, szocioldgiai ismereteket,
amelyek nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast valasztok szamara. Az itt tanult tantargyak
azokra a témakra helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségligyi szakdolgozé munkajara
kozvetleniil, vagy kozvetett moédon hatassal vannak. A pszicholdgiai, pedagdgiai ismeretek
megalapozzak betegvezetés, a betegoktatas, egészségfejlesztés tevékenységét, a szociologiai,
kozigazgatasi, valamint szocidlis joggal foglalkoz6 témak a szocialis segitségnyujtas
lehetdségeibe vezetik be a tanuldkat.
3.6.1 Szocioldgia alapjai tantargy 18/18 ora
3.6.1.1 A tantargy tanitasanak fo célja
Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocidlis kiillonbozdségek felismerésére,
megfeleld ismerettel rendelkeznek ezen egyenlétlenségek kezelésére, ismerik a szocioldgia
alapjait, a csaladot, mint a tdrsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és
képesek Osszefoglalni a magyar tarsadalomra jellemzo egészségszociologiai ismereteiket.

3.6.1.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Szociologus / Szocidlis Munkas Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar / Egészségligyi

szakoktato.

3.6.1.3

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.6.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . f . szakmahoz kotédé
. p Ismeretek y . o r viselkedésmodok, e ol
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Ismeri a Munkéja soran
szociologia, a figyelembe veszi a
Felsorolja a tarsadalmi kulturalis
szociologia rétegzodés és . . 112 kiilonbozoségeket,
. e s, Teljesen dnalléan S I
alapfogalmait, és szocializacio, biztositja az ellatas
jellemzi azokat. deviancia fogalmat soran az
és targykoriiket esélyegyenldséget,
roviden jellemzi. segitd magatartdst
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Hasznalja a

tanusit a kollégaival

mortalitast, és a kliensekkel .
e . ; Elektronikus
morbiditast, Ismeri az egyarant. L.
, adatbazisokat kezel,
meghatarozza a alapfogalmakat, a .

. o . . 1y elektronikus
szocialis szocialis Teljesen 6nalloan \ .
S S . formaban tartja a
intézményrendszere | intézményeket €s

. Iy kapcsolatot egyes
ket, és azok rendszeriiket. Kliensekkel
mitkodésének f6bb
szempontjait.

Munkéja soran
alkalmazza az
egészségszociologia
i ismereteit.

Ismeri a tarsadalmi
rétegzddést, az
egészséget, mint
értéket, az egészségi
allapotot az
életmodot és a
betegek/fogyatékkal
¢l6k tarsadalmi
helyzetét.

Teljesen onalléan

Jellemzi a csaladot,
mint a tarsadalom
legkisebb egységét
¢és megitéli a

Ismeri a csalad
egységét és a

Teljesen onalléan

csaladban szerepkonfliktusoka
bekovetkezo t.
szerepkonfliktusoka
t.
Ismerteti a
csaladmodelleket, Ismeri a
¢és a hazassag csaladmodelleket, . . 2112
TN . , . Teljesen onalléan
intézményét €s a hazassag
szociologiai intézményét.
szempontbol.
3.6.1.6 A tantargy témakorei
3.6.1.6.1 A szocioldgia alapjai

A szociologia l1ényege, targya, jelentdsége. Tarsadalmi rétegzddés €s mobilitas. Tarsadalmi
egyenldtlenségek ¢és a szegénység. A szocializacié fogalma és elméletei; szinterei,
intézményei. Devians magatartas fogalma, formai.

3.6.1.6.2 Egészségszociologia
Mortalitas, Morbidités, Tarsadalmi rétegz0dés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint
érték, az €letkor és az egészségi allapot, életmod a kiilonbozd tarsadalmi rétegekben,
betegek, fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

3.6.1.6.3 Csaladszociologia
Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a
csalad funkcioi. Héazassag intézménye. Csalddmodellek: Klasszikus, egysziilds, matrix
csaladok szociologiai jelentdsége.

3.6.2 Pszicholdgia alapjai tantargy 36/18 6ra

3.6.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
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A tanuldk ismerjék meg az ember pszichikus miikodésének, pszichikus fejlodésének alapjait,
a személyiség jellemzOit. Pszicholdgiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel,
munkatarsakkal valo egyiittmiikodési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatias készségiik, a
beteg ember Iélektandval kapcsolatos ismereteik segitsék Oket a megfeleld beteg-szakdolgozo
kapcsolat kialakitasaban, a betegvezetés €s a betegek lelki timogatéasa soran.

3.6.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Pszicholdgus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar

3.6.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Altalanos apoléstan és gondozéastan, Kommunikacid

3.6.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Elvart Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kotédé
B h Ismeretek . S . viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Altalanos
l¢élektannal
kapcsolatos
ismereteit . . B .
o Ismeri a megismerd Online
felhaszndlja a . .
. folyamatok . . a11a pszichologiai
betegekkel vald o 144 Teljesen onalléan .
miukodésének tesztek keresése,
kapcsolat alapjait Kitoltése
kialakitsa, a pjatt. :
betegoktatas és
egészségnevelés
sorén.
Felismeri a Ismeri a
e legalapvetébb . N Megértd, empatikus
személyiségtipusok AR : Teljesen onalléan , L
at személyiségelmélet magatartést tantsit
) ek 1ényegét. a betegekkel
Munkéjat az Ism? ra pszichikus szemben. Kprrekt Fejlodéslélektannal
. " fejlodés munkahelyi 1,
életkori g Vo kapcsolatos videok
< , torvényszerliségeit, . . 112 kapcsolatokra .,
sajatossagok o Teljesen onalldan . . keresése és
Y a pszichikus torekszik. -
figyelembevételével e x 1 o megtekintése a
o0 fejlodés fobb DB,
végzi. ) vilaghalon.
mozzanatait.
Ismeretekkel
Megfelel a rendelkezik a
. szerepekrol,
munkahelyi r
L szereptanulasrol.
szerepelvarasoknak, . 1
\ Ismeri a formalis . . 114
hatékonyan . Teljesen onalldéan
e i e g kiscsoportok
egylittmikodik az .
egészségiigyi team jellemz6it, a
¢ ag ként csoportok
& ) alakulasanak
folyamatat.
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Felismeri a
betegnek a
betegségre adott
reakciojat, a
megfeleld
segitséget, pszichés
tdmogatast nytjtja
ezzel kapcsolatban.

Ismeri a beteg
ember lélektani
folyamatait. Ismeri
a szororigén
pszichikus
artalmakat.

Teljesen onalléan

3.6.2.6 A tantargy témakorei
3.6.2.6.1 Altalanos 1élektan

A megismer6 folyamatok rendszere

Az érzékelés és észlelés

A figyelem

Alvas, alom

Emlékezés, tanulas

Képzelet

Gondolkodas, intelligencia és kreativitas

Motivacio és érzelmek

3.6.2.6.2 Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek
ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzodi

3.6.2.6.3 Fejlédéslélektan
A fejlédéslélektan fogalma. Pszichikus fejlddéstorvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlédés. A mozgasfejlédés fobb jellemzdi. Az érzékszervi-mozgasos
értelmi fejlodés periodusai
A beszéd €s nonverbalis kommunikacié fejlédése
Gyermeki vilagkép és gondolkodas
Az énkép és éntudat fejlddése
Az érzelmek és az akarat fejlodése
A jatek, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége. Az apa szerepe
A szocializaci6 fogalma, szinterei. Utdnzas, azonosulds, identifikacid

3.6.2.6.4 Szocialpszicholdgia
A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulés, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivdak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formadlis kiscsoport
rétegzOdése. A csoportnormdk, csoportszerepek. A formalis kiscsoport fejlodése.

3.6.2.6.5 Beteg ember I1¢lektana
A gyodgyitok személyisége. NOvértipusok. A gyodgyitok kozdssége
A beteggel valé kommunikécio. Empétia és tolerancia
A betegség hatdsa a személyiségre. Betegségélmény €s magatartas. A fajdalom. A kronikus
betegség hatasa a személyiségre. A haldoklés, haldl és gyasz
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Az egészségiigyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran

Az egészségligyi dolgozd mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1élektani
vonatkozasok

Szororigén pszichikus artalmak

3.6.3 Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy 18/18 ora

3.6.3.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal, életvitellel
kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasédhoz.

3.6.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apolé Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi

eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3

év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.3.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, Altalanos apoléstan és gondozastan, Emberi test és miikodése

3.6.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
. Altalanos és
L, B, Elvart . w3y
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kot6do
, h Ismeretek v o r viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attititdok .z
kompetenciak
Felismeri az . _
fom ok Ismeri az egészség,
egeszseget .
Y és az . . 11s
hatranyosan ok , Teljesen onalldan
A egészségkultura
befolyasold , . L.
, ,, fogalmat, elemeit. Belatja az
tényezbket. egészséges életmod
Ertelmezi a . s "ECSZ5CE > | A lakossag
, L, Ismeri az egészségi életvitel o s
lakossag egészségi . Lo . Wi egészségi
. A allapot mérési jelentoséget. . .
allapotat leird . . . 114 Y allapotaval
. modszereinek Teljesen 6nalldan Eletvitelében
mutatokat, . . " . . kapcsolatos adatok
L lényegét, a f6bb torekszik ennek e 1
statisztikai adatokat, - g keresése digitalis
. mutatokat. betartasara, és a .
diagramokat. adatbazisokban.

Felismeri az egyén
magatartasaban az
egészséget
veszélyeztetd
tényezoket,
rizikofaktorokat.

Ismeri a prevencid
fogalmat, szintjeit,
eszkozeit, az
egészségmegorzési
programokat.

Teljesen 6nalloan

kornyezetével valod
kiegyensulyozott
kapcsolatra.
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Egészséges

Tisztaban van az

életmoddal, . . .

e, egészséges ¢letmod Internetes
szexualhigiénéval, . ,
Kéros elemivel, a modern kutatomunka,

. nemzedék egészség prezentaciokészités
szenvedélyekkel (o . . 112 o . .
Kancsolatos magatartasaval, a Teljesen 6nalloan egészséges ¢letmod,
~ap . szexualhigiénéval. vagy karos
ismereteit S .

Ismeri a karos szenvedélyek
alkalmazza az . s
ot ,, szenvedélyek témaban.
egészségfejlesztd

tevékenység soran.

formait, jellemzdit.

Ismeri a stressz és a

konfliktusok lelki
egészségre
l\/.[egelozrl a kiégés gyalforolt ha’tasat, a Teljesen énalloan
kialakulasat. lelki egyensuly
fenntartasanak,
helyreallitasanak
lehetdségeit.
Munkéjahoz .
Ay Ismer1 az
kapcsolodo s . . .
o Aot - egészségfejlesztés Instrukci6 alapjan
egészségfejlesztési . . . w112
. b modszereit, részben Onalldan
tevékenységet ., .
eszkozeit, szintereit.
folytat.

3.6.3.6 A tantargy témakorei

3.6.3.6.1 Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultiura fogalma, 6sszetevdi, helye a kulturdban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghataroz6 tényezdk: életmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti),
egészségligyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok
A népegészségtan fogalma, feladatai

3.6.3.6.2 Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzdi
Az egészségi allapot mérésének modszerei
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szociologiai médszerek
Demografiai mddszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgytijtés, a strukturalis
demografia, népmozgas, a természetes népmozgas mutatoi (sziiletési, haldlozasi mutatok)
Epidemiologiai modszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

3.6.3.6.3 Prevencid és egészségmegOrzeés
A prevenci6 fogalma, szintjei
A primer, secunder ¢€s tercier prevencio célja, lényege €s eszkozei
Védooltasok tipusai, életkorhoz kotott véddoltasok
Sziirdvizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1égzdszervi megbetegedések kialakuldsdnak okai és
kockazati tényezdi
Daganatos betegségek megel6zése

3.6.3.6.4 Népegészségiigyi programok
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Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai
Nyilatkozat)
Hazai népegészségligyi programok

3.6.3.6.5 Eletmod - egészségmagatartas
Az ¢életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemzoi. Az életmindség
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzoi. A szamitdgép
hasznélatdnak egészségiligyi vonatkozdsai, az egészségligyi problémak megeldzése.
Elhtz6d6 serdiilékor. Modern kori evés- €s testképzavarok.

3.6.3.6.6 Szexualhigiéné
A szexualis identitas
A pubertas élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruéacios higiéné
Az emld és a here 6nvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei
Felkésziilés a n6gydgyaszati vizsgalatra
Szexualis Gton terjedd betegségek és megeldzésiik

3.6.3.6.7 Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megklizdési stratégiak, énvédo technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindroma. A kiégés megeldzése

3.6.3.6.8 Egészségkarosito tényezok
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése
Addikci6 fogalma. A fiiggdségek fajtai. Hajlamosito tényezdok
Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek
Viselkedéses fliggdségek

3.6.3.6.9 Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkdzei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészseégfejleszto foglalkozasok tervezése

3.6.4 Pedagogiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy 18/18 ora

3.6.4.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatasahoz sziikséges alapvetd pedagogiai
ismereteket. Lassdk at a teriiletiikon gyakorlatot teljesité tanulokkal kapcsolatos alapvetd
feladatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializdcioban betdltott szerepét,
jelentdségét.
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3.6.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apoldo MSc / kiterjesztett

hataskori Msc apold / Pedagogia tanar (altalanos pedagogia, andragogia) / Egészségiligyi

szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint

évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.6.43 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Pszichologiai ismeretek, Altalanos apoléastan és gondozastan, Kommunikaciod

3.6.4.4

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

3.6.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
. Altalanos és
_ B Elvart . g
Készségek, Onalloésag és . Lo szakmahoz kotédo
, p; Ismeretek o g . viselkedésmodok, . e
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismeri a nevelés
A nevelés és oktatas | fogalmat, alapelveit,
alapelveit, modszereit, a AL At
, ; s irer 1 Prezentaciokészités,
modszereit neveldi attitidoket. s , o
X ; Iranyitassal oktatastechnikai
alkalmazza a Ismeri az oktatas eszkéry hasznélata
betegek oktatasa alapelveit, f6bb ’
soran. modszereit,
munkaformait.
A felnétt beteg zliilrfilre; zzia A betegekkel és a Feln6ttképzési,
oktatasandl gogla hozzatartozokkal | feln§ttoktatasi
. alapfogalmait, a s . . e
figyelembe veszi a « Iranyitassal empatikus, tolerans. | lehetdségek
,, . . | felnottek . . ,
felndttekre jellemzo g Figyelembe veszi keresése az
., tanulasanak . L . .
sajatos igényeket. . . egyéni tanulasi interneten.
jellegzetességeit. ol
p igényeiket és
Részt vesz a T
sziikségletiiket.
betegek .
g Fontos szamara a
oktatasaban, a beteg . o
. a1 Ismeri a betegek szakmai utanpotlas
otthonaban 6nalldoan ‘o ,, s o .
. N oktatasanak fobb Iranyitassal nevelésében valo
végezhetd S . 112
. elveit, modszereit. szerepvallalas.
egyszeriibb
miiveletek
tekintetében.
Tisztaban van a
Részt vesz a gyakorlatot teljesitd
teriiletre érkez6 tanulok gyakorlati IrAnvitassal
tanuloval vald foglalkoztatasanak Y
foglalkozasban. alapvetd
szabalyaival.
3.6.4.6 A tantargy témakorei

3.6.4.6.1

Altalanos pedagogiai alapismeretek

A pedagdgia targya, tudomanytertiletei

A nevelés fogalma, célja, alapelvei

A nevelés fobb modszerei
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A modszerek megvalasztasanak elvei

A nevel6i attitidok

A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat

Az oktatas leggyakoribb mddszerei (el6adds, magyarazat, megbeszEl€s, vita, szemléltetés,
munkaltatas), megvalasztasuk elvei. Az oktatas szervezeti formai

Oktatastechnikai eszk6zok

3.6.4.6.2 Andragbgia
Az andragogia fogalma, teriiletei (felnOttoktatas, felndttképzés)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemzdi
A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A felnétt tanulok és a felndttkori tanulds fobb jellemzoi
A felnéttoktato szerepe

3.6.4.6.3 Betegoktatas
A betegoktatas célja
Beteg és hozzatartozojanak oktatasa sordn alkalmazott modszerek
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefrologiai, pulmonoldgiai)
A betegnapl6 vezetésének megtanitasa
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak megtanitasa

3.6.4.6.4 Egészségiigyi szakdolgozok oktatasa
A szakmai gyakorlatok célja, feladatai
A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabalyi eldirasai (felelosségbiztositas, szerzodések, a
tanulo gyakorlati foglalkoztatasanak szabdalyai)
Az egészségligyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és targyi feltételei,
adminisztracios feladatai (foglalkozasi naplo, jelenléti iv)
Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: elomegbeszélés, gyakorlas, utomegbeszélés,
esetbemutatas
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3.7 Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantdrgyainak Osszoraszama: 405/354 6ra
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja

A tanulési teriilet targyainak oktatasa soran a tanuldé megismeri belgyogyaszat-, sebészet €s

hatarteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban el6forduld korképeket.
3.7.1 Belgyogyaszat és apolastana tantargy 54/47 é6ra

3.7.1.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

A tantargy tanitdsa sordn a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek

mortalitasi és morbiditasi mutatdin tal azok korélettani és patofizioldgiai alapjait, a sziikséges

diagnosztikai, valamint terapids specialitdsait. Képess¢ valnak az oxygénterapia, a

hugyhodlyag irrigalads, az infuzios terapia, az EKG kivitelezésére és a széklet, vizelet,

hanyadék felfogasara, mintavételére.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha

megfelel az aldbbi feltételeknek: legaldbb 3 év belgyogyaszati teriileten eltoltott

gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak )

Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és
gondozastan

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmibhely,

iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kotédé
, p Ismeretek v . . viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
, , S, Korhazi
Részt vesz a sziv-, Ismeri keringési . ., . o
. . .S . Instrukci6 alapjan , informatikai
és érrendszeri rendszer klinikumi . . 117 Pontossag
s o e részben Onalldan N rendszerek
betegek ellatasaban. | specialitasait. magabiztossag ,
; > hasznalata.
. PR R— hatérozott fellépés,
Részt vesz a Ismeri vérképzo . ., S
Instrukcei6 alapjan jogkovetd

vérképz6 rendszeri
betegek ellatasaban.

rendszer klinikumi
specialitsait.

részben Onalldan

Részt vesz a 1égz6

Ismeri 1égz6

magatartas, etikus
¢és empatikus

. .. . Instrukci6 alapjan magatartas
rendszeri betegek rendszer klinikumi . N 5 o .
yr . e részben Onalldan megfigyeloképesség
ellatasdban specialitasait. Y,
; , onallo
. Ismeri az L
Részt vesz az o ., ., munkavégzés,
e . emésztérendszer Instrukci6 alapjan R .
emésztérendszeri . . . . 117 higiénés szemlélet,
Y klinikumi részben Onalldan . .
betegek ellatasaban. s, preventiv szemlélet,
specialitasait. .
P — - kommunikacids
Részt vesz a Ismeri a kivalasztd . . Kés756
Instrukci6 alapjan €szseg.

kivalaszt6 rendszeri
betegek ellatasaban.

rendszer klinikumi
specialitasait.

részben onalldan
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Részt vesz az Ismeri az endokrin ., .,
. . . . Instrukcei6 alapjan
endokrin rendszeri rendszer klinikumi . w2112
(s PR részben onalléan
betegek ellatdsaban. | specialitasait.
. Ismeri a daganatos
Részt vesz a A .y -/
megbetegedések Instrukcei6 alapjan
daganatos betegek 2 > . w117
. klinikumi részben 6nalldan
ellatasaban. S,
specialitasait.
Ismeri a fert6z6
Részt vesz a fert6z6 | betegségek Instrukci6 alapjan
betegek ellatasaban. | klinikumi részben onalldan
specialitasait.
Belgyogyaszati
apolasi
beavatkozasokat
végez (EKG
készités, részvétel Ismeri a
az infuzids beavatkozasok
terapiaban: palack elméleti és
csere, cseppszam gygkorlag . Instrukci6 alapjan
szabalyozas, kivitelezésének . w2112
e 1 1 s . részben onalldan
hugyholyag 6blités, | menetét, az
széklet vizelet esetleges
hanyadék szovodményeket
mintavétel, megfigyeli.
felfogasa,
oxygénterapia
alacsony nyomasu
rendszerekkel).
3.7.1.6 A tantargy témakorei
3.7.1.6.1 Sziv- és érrendszeri megbetegedések

A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagnozisa,
terapidja

Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis,
infarctus), Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis)

A myocardium betegségei (myocarditis, cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 14z)

Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel,
szerzett vitiumok stenosis, insuffitientia)

Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardiaval
Jar6 ritmuszavarok

A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tiinettana, terdoiudja, stadium beosztasa
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonids siirgdsségi allapotok)

Az érrendszeri betegségek (az artérids és vénas rendszer betegségei, rizikd tényezoi,
Virchow triasz, thrombo-embolids éllapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis,
varicositas, artérias embolizacio)

Anticoagulans terapidk (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatld-, anticoaguléns- és
profilaktikus terapiak és jellemzoik

A sziv-érrendszeri betegek educatiojanak specialitdsai

Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozasai

ISZB, akut corondria szindroma /angina,
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3.7.1.6.2 Vérképzorendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatéi, riziko tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzoérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzoi, tiinettana,
diagndzisa, terapidja
A vorosvértestek betegségei — anaemidk (vashidnyos, megaloblastos, hemolyticus,
corpuscularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei — leukaemiak, malignus lymphomak
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathidk, haemophilia, DIC, thrombocytopéniak,
thrombocytopathiak)
A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitdsai

3.7.1.6.3 Légzbérendszeri megbetegedések
A légzdérendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikod tényezoi
A 1égzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb légzérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tlinettana, terapidja
A felso6légutak lazzal és 1az nélkiil jard betegségei
Obstructiv tiidobetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema)
Restrictiv tiidobetegségek (pneumonidk, tbe, fibrosis, tumorook)
A tiid0 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytilem)
A 1égzdrendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és
profilaktikus terapidk, a 1égzésfunkcié onellendrzése, a kopet kezelése)

3.7.1.6.4 Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztérendszeri betegségek morbiditasi és mortalitdsi mutatoi, riziko tényezoi
Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, terapiaja
A nyel6ceso betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus
hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A Dbelek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis,
diverticulitis, polyposis, tumor)
Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis,
melaena, haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertdzo betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut €s kronikus pancreatitis, tumor)
A majelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
Az epeutak betegségei (epekdvesség, cholecystitis, cholangitis)

crer

3.7.1.6.5 Kivalasztorendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditdsi €s mortalitasi mutatoi, riziko6 tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana,
diagnozisa, terapiaja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
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Vesekovesség

Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok

Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia

Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonedlis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai

A vizeletkivalasztd rendszeri betegségek iddskori vonatkozasai

3.7.1.6.6 Endokrinrendszeri megbetegedései
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakuldasanak jellemzdi, tiinettana,
diagnozisa, terapiaja
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, sz6védmény, crisis allapotok)
A diabetes terapiainak csoportositasa, jellemzoi
A diabetes szovodményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, strumdk, Basedow-kor,
gyulladasok, daganatok, crisis allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma,
Phaecromocytoma, Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia,
diabetes insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai

3.7.1.6.7 Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemioldgidja (morbiditdsi €s mortalitdsi mutatoi, riziko
tényezoi)
Daganatos betegségek diagnosztikdja
Daganatos betegségek sziirOvizsgalata (formai, jelentdsége, a szlirési programokkal
kapcsolatos kovetelmények,)
Daganatok nevezéktana €s stddium beosztasa
A daganatos betegségek jelei, tiinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek
tiinetel, paraneoplasias jelenségek)
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia,
kemoterapia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése: biologiai kezel€s, immunterapia,
génterapia, gyogyszeres kezeléssel)
Terapias mellékhatasok ¢és kezelésiik (hanyinger, hanyéas, hasmenés, nyalkahartya
elvéltozasok, bortiinetek)
Féjdalomcsillapitas
Téplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél
Daganatos betegek lelki gondozédsa (daganatos betegségek pszichoszocidlis jellemzoi,
haldokl6 betegek pszichoszocidlis ellatasa)

3.7.1.6.8 Fert6z6 betegek, infektologia
A fert6z6 betegségek epidemioldgiai vonatkozasai
A fert6z0 betegségek kialakulasanak tényezdi, lefolyasanak jellemzoi
A fert6z6 betegségeket megeldz6 kozegészségiigyi — jarvanyligyi tevékenységek
A véddoltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalds, életkorhoz kotott és felndttkori
védboltasok)
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Fertdzésre utal6 tiinetek

Kititéssel jaro fert6zo betegségek

Hasmenéssel, hanyassal jar6 fert6zések

E16skodék, kullancsok éltal terjesztett megbetegedések

Bakterialis meningitis klinikai specialitasai

Influenza klinikai specialitasai

A fert6z6 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai

Fert6zdbeteg, fert6zo forras elkiilonitése, az izolacid

A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyul6 intézkedések.

3.7.1.6.9 Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkdzei, hasznalatuk
Hugyholyadblités eszkdzei hasznalata, elOkészités és asszisztalas
EKG készités eszkOzei, hasznalatuk
Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése.
Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa
Mintavétel eszkozei €s azok alkalmazasa
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

3.7.2 Sebészet és apolastana tantargy 54/36 6ra

3.7.2.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
Megismertetni a tanulokat a sebészeti osztdlyon torténd gyogyitdé tevékenységekkel, a
sebészeti teriiletek sajatossdgaival. Megtanitani a legfébb korképek klinikai jellemzdit
terapias vonatkozasait. Betekintést nyujtani a mitét alatti folyamatokba ¢és azok hatdsaival
emberi szervezetre. Elsajatitja a tanul6 a sebkezelés, a stomaterdpia alapjait, a bedntés adas
modjat, a gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit €s
sulyossagat, a miitéti elokészités apolasi vonatkozasait.

3.7.2.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha

megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltdltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és miitkodése, Alapvetd higiénés rendszabdlyok, Altaldnos é&polastan és

gondozastan

3.72.4 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

—— Elvart .
Készségek, Onallosag és . vare szakmahoz kot6do
. p Ismeretek Y . > r viselkedésmodok, . it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititldok e
kompetenciak
Megfigyeli és Allapot felmérés Boészséaiiovi
felméri a beteg szabalyai, d fkumeﬁ : éﬁ:}i/o' :
allapotat és modszereli, a . I s
sziikségleteit a perioperatiy és a Teljesen onalléan vezet, felhasznaloi
. , . " intli szamitogé
perioperativ posztoperativ ellatas f:ge?efgfgniiipes
idészakban. fébb szempontjai. )
Mitét el6tti A kliensek miitét Instrukcié alapidn
betegtajékoztatast el6tti és utani részben énéllc'r))ajm
végez. sajatos igényei.
Az akut sebek
jellemzdit, a
szovetegyesitd
eljarasokat, a
Segédkezik a miitét | sebgyogyulasi
utani seb- zavarokat, IrAnvitassal
ko6tozésben, sebek sebvaladék minta- y
megfigyelésében. vétel menete, a .
glgy Empatikusan,

vérzési
rendellenességek, a
sebek tipusai,
varratszedés tipusai.

Részt vesz a hasi
sebészeti betegek
terapidjaban.

Hasi miitét tipusok
és eljarasok, a
fektetési modok, a
kliens miitét utani
sziikségletei, a
mobilizacios
lehetéségek,
megnevezi a
dietetikai meg-
szoritasok.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Részt vesz a
mellkasi-,
szivsebészeti
betegek
terapidjaban.

A mellkasi-
szivsebészeti miitét
tipusok és a miitét
utani teendék,
ismeri a kliens
sziikségletei,
mellkas
punctid/csapolas
asszisztalasanak
mddjai, a mellkasi
szivas tipusai,
alkalmazasa. Atlatja
a mellkasi

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

fizioterapias
lehetdségek.
. Ismeri a
Részt vesz a . - -/
, . mozgasrendszer Instrukcei6 alapjan
mozgasrendszeri - . \ v i
s klinikumi részben onalldan
betegek ellatasaban. .
specialitasait

etikusan, segit6-
készen a kliens
érdekeit és
sziikségleteit szem
el6tt tartva vesz
részt az ellatasban,
munkéjara és on-
magara igényes,
tiszta, apolt
megjelenés,
tudasat
folyamatosan
boviti, fogékony az
innovativ
eljarasokra és
alkalmazasukra.

Egészségiigyi
informatikai
rendszereket
hasznal.

Egészségiigyi
informatikai
rendszereket
hasznal.
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Akut és miitéti
sebkezelést,
kotéscserét végez,
sebvaladékbol
mintat vesz.
Decubitust
megfigyel,
sulyossagat felméri.

Ismeri a
beavatkozasok
protokolljat, ismeri
a sebekre vonatkozo
alapvet6
ismereteket, és a
decubitus
felmérésének
lehetdségeit.

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalloan

Apolasi
beavatkozasokat
végez,
nazogasztrikus
szondan keresztiil
taplal, sztomazsakot
cserél, gondoz,
beontést ad, mutéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
kivitelezésének
protokolljait, eszkoz
igényét.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

3.7.2.6
3.7.2.6.1

A sebek fajtai

A tantargy témakorei

Altalanos sebészeti alapismeretek
A sebek klinikuma, a sebgyogyulas folyamata

A sebgyogyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése
Sebészeti fertdzések (anaerob, virus, gombas)
Hohatés okozta sériilések és ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos aram okozta sériilések

Miitéti érzéstelenités formai
Miitét eldtti kivizsgalas, anamnézis felvétele
Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés

Miitét utani szévédmények

3.7.2.6.2

Részletes sebészet

A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)

A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)

Az eml0 sebészete (gyulladdasos megbetegedések, jo- és rosszindulati daganatok)

Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése

Gyomor daganatos betegségei

Vékonybeél sebészi betegségei (fejlodési rendellenességek, Crohn-betegség, féregnytlvany
gyulladas)

Vastagb¢él sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulati daganatok, FAP
szindroma)

Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistuldk, fissurak)

A mdj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)

Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)

Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)

Lép sebészete

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)

Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarddas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések)

A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya, mediastinum)

A tiid0 sebészete
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Szivsebészeti betegségek (fejlodési rendellenességek, zart as nyitott szivmitétek, coronaria
elvaltozasok)
Ersebészet (arterids rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

3.7.2.6.3 Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, htizatasos
modszer) kiils6 csontrogzitd eszk6zok apolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemd- €s gyermekkorban
Ortopédiai mutétet igényld korképek, iziiletek betegségei €s apolasuk
Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk
Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai
Végtag amputalt beteg apolasa
Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc ¢és mellkas deformitésai
Termikus sériilések és ellatasuk

3.7.2.6.4 Sebészeti apolési beavatkozasok
Akut és miutéti sebek ellatasa, fed6kotés felhelyezése, asszisztalds drain gondozas,
sebkotozeés, PTX, HTX ellatasanak apoldi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsiak
asszisztalasi feladatai
Kotescsere
Enterosztoma gondozas, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkdzei, menete
Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete
Sebvaladék mintavétel eszk6zei, menete
Decubitus jelei és sulyossagdnak meghatarozasa
Kliens mutéti elokészitésének menete
Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalas menete, és eszkdzrendszere
A témakort demonstrdacios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni

3.7.3 Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy 36/31 ora

3.7.3.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az 4dpolasi-asszisztensi feladatok
elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek, gydgyszerelés kivitelezésére.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc 4pold/egészségiigyi szakoktatd, ha

megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi tertileten eltoltott gyakorlat,

az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabdlyok, Altaldnos éapolastan és

gondozastan

3.7.34 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallosag és
felelosség mértéke

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis
kompetenciak

Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz.

Ismeri az anatomiai
élettani
alapfogalmakat, a
szemoblités formait,
a szemcsepp,
szemkendcs,
orrcsepp, orrspray,
fiilcsepp
alkalmazasanak
szabalyait, specialis
kotozési
lehetdségeket,
gégekaniil
tisztitasanak
1épéseit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Kozremikodik
Borgyogyaszati és
Urologiai kliensek
apolasaban.

Felismeri a
borgyodgyaszati
miitétet kovetd
kliens apolasi
sziikségleteit,
felsorolja a
vizeletvizsgalat
lehetdségeit,
ismerteti a vizelet
mintavétel
szabalyait, ismeri a
non-invaziv
vizeletfelfogd
eszkOzoket, és
alkalmazasukat,
urosztomak apoloi
teenddit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Bortesztet végez
(Prick-teszt,
tuberculin proba).

Ismeri a bortesztek
kivitelezésének
eszkozeit és
mddjait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Testvaladékot
felfog, mintat vesz

(kopet, torok, szem,
orr, fiil valadék).

Ismeri a
testvaladékok
felfogasanak modjat
és a mintavételek
kivitelezésének
protokolljat.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Empatikusan,
elditéletektdl
mentesen all a
beteghez,
munkéjara preciz,
az etikai
vonatkozasokat
szem el6tt tartja.

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

3.7.3.6

3.7.3.6.1

3.7.3.6.2

A tantargy témakorei

Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa
A mutétet igényld korképek klinikumi és apolési vonatkozasi
Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok

Szemészeti betegek apolasa
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Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi
Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs, kotozések alkalmazasa
Szemészeti mitétek perioperativ apolasa

3.7.3.6.3 Borgyogyaszati betegek apolasa
Mitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozasi
Borelvaltozasok apolasa
Plasztikai sebészet specifikumai
Boértranszplantacio

3.7.3.6.4 Urologiai betegek apolasa
Miitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és dpolési vonatkozasai
Urostoma
Non-invaziv eszk6zok
Vizeletmintavétel/gytjtés
Vizeletvizsgalatok kivitelezése
Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

3.7.3.6.5 Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikacidi, menete, eszkozei,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp alkalmazasa
Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkozei, elokészités és kivitelezés
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

3.7.4 Sziilészet-n6égyogyaszat klinikuma tantargy 18/18 ora

3.74.1 A tantargy tanitdsanak fo célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a négyogyaszati intézmények
munkajat, a ndgyogyaszat eszkdzrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni az €lettani
varandossagot/sziilést a patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanulokat a
reprodukcios szervrendszer koros miikodésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirdl.

3.7.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Altaldnos orvos, sziilésznd Bsc (kizardlag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi

szakoktatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év sziilészet-ndgydgyaszati te-

rileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gya-

korlat teljesitése.

3.7.43 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia, emberi test ¢s miikodése, Klinikai gyakorlat

3.7.44 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

_ B Elvart . R
Készségek, Onallosag és . L. szakmahoz kotédo
. p Ismeretek Y . > r viselkedésmodok, . it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Ismeri a néi
Tevékenysége soran | reprodukcios Internet hasznalat
tajékoztatast nytjta | szerveket és az adott témaban,
ndi reprodukcios mitkodésiiket, Teljesen 6nalldan tajékoztatd-oktatasi
szervekrol és eszkdzparkot, kliens segédleteket
miikddésiikrol. pozicionalasanak hasznalata.
lehetdségeit.

Tevékenysége soran
tajékoztatast nyujt a
fogamzas és a

magzat fejlédésérol.

Erti a fogamzas
feltételeit, a
fiziologias
varandossagot,
diagnosztikajat,
szlirovizsgalatok
menetét, magzat
fejlodését, anyai

Teljesen dnalléan

szervezet
valtozasait.
Ismeri a
Tevékenysége soran | varandossag alatti
tajékoztatast nyujt a | leggyakoribb
varandosag szovédményeket és | Teljesen 6nalldoan
leggyakoribb a mesterséges
szovodményeirdl. megtermékenyités
okait.
Ismeri a sziilés
. . kaszait,
Akadalyozott/korlat szakaszall, az
. aranyora
ozott pacienseket . "o . . 112
re 1 7 jelentoségeét Teljesen dnalléan
tajékoztat a sziilés A
. hormonalis és
szakaszairdl. c
pszichés
szempontbol.
Ismeri az érett
ujsziilott jellemzoit,
ismeri az 0jszilott
ellatas menetét.
Ismeri a néi mell
anatomiajat és
.., . élettanat, a
Tajékoztatja a ,
gt S szoptatas
sajatos ellatasi . N
S jelentdségét, a
igényli pacienseket . -
. et tejtermel6dés . . 2114
az érett ujszilott . Teljesen dnalldan
L, folyamatat,
paramétereirdl, az . . I
i .. | tejtermelést segitd
alapveté gondozasi . B
tényezoket,

feladatokrol.

mennyiségét, az
Ujsziilott fiziologias
valtozasait. Ismeri
az 0jszilott kori
szlirbvizsgalatok
kivitelezésének
modjat.

Munkéja soran,
valamint a
mindennapi
életében
empatikusan segiti a
fiziologias és a
patologias varandos
ember életét,
kiilonds tekintettel a
sajatos ellatasi
igényl emberekre.
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Tevékenysége soran
a varandos
paciensek allapot
valtozasait észleli,
és jelenti az
orvosnak.

Ismeri a
leggyakoribb
négyogyaszati
betegségeket
(fertézés, PCOS,
endometriozis), az
életkori fiziologias
valtozasokat, a
vérzési
rendellenességeket,
ismeri a

Teljesen 6nalléan

leggyakoribb
négyogyaszati
daganatos
betegségeket a
petesejt tarolas
lehetdségeit.

3.7.4.6 A tantargy témakorei

3.7.4.6.1 Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok
Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei
Kiils6, bels6 néi nemi szervek megtekintésének Iépései, fiziologias kinézete, vizsgalo
eszk6zok felsorolasa
Hiively kenet mintavétel menete
Tapintasos vizsgdlat menete, diagnosztikai jelent0sége
Noégyogyaszati vizsgalo eszkozok

3.7.4.6.2 Vérandés gondozas
Elettani fogamzas
Varandéssag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikéja
Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban

Vérandossag alatti kotelezo sziirdvizsgalatok €s apoloi vonatkozasaik
Magzat fejlédésének mérfoldkovei a varandossag soran

3.7.4.6.3 Szovédményes/patologias terhesség
Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja
Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Vérandossag alatt fellépd leggyakoribb szovodmények és apoloi vonatkozéasaik
Vetélés tipusai

3.7.4.6.4 Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Héboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési modok,
sziildszoba felszereltsége. Sziilés alatti vizsgalod eljarasok, lehetséges szovédmények,
beavatkozasok €s apoldi vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések a sziilés alatt.

3.7.4.6.5 Szoptatastamogatas, gyerekbarat jsziilott ellatas, gyermekagy
Erett wjsziilott jellemz6i, Apgar, aranyora és hormonélis-pszichés jelentSsége, Gjsziilott
ellatasa, szlirOvizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés
No6i mell anatomiaja €s €lettana, tejtermelés folyamata, ingerei
Szoptatas eldsegitése (borkontaktus, rooming-in, pszichés timogatas).
Gyermekagyas anya fizioldgids valtozasai
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3.7.4.6.6 Nogyogyaszati betegségek
Reprodukcios és hormonrendszer ¢életkori fiziologids valtozasai
Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb nogyogyaszati fertdzések, gyulladasos korképek, PCOS, endometridzis,
HPV klinikumi vonatkozasa
Leggyakoribb négyogyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

3.7.5 Neurologia klinikuma tantargy 18/18 ora

3.7.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy oktatasa képess€ teszi az asszisztenseket, hogy alapvetéen megértsék, és
elsajatitsak a neuroanatdmiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljardsok miben 1étét, a
betegek felkészitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neurologiai problémak
azonositasara, a betegek idegrendszeri funkcidinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos
értekelésére. Az ellatd team tobbi tagjaval egyiittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld
alapvet6 ellatast nyujtson.

3.7.5.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold, egészségiigyi szakoktatd/ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltolttt gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi
etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mitkodése, Altaldnos dpolastan és
gondozastan, Gyodgyszertani alapismeretek, Kommunikéci6, Pszichologia alapjai,
Belgyogyaszat €és apolastana, Sebészet €és apolastana

3.7.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.5.,5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart Altalanos és

K’eszsegek, Ismeretek O:nal'l osag es’ viselkedésmodok, szakmz.lh'o% !(otodo
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Az alapvet6 koros Hatérozottsag, e-apolési

Betegmegfigyelés, Instrukci6 alapjan

tiinetek azonositani | N . w2112 empatia, j6 meg- dokumentaciot
. allapotkovetés. részben onalldan ey X
tudja. figyeldképesség, vezet
Ismeri diagnosztikai logikus
— beavatkozasok gondolkodas,
Asszisztal a PP ., ., . ,
. o elokészitésere, Instrukci6 alapjan kritikus szemlélet,
diagnosztikai .. . , . 112 . S
.o , kivitelezésére részben O6nalléan etikus, jogkdvetd
vizsgalatoknal. . o
vonatkozo magatartas, jo
feladatokat. kommunikécios
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Felismeri az készség,

életveszélyes egyiittmiikodési

allapotokat, és Ismeri az Instrukcié alapidn készség, higiénés

kozremiikodik életveszélyes . 10 a:ap) szabalyok betartasa.
rzoz . - . részben 6nalloan

annak elharitasaban | allapot tiineteit.

kompetenciajanak

megfelelden.

3.7.5.6 A tantargy témakorei

3.7.5.6.1 Altalanos és speciélis vizsgalatok
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neuroldgiai sajatossagai
Neurologiai diagnosztikai vizsgald modszerek, berendezések
Betegek eldkészitésének specialitdsai diagnosztikus vizsgalatokra

3.7.5.6.2 Tudatéllapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neurologia allapot felmérd skaldk hasznalatanak megismerése, a kapott eredmények
értekelése
A beszédzavarok tipusainak felismerése

3.7.5.6.3 A koponyaliri nyomasvaltozassal jar6 allapot valtozasok
Koponyaltiri nyomésvaltozassal jard korképek
Diagnosztikus lehetdségek
Koponyaltiri nyomésemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

3.7.5.6.4 Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tdjanatomidja

3.7.5.6.5 Fejfajas, epilepszia
Fejfajas tipusai
Kiilonb6z0d roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus

3.7.5.6.6 Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemias stroke tipusai, vizsgélatok, ellatas lehetdségei
Koponyaliri vérzés tipusai

3.7.5.6.7 Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései
Gerincvel0 traumas sériilései

3.7.5.6.8 Neuroinfektoldgiai betegségek
Virusfertozések
Bakterialis fertozések
Gombas fertozések
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Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertézések

3.7.5.6.9 Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex
Myasthaenia gravis
Gullien-Barré syndroma

3.7.5.6.10 Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel6i tumorok
Parkinson betegség
Amyotropic latheral sclerosis
Alzheimer betegség

3.7.6 Pszichiatria klinikuma tantargy 18/18 o6ra

3.7.6.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld6 megismerje a pszichiatriai betegek ellatasanak
hazai szintereit, azok diagnosztikus és terdpias specialitdsait. Legyen képes a felismerni a
pszichiatriai tiineteket és korképeket a kiilonbozo életkorokban, képes legyen a mentalis
zavarokkal kiizdd betegek megfigyelésre €s felismerje a pszichidtriai siirgdsségi ellatast
igényl6 allapotokat. Ismerje meg a komplex pszichiatriai eljarasokat, mely a beteg/kliens
intézeti felvételétdl hazabocsatasaig tart.

3.7.6.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato, ha meg-

felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten eltdltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test €s miikddése, Alapvetd
higiénés rendszabalyok, Altalanos 4poldstan és gondozastan, Gyogyszertani
alapismeretek, = Kommunikaci6,  Szociologia  alapjai,  Pszichologia  alapjai,
Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek,
Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet €és apolastana

3.7.6.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.7.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallosag és . El\iart , szakmahoz kot6dé
R b Ismeretek P viselkedésmodok, NP
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Felismeri és Onkérosité
felettesének jelenti . . Elektronikus
. magatartasformak, . . 2112 . . P
a krizis és S Teljesen 6nalloan Hatéarozottsag, dokumenticiot
\ B presuicidalis R
veszélyeztetd i empatia, jO meg- alkalmaz.
, szindréma, NSS. o X
magatartast. figyel6képesség,
Felismeri a e logikus .
pszichidtriai A I?SZIChlatI‘lal el gondolkodss, A gyogyszerekkel
] latasban alkalmazott .. , kapcsolatos
gyogyszerek , . . i11s kritikus szemlélet, .
e gyogyszerek Teljesen 6nalldan . P elektronikus
hatésait, P etikus, jogkdvetd ) .
. L hatasai, o informaciokat
mellékhatasait, azt . , magatartas, jO . .
o mellékhatésa. AN értelmezi.
dokumentalja. kommunikacids
Felismeri a készség,
szichotikus Szkizofrénia egylittmiikodési .
Ps . . EymuLoess: Elektronikus
tiineteket s spektrum és egyéb . . i1y keszség, higiénés .
s . . Teljesen onalléan . . szakirodalmat
kompetencidjanak pszichotikus szabalyok betartésa.
B . olvas.
megfelelden kezeli | zavarok.

azokat.

3.7.6.6

3.7.6.6.1

A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése

A tantargy témakorei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak

A pszichiatriai gondozas fobb szinterei
Eloéitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak
A pszichidtria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo

intézkedések

Stirgdsségi és kotelezd intézeti gyogykezelés

3.7.6.6.2

Panikzavar

Szorongasos zavarok
A szorongas jellemzdi, etiologiaja, neurobioldgidja, epidemiologiaja
Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacids szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongasos zavar

Fobiak: szocialis szorongéasos zavar (szocidlis fobia), Agorafébia, Specifikus fobiak, kevert
szorongésos €s depresszios zavar

Kényszeres

kapcsolodd  zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv  zavar

etiologia,

epidemioldgia, diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencidldiagnosztika, terapia

3.7.6.6.3

Hangulatzavarok

Epidemiologia, etiologia (genetikai tényezdk, pszichoszocidlis tényezok), patogenezis,
komorbiditas, diagnosztika, differencidldiagnosztika
Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Manias epizodok, Kevert epizodok
Diszruptiv hangulatszabalyozési zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak

Ongyilkossag (suicidum): éngyilkos magatartds, epidemioldgia, az dngyilkossag riziké- és
véddfaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz
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3.7.6.6.4 Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos €s egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobioldgidja, a kémiai hozzdszokés ismérve
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok,
opidtok, nyugtatd-, altatd és szorongdsolddszerek, stimulansok és nikotin hasznalataval
Osszefliggd zavarok
A zavarok etiologidja, epidemiologidja, diagnosztikéja és tiinettana,
differencialdiagnosztikdja és terapidja

3.7.6.6.5 Szkizofrénia spektrum ¢€s egyéb pszichotikus zavarok, agresszid és konf-
liktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemioldgia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis
A szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyodgyszeres kezelés, pszicho és szocioterapidk, ECT,
agresszio

3.7.6.6.6 Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio

Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszichologiai faktorok)

Teréapias lehetdségek

A személyiségzavarok tipusai:
— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
—  C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar

Nem meghatarozott, egyéb személyiségzavar

NSSI: nem szuicidalis onsértések

3.7.6.6.7 Téaplalkozéasi magatartds zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikdjanak nehézségei, gyermekkori és serdiilokori
kezdetli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jard érzelemzavar,
Szelektiv evés, Fobids tipust evészavar, Faldszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa.

rrrrrrrr

korlefolyast, prognozist az alkalmazott terapiakat.

3.7.6.6.8 Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demencidk, a demencidk osztalyozasa, felosztasa (tlinetek, koreredet, ¢életkor és
gyogykezelhetdség alapjan)
A demencidk differencialdiagnozisa
A demenciakhoz tarsuld pszichologiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkuléaris demenciak, frontalis demencidk, Lewy-testes demencia
A delirium-szindroma, deliriumok okai, terapia
Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucinozis, organikus (deluziv) paranoid
zavar)
Intellektudlis képesség zavarok, okai, sulyossag
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3.7.7 Geriatria klinikuma tantargy 18/18 ora
3.7.7.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy célja, hogy a tanuld tisztaban legyen az oregedési folyamatok tudomanyos
vizsgalatanak szakteriileteivel, ezen beliil az idésgyodgyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos
fogalmak definicioival. Ismerje meg az id6sodo tarsadalmakra jellemzé demografiai helyzet
mutatoit. Ismerje meg az iddsek helyzetét a mai tadrsadalomban, az oregedd tarsadalmak
kihivasait, problémait, az erre adhatd tarsadalmi, szocidlis egészségligyi valaszokat és
segitségnyujtasi lehetOségeket. Ismerje az idds kor jellegzetességeit, az dregedés biologiai
folyamatat, az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok
idésodéssel jard valtozasait. Ismerje fel az idds kor veszélyeztetd tényezdit. Legyen képes
részt venni az egészséges iddsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az id6s betegek
megfigyelésének, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait.

3.7.7.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha

megfelel az aldbbi feltételeknek: legaldbb 3 év geridtriai teriileten eltoltott gyakorlat, az

adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

3.7.7.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészsegiigyi etika alapjai, Egészsegiigyi jog alapjai, Emberi test és miikddése, Alapvetd

higiénés rendszabalyok, Altalanos 4polastan és gondozastan, Gyogyszertani
alapismeretek, = Kommunik4cid, = Szocioldégia  alapjai,  Pszichologia  alapjai,
Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pedagogiai-betegoktatasi alapismeretek,

Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet €s apolastana, Pszichiatria klinikuma

3.7.7.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.7.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . P szakmahoz kot6do
. p Ismeretek o g . viselkedésmodok, . it
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
A gerontologia és a Jo megfigyeld
geriatria torténete. készség, képesség,
. Gerontologiai logikus
B . . oo
:ﬁﬁ?g%g ismeretek, a gondolkodas, Informatikai
glhel ezia gerontologia kritikus szemlélet, ismeretek,
erori/tolc’) 2an beliil definicidja, tipusai, kritikus, jogkdvetd | informatikai
g 08 > | rendszerszemlélete. . e i11s magatartas, jo eszkdzok
Ismerteti az egyes 1 Teljesen onalléan A , .
orszagok, illetve Az 1d6sddés kommunikacids alkalmazasa, kereso
Ma aro;szé folyamata a vilag készség, képesség, funkciok,
den%g] cAfiai g orszagaiban, egyiittmiikodési programok
olle rI;gz sit Eurdpaban és készség, képesség, alkalmazasa.
J ' Magyarorszagon, hatarozottsag,
Népegészségiigyi tiirelem, empatia,
ismeretek. feltétel nélkiili
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Felismeri az id6s
kor testi-, szellemi
¢és miikodésbeli
valtozasainak
jellegzetességeit és
elkiiloniti egyes
betegségektol,
korképektol.

Biofizika, biokémia.

Anatomia- élettan,
korélettan. A test
kiils6 jegyeinek,
jellegzetességeinek
valtozasa,
érzékszervi
valtozasok,
testtomeg-, izomzat,
csontrendszer-,
immunrendszer
valtozasa. Mozgas
és reflexek idGs
korban. Id6skori
akklimatizacio
sajatossagai,
kozérzet-, figyelem-
hangulatvaltozasok,
alvas és életritmus
valtozasai, tarsas
kapcsolatok,
elszigetel6dés.
Szervek, szerv-
rendszerek és a
homeosztazis
valtozasai idGs
korban,
leggyakrabban
eléforduld
betegségek.

Teljesen 6nalldan

elfogadas
képessége.

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségiigyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi
dokumentaciod
vezetése.
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Felméri és felismeri
az iddseket
veszélyeztetd
tényezoket, egyénre
szabott prevencios
tervet Osszeallit és
kivitelez.

A biztonsag

sziikségletének
valtozasa 1d6s
korban.

Az id6ések  testi,
lelki épségét
veszélyeztetd
tényezok.

Az id6skori
balesetek okai,
formai.

A balesetek
megeldzésének
lehetéségei.

Baleseti  veszély-
forrasok.

Az iddskortiakra
iranyul6  agresszioé
okai, megjelenési
formai.

Az iddseket érin-té
csaladon beliili
erdszak.

Az idés  ember
védekez6, elharitd
magatartasanak
jellemzoi.

Az apolo szerepe az
onveszélyezteto,
illetve az idosek
elleni agresszio
felismerésében és
Megsziintetésében.
Az abuzus fogalma.
Az iddskori
szenvedélybetegség
ek kialakulasanak
okai, lelki hattere,
megjelenési formai.
Ongyilkossdg  okai
idds korban.

Az id6s emberek
érdek-, és
jogvédelme.

Teljesen onalléan

Ismerteti az
id6skori
gyogyszerfel-
szivodasi zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek
hatasai,
mellékhatasai  idGs
korban, idések
gyogyszerelésnek
sajatossagai.

A gyogyszereléshez
kapcsolodo
dokumentacios
feladatok.

Teljesen onalldan

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségiigyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus egész-
ségiigyi
dokumentacid
vezetése.

Informatikai
ismeretek,
informatikai
eszkozok,
rendszerek
alkalmazasa,
egészségiigyi
allapotfelmérd
szoftverek
hasznalata,
elektronikus
egészségiigyi
dokumentacid
vezetése.

119/198. oldal




3.7.7.6 A tantargy témakorei

3.7.7.6.1 Bevezetés a geriatriaba
Magyarorszag jellemz6 demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzoi, nemzetkdzi d6sszehasonlitas
A magyar tarsadalom ¢letkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az iddéskoruak szdmaranyanak alakuldsa Magyarorszag népességén beliil
A nemek aranyénak alakulédsa az id6skoruak korében
A népesség eloregedésének okai
A kettOs Oregedés értelmezése
Eurdpai és vilag trendek az idéskoruak szamaranyaban
Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az iddskor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az id6sek helyzete a mai tarsadalomban
Idéseket ellatd hazai intézményrendszere
A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete
A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval
Klinikai geriatria
Geriatriai apolas

3.7.7.6.2 Az 1d6s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezdk
hatasa, a jovedelmi viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az életmod valtozas hatdsa, az élet-
mindség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés 1dés korban.

3.7.7.6.3 Az oregedés bioldgiai folyamatat befolyasold tényezdk, az idéskorra vo-
natkozo6 altalanos jellegzetességek
A test kiilso jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-,
izomzat-, csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek 1d6s korban, iddskori akklimatizacid
sajatossagai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer milkddésének valtozasai,
érdeklédés, kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, ¢életritmus valtozésa,
elszigetelddés.

3.7.7.6.4 Veszélyeztetd tényezok idds korban
A biztonsag sziikségletének valtozasa 1dds korban
Az iddsek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezdk
Az id6skori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megel6zésének lehetoségei
Az idéskoruakra iranyul6 agresszio okai, megjelenési formai
Az 1ddseket érintd csaladon beliili erdszak
Az 1dds ember védekezd, elharitd magatartdsanak jellemzoi
Az apolo szerepe az Onveszélyeztetd, illetve az iddsek elleni agresszio felismerésében és
megsziintetésében
Az abuzus fogalma
Az iddéskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai idés korban
Az 1dds emberek érdek-, és jogvédelme
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3.7.7.6.5 Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai id0s korban, leg-

gyakrabban eléfordul6 betegségek

Keringés rendszere

Idegrendszer

Erzékszervek rendszere

Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere

Zsigeri rendszer: emésztd rendszer

Légzdérendszer

Vizeletkivalaszto rendszer

Nemi szervek rendszere

Endokrin rendszer

3.7.7.6.6 Egészséggondozas idds korban
Az egészség definicioi
Ember és kornyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok
Az egészséges ¢letvitel kialakitdsanak lehetdségei idés korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizik6tényezoi
Egészséges életmod Osszetevoi
Egészségkarositod tényezok
Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartds és a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi életben
Az ¢életmdd keringési szervekre és a 1égzdrendszerre gyakorolt hatdsa
A taplalkozas, az életmdd és az emésztorendszer kozti Osszefliggések
A tllzott tdpanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges étrend, napirend Gsszeallitasa
Segitségnyujtas az id6s emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

3.7.7.6.7 Idds betegek specialis apolasa
Segitségnyujtas az id0s emberek sziikségleteinek kielégitésében
Demencidban, Alzheimer korban szenvedd betegek specidlis dpolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztrendszeri korképek specialis apolasa
Akut ¢€s kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott iiritési szlikséglet és megvaltozott lirités ellatasa
Decubitus prevencioja, ellatasa
Segédeszk6zok, apolasi eszkozok alkalmazasa az idésellatasban
Segélyhivo eszkozok alkalmazasa az idésellatasban

3.7.8 Klinikai gyakorlat tantargy 189/168 ora

3.7.8.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, dpolasi €és asszisztensi
ismereteket gyakorlati készségekké kovacsolja 6ssze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak
a munkahelyi kornyezetben torténd betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcioba.
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3.7.8.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Apold Bsc 2 év adott osztalyon eltoltott klinikai gyakorlattal / felséfokt végzettséggel,

szakirdnyu kozépfoku szakképzettséggel, egészségiigyi gyakorlatvezetd végzettséggel és

legalabb 6téves szakiranyu szakmai gyakorlattal.

3.7.8.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd

higiénés rendszabalyok, Altaldnos 4polastan és gondozastan, Gyogyszertani
alapismeretek, = Kommunikacid, = Szocioldégia  alapjai,  Pszicholégia  alapjai,
Népegészségtan, egészségfejlesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek,

Belgyogyéaszat ¢és apolastana, Sebészet ¢és époldstana, Kisklinikumi ismeretek és
apolastanuk

3.7.8.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.7.8.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . e szakmahoz kot6do
, p Ismeretek o g . viselkedésmodok, . it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Készség szintii
belgybgyaszati
apolasi
beavatkozasokat
végez (EKG Ismeri a
készités, részvétel .
Az infizibs beavatkozasok
teraidban: palack elméleti és Betegmegfigyeld
P - bas gyakorlati ., ., monitorral EKG-t
csere, cseppszam 7 - Instrukcio alapjan ot 1 .
, . kivitelezésének . w112 készit, kinyomtatja
szabalyozas, . részben onalldan I
hagyholyag menetet, az a sziikséges
irrivdlds. syeklet esetleges Munkajara és anyagokat.
vizgle ¢ h’a'm adek szovodményeket Onmagara preciz,
mintavé tely megfigyeli. szem el6tt tartja az
felfogdsa ;)xigén etikai normakat és
terapia alacson Jost .
nyoﬁleisﬁ Y kovetelményeket,
rendszerekkel). emp a}tlkusail
Keészséa szintil eloitéletektol
4 olésig mentesen viszonyul
brt:avatkozésokat a kliensekhez és a
véoer Ismeri az apolasi team tagjaihoz.
gez, beavatkozasok . ., E-apolasi
nasogasztrikus o . Instrukei6 alapjan L
. .. kivitelezésének . . 112 dokumentaciot
szondan keresztiil L. .. | részben Onalldan
tapl4l, sztomazsakot protokolljalt, eszkoz vezet
cserél, gondoz, 1genyet.
beontést ad, mutéti
elékészitést végez.
Ismeri a bortesztek B-apolési
Készség szinten kivitelezésének Instrukci6 alapjan dokll)l mentaciot
bortesztet végez. eszkozeit és részben Onalldan vezet
modjait.
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Készség szinten Ismeri a
A testvaladékok T
testvaladékot felfog, ‘o s ., . E-apolasi
_ N felfogasanak modjat | Instrukcio alapjan L
mintat vesz (kopet, . . . . w117 dokumentaciot
' | és a mintavételek részben onalloan
torok, szem, orr, fiil .. L vezet
1ok kivitelezésének
valadék). -
protokolljat.
. Ismeri az
Részt vesz az egészségiligyi
osztalyok (. R
yos ellatorendszer ., . E-éapolasi
szakrendel6k s 1z Instrukci6 alapjan L
. - miikddésének . w112 dokumentaciot
mindennapjaiban, a . " 2 részben onalldan
. e n alapjat, a helyét és vezet
klienssel torténd szerenét az
interakciokban. rep
ellatasban.

3.7.8.6 A tantargy témakorei

3.7.8.6.1

Belgyogyaszat gyakorlat

A tanulo betekintést nyer az aldbbi osztdlyok miikodésébe: Kardioldgia, pulmonologia,
nefrologia, és elsajatitja az oxigénterapia, inflzios terapia, hugyholyag irrigalas, EKG
készités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatdsukat. Elmélyiti a
periféridas rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az injekcidozasok
kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimuldcids gyakorlatként is megszervezheto,
amennyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.2 Sebészet gyakorlat

A tanuld Dbetekintést nyer a sebészeti, ortopédiai ¢és traumatoldgiai osztalyok
mindennapjaiba, elsajatitja az akut ¢és mitéti sebkezelést, decubitus felmérést,
sztobmagondozast, bedntés adéasat, gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék
mintavételt és a beteg mutéti elokészitését. Elmélyiti a periférids rovidkaniil behelyezés,
gondozas ¢és eltavolitds menetét, az injekciozasok kivitelezését (s.c., i.c., im.), a
gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacidés gyakorlatként is megszervezhetd,
amennyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.3 Kisklinikumi gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgyogyaszati ellatas
menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendces, flilcsepp
beadésat, a bortesztek kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz,
¢s laborba juttat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimulacidés gyakorlatként is megszervezhetd,
amennyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.

3.7.8.6.4 Egyéb klinikai gyakorlat
A tanuld betekintést nyer az alabbi osztalyok miikodésébe: Pszichiatria, neuroldgia,
geriatria, sziilészet-ndgydgyaszat.
Melynek legfeljebb 50%-at klinikai szimuldcidés gyakorlatként is megszervezhetd,
amennyiben rendelkezésre all megfeleld targyi és személyi feltétel.
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3.8 Fizioterapia elmélete és gyakorlata megnevezésii tanulasi teriilet a Fizioterapias
asszisztens szakmairany szamara
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 951/951 o6ra
A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A fizioterapia megnevezésli tanulasi teriileten a tanulok megismerkednek a komplex/atfogo
rehabilitdciés rendszer hazai sajatossdgaival, moddszereivel, és intézményrendszerével.
Megismerik tovabba a fizioterdpia specialis modszereit, alkalmazasi IehetOségeit a
klinikumok széles teriiletén. Megtanuljdk a kezelések pontos kivitelezésének metodikajat, a
betegségre és egyénre szabott iranymutatassal.

3.8.1 Altalanos fizioterapias ismeretek tantargy 66/66 ora
3.8.1.1 A tantargy tanitdsanak fo célja

A komplex fizioterdpia ismereti szintli elsajatitasa, az életmindség javitdsa, valamint a

prevencid megvalositasanak fontossdga kirajzolodik a kiilonbozé modszerek megismerése

kapcsan. Betekintést nyernek a gyogyvizek hatdsaiba, a gyodgytorna hatékonysagaba, a

masszazs fontossagaba, a hideg és meleg gydgyitd erejébe és a kiilonbozo elektroterapias

beavatkozéasok szervezetre gyakorolt hatdsaiba.

3.8.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Szakorvos / Fizioterapiads szakasszisztens Bsc/MSc egészségligyi végzettséggel és 3 év

szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.1.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomiai ismeretek, Klinikai ismeretek, Biofizika, Biokémia, Fizikai alapismeretek,
Pszicholdgiai ismeretek, Beteg ember 1élektana, Jogi és etikai alapelvek

3.8.1.4 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kotédé
. p Ismeretek y s o r viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attittidok kompetenciak
A fizioterapia . Feladatai  végzése
teriiletén tanult Fizioterapia soran  képes  a | Internetes szak-
alapfogalmait Teljesen onalléan e 1 g . .
fogalmakat ismeri kiilonboz6 irodalmat hasznal
helyesen értelmezi fizioterapias
Felismeri a Ismeri a viz fizikai modszereket
hidroterapias . . kezelési tervbe | Elektronikus
. , tulajdonsagait, . s P .
kezelések soran az Teljesen 6nalloan beépiteni. szakmai anyagokat
o annak szervezetre -
indikéciokat és akorolt hatdsat Prevencio olvas
kontraindikaciokat | & alkalmazasaval
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Az edukacio altal a

balneoterapias Ismeri a gyogyviz
gyogyitd hatast kémiai Gsszetételét,
ismerteti a mikro és Teljesen onalléan
kiilonboz6 makroelemek
betegségek gyogyitd hatasat
befolyédsolasara
Felismeri a T
- Funkcionalis
mechanoterapia .,
P anatomiai és
fontossagat és o
. .. | klinikai
figyelemmel kis-éri | . . ., .,
. . ismereteinek Instrukci6 alapjan
a mozgas-szervi . . w117
e . tiikrében részben onalléan
elvaltozasoknal az ,
. . tanulmanyozza a
Uj lehetéségek s
o mechanoterapias
alkalmazasanak .
..... beavatkozasokat
variacioit

Ismerteti a foldrajzi
klimatologiai hatast
az emberi szervezet
miukodésében, és
alkalmazza a
barlangterapiaban
is.

Tanulményozza az
uj bioklimatologiai
vizsgalati
eredményeket

Teljesen onalléan

Alkalmazza az

Ismeri az aerosol és

inhalacios az aeroion Instrukeié alapin
késziilékeket fontossagat . . s PJ
P . L . részben 6nalldéan
1égzdszervi egészséges és beteg
elvaltozasoknal ember esetében is.
Megkiilonbozteti a
kis-, kozép-,
nz}gyfrc’ekvenmas Ismeri az
késziilékeket. , I
. elektromos aram Iranyitassal
Ismerteti a . .
(. tulajdonsagait
magnetoterapia
hatas-
mechanizmusat
Alkalmazza
Bioptron Megkiilonbozteti az
fényterapias ultraviola, ranvitassal
kezelést. Ismerteti a | infravoros és lithato | o0y

(primer, secunder,
tercier) segiteni
tudja a raszoruld
klienseket a jobb
egészségi allapot
elérése, vagy az
allapotromlas
elkeriilésére
edukacioés mod-
szerekkel.

Gyogyvizek
kutatasi
eredményeir6l
interneten keresztiil
is tajékozodik

Szakmai
kapcsolatot tart
elektronikus aton

Internetes €elo-
adasokat
tanulmanyoz

Elektronikus
szakirodalmat olvas

Internetes szak-
irodalmat hasznal

Internetes szak-
irodalmat hasznal

fototerapias kezelési | fénysugarzasokat
lehetdségeket
. Elektronik
Alkalmazza a hideg ektronikus
\ L . . , kapcsolatot tart
¢és meleg terapiakat | Ismeri a hideg és a o
J2 T . I szakiranyu
otthoni és meleg bioldgiai Teljesen 6nalldan , ’
TR Lo, végzettséggel
Intézmeny1 hatésait. A
N . rendelkez6
kornyezetben is. ,
egyénekkel

3.8.1.6

3.8.1.6.1
Fogalma

A tantargy témakorei

Fizioterapidrdl altalaban

Felosztasa bevitt energia szerint

Feladata

— specifikus kezelés
— tiineti kezelés
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— prevencio
— kutatés

3.8.1.6.2 Hidroterapia
Fogalma, torténete
Fizikai tulajdonsagok
— Felhajtéero
— Archimedes torvénye
— jelentdsége a rehabilitacioban
Hidrosztatikai nyomas
Biolodgiai hatasok
— cardiovascularis hatés
— renalis hatés
— respiratorikus rendszerre gyakorolt hatas
— neuromuscularis rendszerre gyakorolt hatas
— vizmélység hatésa
— hematoldgiai valtozasok
Hoémérséklet
Kiilonboz6 héfokok €s azok hatésai
— nagyon hidegviz meghatarozasa
— hideg viz meghatarozasa
— hiivos viz meghatarozasa
— indifferens héfokt vizmeghatarozéasa
— meleg viz meghatarozasa
— forré viz meghatarozésa
— A szervezet hdszabalyozasa
A vizgyobgyészati kezelések altalanos szabdlyai, indikéaciok, kontra indikaciok,
— altalanos allapot, edzettség
— fokozatossag elve
— ingerek tipusai

o enyhe
o kozepes
o er0s
Hidroterapias kezelések fajtai
— borogatasok
o hideg
o meleg

o felmelegedd (Priessnitz-féle)

o parakotés

o gybgyszeres
— pakolasok

o teljes és részpakolasok

o szaraz pakolasok

o nedves pakolasok (keresztkotés)
— lemoséasok

o teljes- rész

o meleg-hideg- valtott h6éfoku
— ledntések

o vodorrel

o végtag
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o hat

o mellkas
o teljestest
— zuhanykezelések

o skoétzuhany

o szajzuhany

o vizalatti vizsugarmasszazs
o Orvényfiirdd

o légbuborék fiirdd

—  kiilonb6z6 homérsékleti és kiterjedésii fiirdokezelések

o hideg

hiivos

langyos

meleg

forro

tulmelegitd (izzasztd)
fél fiirdo

iloflirdé

részfiirdd

valtott héfoku fiirdd
hideg teljes fiirdd

O 0O O OO0 OO0 OO O0oOOoOOoOOo

szénsavas furdok
= gszénsavas furd6

gyogyszeres flirdok, mesterséges sos- kénes fiirdd

= szénsavgaz fiirdd (Mofetta)

= gszénsavkdd kamra
= szénsavho kezelés

— sulyfiird6

o Moll Kéroly féle kalodas
o Papp Karoly féle lyras
o nyaki fiiggesztés
o honalj tamaszos fliggesztés
o derék-boka suly

3.8.1.6.3 Balneoterapia

Fogalma

Hazank hidrogeologiai helyzete
Geotermikus gradiens meghatarozasa

Asvanyviz, termalviz, egyszerti termalviz, gyogyviz fogalma
Gyobgyvizzeé és gyogyhellyé nyilvanitas kritériumai

Mikroelemek
Makroelemek
Gyogyvizek hatasai
— fizikai hatasok
— kémiai hatasok
Fiirdokara
Fiird6reakcid
Fiirdéfaradtsag
Gyogyvizek kémiai Osszetétele

127/198. oldal



Magyarorszag gyogyvizei, gyogyfiirdoi
— egyszerl héviz vagy termalviz
— egyszerl szénsavas (savanyu)
— alkali hidrogén karbonatos (alkalikus)
— kalcium- magnézium- hidrogén karbonatos (foldes-meszes)
— kloridos (konyhasos)
— szulfatos (keserlisos)
— vasas
— jodos
— kénes
— radioaktiv
Gyodgyvizes ivokura
— mineralizacid
— demineralizacio
— transzmineraliz4cio
Magyarorszag ivokurara alkalmas gyogyvizei és azok hatasmechanizmusa
Iszapkezelések
— peloidok osztalyozasa
— peloidok fajtai- tulajdonsagai
— apeloidok fizikai, kémiai €s bioldgiai hatasai
Iszapkezelés formai
— iszapto
— iszapmedence
— iszap-kadfiirdé
— pakolas (gongyolés)
— iszappaszta
— iszapkrém, kendcs, maszk
— részpakolasok (mitigalt)
— specialis applicatiok
o rectalis kezelés
o vaginalis kezelés- hiively-nadragiszap, iszaptampon
o szemészeti kezelés
o iszap kompresszek
Iszapkezelések (pakolas, mitigalt €s hideg iszapkezelés, vOdor iszap, rész iszap)
kivitelezése
Kiilonleges iszapkezelések- parafang6
Iszapkezelések javallatai- ellenjavallatai
Hévizi gyodgyiszapkezelések (hungarikum!)

3.8.1.6.4 Mechanoterapia
Ultrahang

— ultrahang fogalma

— fajtai

— biologiai hatasa
Gyogytorna

Mozgasterapiai ismertek

A mozgas természetes fejlodése (fiziologids mozgéssor)

A mozgaskészségek kialakuldsa, a mozgés-tréning, a mozgasvezérlés, 1) mozgasok
elsajatitasi folyamata
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A mozgésterapia, a gyogyitas pszicholdgiai tényezdi, a terapeuta €s a beteg személyisége
¢s szerepe a rehabilitacié folyamataban
Az izom-6sszehuzodas mértéke és fajtai, izotonias és izometrids mitkodés
[ziileti mozgaspalya
Tengelyiranyu gyakorlatok
Egytazisu, kétfazist gyakorlatok
Kombinalt gyakorlatok
Komplex gyakorlatok
A gyodgytornaban alkalmazott specialis mozgasformak
— passziv mozgatas
— aktiv mozgas mozgaseffektus nélkiil
— vezetett mozgas
— gravitaci6 ellenébe végzett mozgas
— mozgas ellendllassal szemben
— szabadgyakorlat (6nalloan végzett mozgas)
Az izomer6 fokozasanak modszerei
az ellenallast ad6 suly novelése
a teherkar novelése
a mozgés tempdjanak megvaltoztatisa
mozgés tartalmanak novelése
Akarattol fiiggetlen, aktiv mozgésok: a reflex-mozgasok, a felegyenesedési és beallitddasi
reakciok, statokinetikus reakciok, és ezek beépitése a kezelésbe
Masszazs
— Definicioja
— Torténete
— Felosztasa
Klasszikus svédmasszéazs alapfogasai
Reflexzona masszazskezelések
— kotdszoveti masszazs
szegment masszazs
periostedlis masszazs
nyirokmasszazs
— egyéb gépi masszazs
Kiilonleges masszazsfajtak
— kinai masszézs
— Shiatsu
—  Youmeiho
— Thai masszazs
— Indiai (ayurvédikus) masszazs
— Do ln
Trakcios kezelések
glisson filiggesztés
Czagény féle extenzios késziilek
— denevérpad
— fiiggesztdracs
— sulyfiirdd
Lokéshullam
— lokéshullam fogalma, fajtai
— fokuszalt és radialis 16késhullam
— fizioterapias alkalmazasa
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3.8.1.6.5 Klimaterapia
Iddjaras és a klima
Barlangterapia

hideg és melegbarlangok
sobarlangok

Somadrin és soterapia

somadrin oldat
mesterségesen kialakitott soszobak

3.8.1.6.6 Inhalacids kezelések
Aeroion terdpia

természetes formaja
mesterséges formaja

Aeroszol kezelés

formai

belélegeztetési metodika inhalacids kezelésnél
indikéciok

kontraindikécio

3.8.1.6.7 Magneses ¢s elektroterapia
Kisfrekvencias kezelések

galvanaram és formai
iontoforézis

TENS kezelések
diadinamikus kezelések
traubert kezelés

szelektiv ingeraram kezelés

Kozépfrekvencias kezelések

interferencia

kétpolust kozépfrekvencia

orosz stimulacid

TENS (1000 Hz folotti késziilék)

Nagyfrekvencia

mikrohulldm

rovidhullam

deciméterhullam (ultra nagy frekvencia)
darsonvalisatio

diatermia

Magneses tér kezelés

Fold magneses tere
magnetostimulacio
magnetoterapias kezelések

3.8.1.6.8 Fototerapia
Helioterapia fogalma
Fototerapia csoportositasa

infravords sugarzas
lathat6 fénysugarzas
ultraibolya sugarzas
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Laser fogalma, fajtai
— safelaser
— softlase

3.8.1.6.9 Termoterapia
Meleghatasu kezelések
— meleg pakolasok, borogatasok
— meleg fiirdék
— gOzkamra
— szaunafajtak
Hideghatast kezelések
— hideg pakolasok, borogatasok
— r6vid hiités
— hosszl hiités
— hideg fiirdok
— krioterapia
— jégkamra
— krioelektroterapia
— jeges beddrzsolés

3.8.1.6.10 Gyakorlat
Az elméletben megtanultakat a gyakorlatban megfigyelik, gyakoroljak.

3.8.2 Mozgasrendszer anatomiaja élettana és kortana tantargy 108/108 o6ra

3.8.2.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanulé megismerje és elsajatitsa az emberi mozgatérendszer anatomidjat és annak
miikodését, zavarat orvosi latin nyelven. Onallon hasznositsa és alkalmazza tdjanatomiai
tudasat a munkdja soran

3.8.2.2 A tantargyat oktatd veégzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Gyogytornasz Bsc/Msc / Fizioterapids szakasszisztens Bsc/MSc egészségiigyi

veégzettséggel és 3 év szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat

teljesitésével.

3.8.2.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Orvosi latin, belgydgyaszat, neurologia, ortopédia, traumatologia, reumatologia,

borgyodgyaszat

3.8.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.2.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallésag és _ Elvart szakmahoz kiotédé
R b Ismeretek P viselkedésmodok, NP
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Alkalmazza a ;l;?iﬁli)zgg az orvost
legfontosabb e Tudasat az
s szabalyaival, esz- . . 112 . . .
anatomiai Y Teljesen dnalloan interneten fejleszti
koztaraval, ,
fogalmakat A tovabb
latin nyelven roviditéseivel
kapcsolatban

Alkalmazza az
sikok és tengelyek
torvényszerliségeit

Atlatja az emberi
test felépitését,
sikjait, tengelyei

Teljesen onalléan

Felismeri az emberi
test csontjait és
azokon tajékozodni

Tajékozott az
emberi csontvaz
szerkezetérol

Teljesen onalléan

Megnevezi az
emberi test

Ismeri az iziiletek
fajtait, miikodését,

Teljesen dnalléan

0sszekottetéseit. jarulékos elemeit
Felismeri a

kiilonboz6

Osszekottetések Atlatja az iziiletek

nevét, fajtajat, az
azt alkotd csontokat
és a mikodésében
résztvevd izmokat.

szerepét a
mozgasrendszerben.

Teljesen 6nalloan

Azonositja az
izmok kiilonb6z6
fajtait és
csoportositani tudja

Behatoan ismeri az
izomtani
fogalmakat, az
egyes izmok
eredését, tapadasat,

Teljesen dnalléan

mikodését,
beidegzését
Alkalmazza az
izommukodés Ismeri az Teliesen dnalléan
élettanat a szakmai izommikodést. J
munkéja soran
. . N\ fn r .
Felismeri a (?ssze uggeselben
. . értelmezi a
kozponti erincveld, az a
idegrendszer & g &Y> Teljesen onalléan
\ , a vegetativ
szerepét a mozgas .
szabalyozasaban idegrendszer
mukodését.
Atlatja a 1épés

Bemutatja a jarassal
kapcsolatos tudasat

szakaszait és
felismeri a santitas
fajtait

Teljesen onalléan

Tajékozodik az
emberi testen.

Ismeri a
tdjanatomiat.

Teljesen onalléan

Hasznalja az orvosi
latin terminusait,
igénye van a
megszerzett
anatOmiai és élet-
tani tudasanak
bdvitésére.
Osszefiiggéseiben
latja az emberi test
miikodését, a
csontok, iziiletek,
izmok ¢és idegek
szerepét a mozgas
1étrejottében és
tajékozott a
mozgasszerv-
rendszer disz-
funkcidjaval
kapcsolatban.

Ismeretanyagét
béviti a média
hasznalataval

Informalddik a
digitalis tudas-
tarbol

Szakirodalmat olvas
az interneten.

Szakirodalmat olvas
az interneten.

Internet alapt
szakmai anyagokat
keres

Tajékoztato és
oktato jellegli
anyagokat keres
internet segitségével

Tudasanak
bdvitésére bevonja
az internetet is

Friss kutatasokbol
tajékozodik az
internet segitségével

Ismereteit
folyamatosan béviti
az internet
segitségével
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3.8.2.6 A tantargy témakorei

3.8.2.6.1 A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, szerkezete, jarulékos ele-
mei
Az emberi test felosztésa, sikok, tengelyek
— Szovetek fajtai és azok jellemzo
— Csontok felépitése, szerkezete, novekedése, jarulékos részei
— A koponya, a gerinc, a mellkas kialakitasaban résztvevo csontok
— A fels6 és also végtag kialakitasaban résztvevd csontok

3.8.2.6.2 A csontok 0sszekottetései, az iziiletek alkotd- és mozgaselemei
A csontvazat felépitd csontok 0sszekottetései
— Az iziiletek fogalma, osztalyozasa, alkotorészei
— Az iziiletek jarulékos alkotorészei, az Gsszetartdsban szerepet jatszo tényezok
— A koponya, a gerinc és a mellkas osszekottetései, jarulékos elemei
— A felso és also végtag 0sszekottetései, jarulékos elemei

3.8.2.6.3 Az izmok éltalanos tulajdonséagai, csoportositasuk, jarulékos elemei
Izmok altalanos tulajdonségai, csoportositasa
— Jarulékos részei
— A fej és a nyak izmai
— Mellkas, has és hatizmok
— Felso végtag izmai
— Also végtag izmali, a 1ab boltozatai

3.8.2.6.4 Az izommiikddés élettana
— Izomténus fogalma
— Motoros egység
— Neuromuscularis ingeriiletatvitel, izomvalasz
— Az izom mechanikai, elektromos és kémiai jelenségei

3.8.2.6.5 A mozgas szabalyozasa
Gerincveld anatdmidja, palyai, gerincveldi idegek, gerincveldi vazizomreflexek
— Az agy felépitése, agyidegek
— Vegetativ idegrendszer
— Az idegrendszer akaratlagos mozgatomiikddései, piramis, extrapiramidalis moz-
gasvezerlés

3.8.2.6.6 A jarés mechanizmusa
A 1épés, a jarasciklus fogalma
— A 1épés jellemzdi, szakaszai
— Jarés zavarai
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3.8.3 Elektroterapia fizikai alapjai tantargy

3.8.3.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

18/18 ora

A tanulok ismerjék meg azokat az alapvetd fizikai alapfogalmakat, térvényeket, amelyek az
elektroterapia, a fototerapia, magnetoterapia, mechanoterapia elsajatitasahoz sziikségesek

3.8.3.2

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Fizika tanar / fizikus / gydgytorndsz / egészségiigyi szakoktato (szakiranya végzettséggel)
/ egészségligyi szaktanar/tanar (szakiranya végzettséggel) 3 év gyakorlattal, valamint évi
40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.33

Fizika, biofizika, fizioterapia

3.83.4

stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.8.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
. Altalanos és
A B Elvart . g
Készségek, Onallosag és . Lo szakmahoz kotédo
, p; Ismeretek o g . viselkedésmodok, . i1
képességek felelosség mértéke P digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Meghatarozza az Ismeri az
egyenaram, elektromos aram Internetes
valtéaram fogalmat, | fizikai . . 2112 szakirodalommal
. . , . Teljesen onalléan N
valamint az tulajdonsagait, kiegésziti
elektromos aram biztonsagtechnikai tanulmanyait
fizikai alapjait. fogalmait
Be’muta‘g aa Tanulmanyozza L, Elektronikus Gton
magneses . . . 11 Tanulmanyai soran SN .
. , magneses terek Teljesen 6nalldan o . tajekozodik az 1j
alapjelenségek o 1Ax kivaléan be tudja - ,,
.Y A megvalosulasat . R lehetdségekrol
torvényszerliségeit épiteni a fizikai
Ismerteti a hang, alaptorvényszerliség
hullam és Ismereteit eket a fizioterapias
frekvencia folyamatosan béviti tananyagba, S ,
rro 2 . . . . 112 , Virtualis portalokat
alkalmazhatosagat a | a hullamok és Teljesen onalléan melynek kapcsan a .
: A - AR tanulmanyoz
fizika szabalyai frekvenciak bioldgiai valtozasok
szerint tekintetében is egyértelmiibbé
meghatdrozasat valnak a
. anyai feldolgozas soran
Felhasznalja a fény Ta{lu'lr'nfmyalba . &
. beépiti és munkaja
természet adta .
or soran alkalmazza a
lehetdségeit és . . Internetes
. . fénnyel vald . . 112 .
ismeri a L Teljesen onalldéan szakirodalmat
. gyogyitas ,
mesterséges A . hasznal
L - lehetdségeit, ismeri
fototerapia NN
oo az indikaciokat,
lehetdségeit

kontraindikaciokat
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3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1 Az elektromos aram tulajdonséagai
Atomok kotédése

heteropolaris kotés
kovalens kotés
fémes kotés

Elektromos aram tulajdonséagai

vezetok

o fémvezetdk

o ionvezetdk

o félvezetdk
szigetelok
aramsebesség
aramforras
aramirany
aramforras fesziiltsége

o torpefesziiltség

o kisfesziiltség

o nagyfesziiltség
aramerdsség
ellenallas

Elektromos aram szabalyozoi

egyenaram
valtéaram
transzformator
kondenzator

Faraday kalitka
Frekvencia szerinti csoportositas

kisfrekvencia
kozépfrekvencia
nagyfrekvencia

Erintésvédelmi szabalyozas

3.8.3.6.2 Elektromagneses erdterek
Magneses alapjelenségek

3.8.3.6.3

Fold magneses tere

magneses polusok meghatarozasa
allandé magnes

magneses mezo

magneses tér erdssége
elektromagneses indukcio
onindukcid

Hullam fizikai meghatdrozasa
Hullamformak

Rezgés fizikai torvényszerliségei
Hanghullam terjedési irdnya
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— transzverzalis
— longitudinalis
Hang tulajdonsagai
— hangmagassag (frekvencia)
o infrahang
o hallhat6 hang
o ultrahang
— hangerdsség (intenzitas)
— hangszin (alaphangok és felhangok)
— hang terjedési sebessége
Piezoelektromos effektus

3.8.3.6.4 Fény fizikai torvényszeriiségei
A fény fogalma
Optikai gerjesztés lehetoségei
A fénysugarzas fajtai
— ultraibolya sugérzas
— lathat6 fénysugarzas
— infravoros fénysugarzas
Polarizalt fény
Lézer fizikai meghatarozasa

3.8.4 Fizioterapia tantargy 306/306 ora

3.8.4.1 A tantargy tanitasanak fo célja
A fizioterapids ismeretek megszerzése kapcsan lehetdsége nyilik olyan kezelési modszerekre,
melyekkel segiteni tudja a rehabilitacidos team hatékony munkajat a gyogyitasban. Az
¢letmindség megldrzése, vagy javitasa tekintetében intézetekben, maganrendelékben, vagy
otthonapolasi szolgalatoknal vagy akar a kliens otthondban prevencids tevékenységet is képes
folytatni.

3.8.4.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Reumatologus-fizioterapias-rehabilitacidos szakorvos. Gyogytornasz / egészségiigyi

szakoktatd / egészségligyl szaktanar/tanar (legaldbb 5 éves (fizioterapias) szakmai

gyakorlattal rendelkezd) , valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlat:

legalabb 5 éves (fizioterapids) szakmai gyakorlattal rendelkezd fizioterdpias

asszisztens/szakasszisztens

3.8.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia, klinikai ismeretek, orvosi latin, jogi-etikai ismeretek, pszichologia, pedagogia

3.8.44 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
lizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.4.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

—— Elvart .
Készségek, Onallosag és . vare szakmahoz kot6do
R ; Ismeretek PSR viselkedésmodok, e
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititldok e
kompetenciak
Bemutatja a Tanulmanyozza a
fizioterapidhoz fizioterapidhoz Teliesen dnalléan Internetes
kotheto fizikai kotheto fizikai ) szakirodalmat olvas
torvényszerliségeket | torvényszeriségeket
Alkalmazza a kis, Ismeri a
0z¢p €s . frek\’/encmk és 5 5 Elektronikus
nagyfrekvencias hullamok Instrukcei6 alapjan .
, ., W \ . 112 szakmai anyagokat
kezeléseket a torvényszerliségeit | részben onalloan ,
, . tanulmanyoz
megszerzett tudas az elektroterapia
alapjan titkkrében
A kliensek
megelégedésére az
interferencia Ismeri a valtéaram Instrukcié alapin Virtualis
kezelést lap és alkalmazhat6 , N technikéval boviti
R I részben 6nalldan . .
vakuum- varlacioit 1smereteit
elektrédaval
kivitelez . ,
= - Munkéja sordn a
Csokkenti a X
. megszerzett tudas
kronikus . . . , ) Internet
. Ismeri az endogén birtokaban orvosi s
fajdalmakat a s ., o fr e segitségével
. héhatas Instrukcié alapjan utasitasra 6nalléan
nagyfrekvencias . s \ . 112 . ; . kapcsolatot tart
r A fajdalomcsillapitd részben 6nalldan képes végezni .
kezelések altal hatasat munkéiat a szakmai
endogén hoéhatas J szervezetekkel

keltésével.

Mechanoterapias uj
eszk0z0os
beavatkozasokkal
gyors izomlazitast

Tajékozott az
ultrahang, a
16késhullam és a
hivamat kezelés
alkalmazasarol, a

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

rehabilitacios team
hasznos tagjaként a
kiilonboz6 klinikai
teriileteken, tovabba
a szakmai vizsga
megszerzése utan

Interneten keresztiil
Uj modszereket

ér el a szakorvos . két év klinikai tanulmanyoz
. R lehetséges ,
altal megallapitott A gyakorlat elteltével
, o kontraindikaciok s
problémakra . i otthonapolasi
felismerésérdl . .
= TS szolgalatoknal,
s Osszefiiggéseiben
Magnetoterapias . ; vagy
X értelmezi a . ,, Ismereteket szerez
kezeléseket . . . . maganrendeldkben . o
magneses kezelés Instrukcid alapjan . az 0j kutatasokrol
alkalmaz a Lo , o egyarant. .
eriférids kerineds fajtait és részben onalldan szakmai
perter £ alkalmazasi tovabbképzéseken
Javitasara v .
lehetdségeit.
Kiilonbozo . .
\ L, L Videofelvételeket
fényterapias Tisztaban van a .
. . . tanulmanyoz a
eszkozokkel fototerapia S a1z .
. . R . ./ vilaghalon a lézer
eredményes jelentdségével és Instrukci6 alapjan ,
ot s . . 112 tudomanyos
kezelést végez akut | beépiti a komplex részben onalléan Kutatasi
és kronikus fizioterapias ..
. . Y eredményeivel
mozgasszervi gyogyitasba.
, , , kapcsolatosan
elvéltozasoknal
Bemutatja a
fizioterapia Tanulmanyozz .
Otej ap a's’ anu ’a yozzaa Elektronikus
kezel6helyiségek biztonsagtechnikai . 112 .
. . Teljesen onalldéan szakirodalmat
elektromos szabalyzatot és azt .
. L ; . hasznal
biztonsagi betartja, betartatja.
szabalyait
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Folyamatosan
S figyelemmel kiséri
A fizioterapias e :
2 a dokumentacio Elektronikus
dokumentaciot e A lsn o . I L
o aktualis valtozasait, | Teljesen 6nalldéan dokumentaciot
megfelel6 modon ;
hasznélja kapcsolatot tart a hasznal
rehabilitacios team
tobbi tagjaval.
Attekintéssel
Gyakorlat soran rendelkezik a
értelmezi a fizioterapias
kezeldlapon modszerekrol,
szereplOkezelési ismeri az ., . Elektronikus
. . c Instrukcei6 alapjan
paramétereket és indikaciokat, részben dnalléan kapcsolatot tart
altala szakmai kontra-indikaciokat, szakmai oktatokkal
feliigyelet mellett a betegekkel
elvégezi a kiirt megfeleld
kezeléseket kommunikaciot
folytat

3.8.4.6 A tantargy témakorei

3.8.4.6.1 Elektroterapia altalanos feladatai
Elektroterapia torténete
Elektroterapias késziilékekrdl altalaban
Generatorkor
— tapegység
— miiszerfal
— aramatalakit6 berendezés
Pécienskor
— elektrodék (nagyséaga, formai)
— elektrodéak rogzitése
o homokzsak
o gumiszalag
o Dbeteg sajat testsulya
o kabelek milyensége €s csatlakozéasa
— kozti anyag
O nagysaga
o nedvessége
o anyaga
o hdmérséklete
o tisztasaga
Kezelési technikarol altalaban
Mobil, vagy stabil
— unipolaris
— bipoléris
Kezelési id6
Aram intenzitasa (belopozas, kilopozas)
Aram iranya
— longitudinalis
— transversalis
— transregionalis
— ganglionkezelés
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— szegmentkezelés
— érkezelés

— leszallo

— felszallo

3.8.4.6.2 Kisfrekvencias kezelések
Kisfrekvencia meghatarozasa
Stabil galvankezelés fogalma
Stabil galvankezelés formai, kivitelezése, biologiai hatasai, indikaciok, kontraindikaciok
— leszallo
— felszallo
— transversalis
Kiilonleges galvankezelések fogalma, biologiai hatasai, kivitelezése, indikéciok,
kontraindikaciok
— Bourgignon
— Bergonier
— Kowarschik
— RIESZ-féle Calcium elektrostasis
Hidrogalvan kezelések kivitelezések fogalma, biologiai hatdsai, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikaciok
— teljes galvankad kezelés (diadinamikus d&rammal is)
— részleges galvankezelés (diadinamikus d&rammal is)

Iontophoresis kezelés fogalma, kivitelezése, indikaciok, kontraindikéaciok
— hatdsmechanizmusa
— kivitelezésének aramformai
— anionok, kationok fajtai, koncentracidja, szervezetbe juttatdsa polaritas szempont-
jébol

Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés fogalma, bioldgiai hatasai, indikaciok,
kontraindikéaciok

— frekvencigja

— hullamforméja

Diadinamikus 4ramkezelés fogalma, biologiai hatdsai, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikéaciok

— Dbéazisdram

— doézisdram
Egyutas, kétutas egyeniranyitas fogalma, hullamformai, frekvencidja, impulzusa

— monofazis

— difazis

— longperiod

— courtperiod

TENS kezelés fogalma, biologiai hatdsai, kivitelezése, indikacidk, kontraindikaciok
hullamformai, frekvencidja, impulzusa

— monofazisos impulzusok

— bifazisos impulzusok
Impulzus hulldamformai

— konvencionalis hullam
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— burst hulldamforma
— modulalt impulzusok
— timpulzusok
Otthoni alkalmazasa
Krio-TENS kezelés
Kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egyiittes alkalmazasa)

Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika
Szelektiv ingeraram kezelés fogalma, bioldgiai hatdsai, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikéciok hulldamformai, frekvencidja, impulzusa
— direkt ingerlés
— indirekt ingerlés
—  kezelési 1d6
— ingerlés gyakorisaga
— ingerlés id6tartami sziikségessége izomerd tekintetében (harmas izomero)
— kezelési mezok
— ingerlési paraméterek (impulzusidd, sziinetidd, impulzus forma)
Simaizom ingerlése
Inkontinencia kezelése
— Katona féle endogén ingerlés
— klasszikus ingerlés
Spesidlis ingerlések
— Hufschmidt féle ingerlés
— rectumstimulécio
— opstipatio ingeraram kezelése

Elektrodiagnosztika
— I/t gorbe diagnosztika kivitelezése
— rheobasis meghatdrozéasa
— chronaxia meghatarozasa
— accomodatio meghatarozasa
— accomodatios quotiens meghatarozasa
— impulzusidé meghatarozasa
— sziinetid0 meghatarozasa
— hasznos 1d6 meghatarozésa

3.8.4.6.3 Kozépfrekvencias kezelések
Kozépfrekvencia meghatarozasa
Interferencia fogalma bioldgiai hatasai, kivitelezése, indikacidok, kontraindikaciok
hullamformai, frekvencidja
— nemec féle interferencia
— amplitdtdomodulécio
— frekvenciamodulacio
— négypolusu interferencia
— kétpolusu kozépfrekvencia
— vakum elektrédaval torténd kezelés
— kryointerferencia
— kombinalt kezelés (ultrahang plusz kétpolusu kozépfrekvencia egylittes alkalmaza-
sa)
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Orosz stimulécio fogalma, hatésai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikéaciok
— frekvencia
—  hullamforma
— kombinalt kezelés (ultrahang plusz oroszstimulacio egyiittes alkalmazasa)
— kryo oroszstimulacio
TENS (1000 Hz fo16tti technikai kivitelben)
IBR-SYSTEM fogalma, bioldgiai hatasa, kivitelezése, indikaciok, kontraindikacidok

3.8.4.6.4 Nagyfrekvencias kezelések

Nagyfrekvencia fogalma bioldgiai hatésai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikacidok
Rovidhullam

— kondenzatortér meghatarozasa

— hullamhossz, frekvencia

— induktiv csatlakozas

—  rezgdkor

— dielektrikum

— eltolddasi aram

— endogén hoképzodés

— szoveti felmelegedés sorrendje

— elektrodak formai

— biztonsdgtechnikai szabalyozok

Mikrohulldmu elektroméagneses sugérzas
— mikrohullam fogalma
— frekvencia és hullamhossz meghatarozasa
— sugarzok formai
— biztonsagtechnikai szabalyok

Deciméterhullam (Ultranagy-frekvencias kezelés)
— ultranagy-frekvencias sugarzas fogalma
— frekvencia és hullimhossz meghatarozasa
— sugarzok formai
— Dbiztonsagtechnikai szabalyok

Darsonvalizatio
— fogalma
— frekvencia és hullamhossz meghatarozasa

Diatermia
— fogalma
— frekvencia és hullimhossz meghatarozasa

3.8.4.6.5 Mechanoterépias kezelések

A mechanoterapia fogalma

Ultrahang fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikéaciok
— szervezetre gyakorolt hatdsa

terjedési sebessége

endogén hoképzodés folyamata

kezelési formak
o kontakt kezelés
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subaqualis ultrahang
stationer
semistationer
sonophoresis
o kryoultrahang
Kezelési mezdnként paraméterek meghatarozasa

o O O O

Lokéshullam kezelés fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok

—  fokuszalt 16késhulldm
— radialis 16késhullam
késziilek formak
o elektromagneses
o kompresszoros
kezeldfej részei
— kezelési paraméterek meghatarozasa

Hivamat kezelés fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok
oszcillacio fogalma
elektrosztatikus mezo
bioldgiai hatdsok
— kezelés kivitelezése
o specidlis kesztylivel
o applikatorral
kezelési paraméterek meghatarozasa

3.8.4.6.6 Magnetoterapia
Magnetoterdpia fogalma, kezelés kivitelezése, biologiai hatdsok,
kontraindikéciok
— magneses erdterek
magneskezelések formai

O matrac
o intenziv applikator
o karika

— magnetostimulacio

magnetoterapias kezelés
kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromagneses kezelés)

3.8.4.6.7 Fototerapia
Fototerdpia fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok
Természetes, mesterséges fényterapia meghatarozasa
— ultraibolya sugarzas hullamhossz, biologiai hatas
o UVA sugarzés
o UVB sugarzas
o UVC sugarzas
— lathat6 fénysugarzas hullamhossz, bioldgiai hatés
o kromoterapia
o Dbioptron kezelés
o evolyte kezelés
o sensolyte kezelés
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— infravords sugarzas hulldmhossz, bioldgiai hatas
o sollux ldmpa
o infraszaunak

— lézersugarzas fogalma, hulldmhossz, biologiai hatas
o vOroslézer
o infralézer

— kezelés menete

— dozistorvény

— biztonsagtechnikai szabalyozasok

— késziilékek formai
o soft lézer
o safe lézer

3.8.4.6.8 Elektroterapias kezeldhelység

Elektroterapias kezeldegység kialakitasa, berendezései

Erintésvédelmi szabalyok
— késziilékek biztonsadgos halozati csatlakoztatasa
— kezelShelység elektromos halézatanak fokapcsoloval torténd ellatasa
— veédofoldelés
— egyesitett potencialkiegyenlité halozat (EPH rendszer)
— I-es, Il-es, IlI-as érintésvédelmi osztdly meghatarozésa

3.8.4.6.9 Elektroterapias dokumentacio
Orvosi dokumentéci6 értelmezése
Beteg adatait elektronikus programba torténd rogzitése
Kezeldlap tanulméanyozésa
Kezelésbe beleegyezd nyilatkozat beteggel, vagy hozzatartozojaval torténd aldiratasa

3.8.4.6.10 Gyakorlat
Az elméleti tudids és a demonstracios gyakorlat soran elsajatitott kis, kozép és
nagyfrekvencias kezeléseket, valamint az ultrahangot, 16késhullamot, magnetoterapiat és
fényterapias kezeléseket a fizioterapids kezelohelységekben orvosi rendeletre végzi
feladatat 6nalldan, szakmai feliigyelet mellett
— kezeldlapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet
aszepszis- antiszepszis szabdlyait betartja
megismeri a fizioterapias részlegek munkajat
betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja
munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja
Kezelési terv készitése
— anamnézis felvétele a panaszok ¢és orvosi dokumentacio alapjan
— kezelés kivitelezésének dokumentalasa
— kezelOlapon a kezelés befejezése utan, minden megjelenés alkalmaval a fizioterapi-
as asszisztens az aktualis napndl alairasaval igazolja a beavatkozas megvalositasat
— kezelési kura befejeztével a beteg, vagy hozzatartozdja alairasaval igazolja, hogy az
elrendelt kezelést a paciens megkapta
— elektronikus rendszerben a fizioterapias asszisztens rogziti a kezelés hatékonysagat
a beteg, vagy hozzatartozé elmondasa alapjan, vagy az I/t gorbe diagnosztikaval
mért eredményt dokumentalja a meghatarozott forméban.
— kezelési kura folytan, vagy a napi kezelés kdzben, ha barmilyen probléma felmertil,

crer
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3.8.5 Hidro- és balneoterapia tantargy

3.8.5.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

180/180 ora

A tanulok ismerjék meg a vizzel vald gyogyitas alapjait, a betegség megel6zését, a specifikus
¢és tlineti kezeléseket az indikaciok-kontraindikaciok alapjan. Atfogd ismeretek nyujtisa a
fizikai gyogymodok széleskori alkalmazasarol

3.8.5.2

asszisztens

/  gyogytornasz / gyogymasszor:

érvényes

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Fizioterapias

mukodési

regisztracioval és Bsc/Msc pedagogiai végzettséggel, legalabb 5 éves szakmai gyakorlati
tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.5.3

orvosi latin
— klinikumi ismeretek (belgyogyaszat, mozgésszervi, borgydgyaszati, neuroldgiai)
— szakmai jogi ¢€s etikai ismeretek
— pszichologia

— pedagbgia

3.8.54

iizem stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.8.5.,5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
, Altalanos és
L B, Elvart . vy r gz
Készségek, Onallésag és . L. szakmahoz kot6do
B h Ismeretek . S . viselkedésmodok, e oot
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok . r
kompetenciak
Alkalmazza és Ismeri a fizioterapia Munkaja soran a
hasznalja az targykorét, annak megszerzett
anatomiai, kor- teriiletébe tartozo ismeretek

élettani és klinikumi
orvosi latin
kifejezéseket és
megnevezéseket

anatomiai €s
¢lettani alap-
fogalmakat,
Osszefiiggéseket

Teljesen dnalléan

Tanécsot ad a sajat
szakteriiletén a
prevenciora, az

Ismeri az alapvetd
fizikalis,
labordiagnosztikai
¢és miiszeres
vizsgalati

allapot javitasara eljarasokat, azok

vonatkozoan indikacioit és
szerepét a
diagnosztikaban

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Felismeri az adott
szakteriletén
jelentkezd f6bb
problémakat,
kivalasztja és
alkalmazza a
megfeleld mod-
szereket

Tisztaban van a
prevencio
fogalmaval,
atfogdan ismeri
annak szintjeit

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

birtokaban egyénre
szabottan kezeli és
edukalja a betegeket
a komplementer
medicina
modszereivel.
Kozremiikodik a
primer, a szekunder
és a tercier
prevencioban,
tanacsot ad
didaktikai alapelvek
alapjan a
betegséggel
kapcsolatos
életmddra, valamint
a szlikséges
rehabilitacios és
gyogyaszati segéd-
eszkozok
alkalmazésara

Internet alapt
szakirodalmat olvas

Internet
segitségével
ismeretterjeszt
anyagokat olvas

Téjékoztato és
oktato jellegli
anyagokat keres
internet segitségével
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Felismeri a
mozgasrendszer
elvaltozasait,
alapfoku
allapotfelmérést
végez a komplex
rehabilitacios
programba
illeszkedden

Atfogoan ismeri a
mozgasrendszer
fejlodési és
mitkodési zavarait

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

Felismeri a
leggyakoribb
reumatolégiai,
ortopédiai,
traumatologiai,
boérgyodgyaszati és
neurologiai
tiineteket,
korképeket, és
munkdja soran
alkalmazza a
reumatolégiai,
ortopédiai,
traumatologiai, bor-
gyogyaszati €s
neurologiai el-
valtozasok
specifikumanak
ismérveit

Részletesen ismeri a
sulyfiirdd, az
iszappakolas,
parafango, a viz
alatti
vizsugarmasszazs ¢és
a széndioxid-
gazkezelések fajtait,
azok alkalmazasi
teriileteit

Teljesen onalléan

Gyakorlatban
alkalmazza az
elméletben tanult

Tisztaban van az
akut gyulladas
tlineteivel, és az

Teljesen dnalléan

hidro- és . iziiletekre gyakorolt
balneoterapias hatdsaival
kezeléseket

Részletesen ismeri a
Ertelmezi a sulyfiirdd, az

kezelGlapot, a rajta
szerepld adatokat
ellendrzi az elbirt

iszappakolas,
parafangd, a viz
alatti vizsugar-

Teljesen 6nalldan

, masszazs
kezelés e i
. indikaciodit, abszolut
elvégzéséhez . .
és relativ
kontraindikacioit
Megfelelden

alkalmazza, és
kivalasztja a
kiilonboz6 kezelési
modok paramétereit
a kezeldlap

Atfogban ismeri a
hidro-,
balneoterapias
kezelési mddszerek
hatasmechanizmusa

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

vonatkozoan

Szakmai
fejlodéséhez
szakmai anyagokat
keres az interneten

Internet
segitségével a hazai
és a nemzetko6zi
szak-irodalmat
olvas

Internet
segitségével
tudésanyagat boviti

Tudasanyagat boviti
a média
hasznalataval

Szakirodalmat olvas
az internet
segitségével

diagnodzisa(i) nak ki-alakulasat
alapjan
3.8.5.6 A tantargy témakorei
3.8.5.6.1 Sulyfiirdd (subaqualis tractio)

A sulyfiirdd torténeti attekintése
Dr Moll Karoly (hungarikum!) - Dr Papp Karoly altal megalkotott stlyfiird6k hasonlosaga
és kiilonbozdsége
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A sulyfiird6 felépitése és mikodése

Indikaciok, abszolut és relativ kontraindikaciok

Sulyfiirdo kivitelezésének modjai az orvosi kiirasok fiiggvényében
Komplex sulyfiirdd kezelés: nyak- honalj fiiggesztés, derék- boka suly
Munka - és balesetvédelmi eldirasok

3.8.5.6.2 Iszapkezelés, parafango
Peloidok osztalyozésa:
— szervetlen iszapok
— szerves iszapok
—  tézegek
— kevert peloidok
— gybgytoldek
— mesterséges peloidok
Az iszapkezelés hatasai
— felhajtoerd
surlodasi ellenallés
hidrosztatikai nyomas
dorzshatas
— hohatas
Iszap a gyakorlati medicinaban
Az iszapkezelés mai formai
— aktiv
o iszaptod
o 1iszapmedence
o iszap-kadfiirdo
— passziv
o pakolas vagy gongyolés
o iszappaszta
o krém- vagy kendcsmaszk
o részpakolasok — mitigalt kezelés
— specialis
o rectalis kezelés
o vaginalis kezelés
o szemészeti kezelés
— kompresszek
— iszapkivonatok
o 1njekcios készitmények
o ivoklra
o 1iontophoresis
specialis keverékek
A magyarorszagi iszapok fajtai
Az iszappakolds indikécioi és kontraindikéacioi
Az iszappakolas kivitelezésének részletezése
— egész (teljes) pakolas
— haromnegyedes pakolés
— félpakolas
—  1észgbngyolés
— mitigalt kezelés
— hideg iszapkezelés
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Az iszapkezelés munka- €s balesetvédelmi szabalyai

3.8.5.6.3 Viz alatti (subaqualis) vizsugarmasszazs
A kezelés hatasmechanizmusa és befolydsolo tényezdi
A vizsugar masszazs technikai lebonyolitasa
— atforgatasos eljaras
— potlasos eljaras
— nyomassal torténd mandverezés
A vizsugarmasszazs kivitelezése
— vizhoéfok
— betegelhelyezés
— szorofej fajtai (12mm, 8mm, Harff féle szorofe))
— egésztest kezelés
— résztest kezelés
Betegségek kezelése vizsugar masszazzsal
— ischialgia, lumbago
— myogelosis
— kontractura
— hypotoénusos izomzat
— bénult izomzat
— SPA
Indikécidk és kontraindikaciok
Munka- és balesetvédelmi eldirasok

3.8.5.6.4 Széndioxid gazkezelés fajtai

Széndioxid- gaz altalanos tulajdonsagai
Természetes eléfordulasa

— Fumarola

— Szolfatara

— Mofetta
A széndioxid- gaz szervezetre gyakorolt hatasa
Széndioxid gaz gyodgyaszati alkalmazéasa
Indikéciok és kontraindikaciok
Szénsavasfiirdd kezelés

— szaturacio

— hatdsmechanizmus

— kezelés paraméterei (hdmérséklet, vizmagassag)

— kivitelezés szabalyai
Sszénsavho kezelés

— hatdsmechanizmusa

— kezelés paraméterei

— kiavitelezése (kad, Veress-féle kodkamra) €s annak szabalyai
Szénsavgaz kezelés (mofetta)

— indifferens héfoku gézfiirdd

— meleg szaraz gdzfiirdd

— gaz gbzfirdo
Munka- és balesetvédelmi szabalyok

3.8.5.6.5 Klinikai gyakorlat
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A demonstracios gyakorlat soran elsajatitott tananyag részeket, sulyfiirdd, iszapkezelés
vagy parafang6, viz alatti vizsugarmasszazs ¢s szédioxid-gaz kezeléseket végez orvosi
indikéciora, kezeldlap alapjan szakmai feliigyelet mellett:

— Dbeteg mobilizécio (testkozeli-tavoli segédeszkozok segitségével)

— megismeri a team munkat

— kezelblapot értelmezi, apoléasi dokumentaciot vezet

— aszepszis- antiszepszis szabdlyait betartja

— megismeri a fizioterapias részlegek munkajat

— betegellatasi folyamatot végigkiséri €s elsajatitja

— munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja

3.8.6 Fizioterapias klinikumi ismeretek tantargy 273/273 ora

3.8.6.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy oktatdsa soran a hallgatd felidézi a kordbban elsajatitott mozgasszervi anatomiai-
¢lettani, valamint reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai, neuroldgiai, belgydgyészati €s
borgyogyaszati ismereteit. Képessé valik a nélkiilozhetetlen betegségspecifikus fizoterapias
kezelések készségszintii elsajatitasahoz

3.8.6.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Reumat6logus-rehabilitacios-fizioterapids szakorvos / orvos. Egészségiigyi szakoktato /

egészségligyi szaktanar/tanar / apolé BSC (Fizioterapids szakasszisztens végzettséggel).

Gyogytorndsz. Mindegyik legalabb 5 év egészségiigyben toltott szakmai gyakorlattal,

valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.8.6.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anaromia-¢lettan-korélettan, alaptudoméanyok

3.8.6.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

—— Elvart .
Készségek, Onallosag és . vart szakmahoz kotédo
R b Ismeretek P viselkedésmodok, e
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititldok e
kompetenciak
Felismeri a
kiilonboz6
belgydgyaszati Tisztaban van a
korképeket leggyakoribb bel- Internet
kiegészitve a Ogyaszati kor- ., ., itségével tudasat
egészitve gyogyaszati kor- Tnstrukei6 alapjdn segitségéve ”udas
komplementer képekkel, ismeri a . w117 béviti, kereso
e \ részben onalldan
medicina betegségek komplex programokat
moddszereinek fizioterapias alkalmaz
hasznalataval és eljarasait
véleményezi a
tiineteket
Részletesen ismeri a
Felismeri ¢s leggyflk.o r.1bb
o ortopédiai,
beazonositja az )
e traumatologiai és
ortopédiai, o
traumatologiai és reumatolégiai Egészségiigyi
Lo betegségeket, és Instrukcié alapjan
reumatologiai . . . w117 szoftvereket
. i azok mozgasszervi | részben onalldan
betegségeket és b alkalmaz
: vonatkozasait . .
szakmailag s Tudatosan fejleszti
O . tajékozott a . o
véleményezi a K a szakmai elméleti
.. omplex L . , .
tiineteket s g tudasat, nyitott az 0j
rehabilitacioval .
ismeretek
kapcsolatban .
Yy befogadasara,
Kompetencigjanak <
,, feleldsséggel
megfelelden , .o,
. valasztja ki és
bemutatja a
\ . . alkalmazza a
$zenzoros és Ismeri a neurologiai W
. . . megeldzd, terapis Internet
motoros képességek | betegség . o
. . ) ., . kezeléseket a segitségével az
fejlesztésére kezeléséhez Instrukcid alapjan cle T g 1s 1 s b
o . w117 kiilonboz6 klinikai | adott témaban
alkalmas sziikséges részben 6nalldan N ,
N e teriileteken. oktatd anyagot
fizioterapias fizioterapiai
. ; keres
eljarasokat, mobdszereket.
felismeri a
neurologiai
tiineteket
Felismeri a
leggyakoribb
A”zonorsmz’l a b9rg¥0gyaszat1 Instrukcio alapjan Szakyr.nal
borgyogyaszati korképeket, . w112 folyoiratokat olvas
L o . részben onalléan ’
korképeket tisztaban van a az interneten
szlirbvizsgalatok
jelentéségével
o Atlatja azokat a
Azonositja a . .
fizioterapias

négyogyaszati és
urologiai
betegségeket és a
specialis
¢lethelyzeteket

eljarasokat, amiket
a ndgyogyaszati és
urologiai
betegségekben
hasznalhatunk

Instrukci6 alapjan
részben Onalldan

Szakmai tartalmi
kozleményeket
olvas internet
segitségével
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Megtervezi a
megfeleld kezelési
modot, képes az

Téjékozott a

edukacié prevencioval,
‘o rehabilitacioval Teljesen 6nalloan
alkalmazasara
, , kapcsolatos
elméletben és .
ismeretekben
gyakorlatban
egyarant
Gyakorlat soran Osszefiiggéseiben
alkalmazza az értelmezi a
elsajatitott kiilonboz6 ., .,
. . . Instrukcei6 alapjan
fizioterapias betegségek és azok . w2112
; A részben onalldan
modszereket fizioterapias
szakmai feliigyelet | sajatossagainak
mellett kivitelezését.

Internet
segitségével az
adott témaban
oktatd anyagot
keres

Projektmunkat
végez, el6adast tart

3.8.6.6 A tantargy témakorei

3.8.6.6.1

3.8.6.6.2

Degenerativ gerinc és iziileti betegségek fizioterapiaja
Gyulladasos gerinc és iziileti betegségek fizioterapidja

Belgyogyaszati ismeretek
Légzoszervi betegségek fizioterapiaja
Cardiovascularis betegségek fizioterapiaja
Pacemakerrel rendelkezd betegek fizioterapiaja
Emésztérendszeri betegségek fizioterapidja
Diabetes mellitus fizioterapiaja
Transzplantaltak fizioterapidja

Mozgasrendszeri ismeretek

Autéimmun betegségek fizioterapiaja
Osteoporotikus betegek fizioterapiaja
Gyerekek fizioterapidja
Protetizalt betegek fizioterapiaja
Torések, ficamok fizioterapidja
Miitétek pre és postoperativ fizioterapidja
Kontrakturak fizioterapiaja

3.8.6.6.3

Periférias sériilések fizioterapiaja

Neurologiai ismeretek
Stroke betegek fizioterapidja
Parkinson betegek fizioterapiaja
SM betegek fizioterapidja

Izombetegek fizioterapiaja
Neuropathia fizioterapiaja
1d6s, legyengiilt betegek fizioterapidja
Fejfajas fizioterapiaja

3.8.6.6.4

Bakterialis, virusos, gombés megbetegedések fizioterapiaja

Boérgyogyaszati ismeretek

Hegek fizioterapidja
Pikkelysomor fizioterapidja
Fekély, ulcus fizioterapiaja
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Bor allergias megbetegedése soran alkalmazott fizioterapia
Anyajegyek, pigmentacids zavarok esetén alkalmazott fizioterapia

3.8.6.6.5 Nogyogyaszati és urologiai ismeretek
Inkontinencia (vizelet, széklet) fizioterapidja
Fizioterapia a varandosag, gyermekagy alatt
Noégyodgyaszati, urologiai miitétek utani fizioterapia

3.8.6.6.6 Klinikumi gyakorlat

Az elméleti tudés és a demonstracios gyakorlat soran elsajatitott elektro-, hidro-, balneo-,
mechano-, foto-, magneto-, klimaterapids, inhalacidés kezeléseket a fizioterapias
kezel6helységekben, gyogyfiirdében végzi feladatat 6ndlloan, szakmai feliigyelet mellett,
orvosi diagnozis alapjan:

— kezelblapot értelmezi, 4polasi dokumentaciot vezet

— aszepszis- antiszepszis szabdlyait betartja

— megismeri a fizioterapias részlegek munkajat

— betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja

— munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja

— kezelési tervet készit
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3.9 Specialis rehabilitacios feladatok megnevezésii tanulasi teriilet a Gydogymasszor
szakmairany szamara

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 204/204 ora

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A specialis rehabilitacios feladatok megnevezési tanulasi teriiletben a tanulok
megismerkednek a komplex/atfogd rehabilitdciés rendszer hazai sajdtossagaival,
modszereivel, ¢és intézményrendszerével. Betekintést nyernek tovabba az akadalyozott
emberek rehabilitaciojat meghatarozo, dsszehangolt és szervezett tevékenységekbe, - kiilonos
hangsullyal a reumatologia targyat képezo allapotokra, - a fizioterapia lehetdségeire. Ebben a
tanulasi teriiletben ismerik meg a tanulok az akadalyozottsagokat kisérd borgyogyészati
elvaltozasok is.

3.9.1 Altalanos rehabiliticiés ismeretek tantargy 31/31 é6ra

3.9.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tantargy sordn a tanulok megismerkednek a rehabilitaciot érintd legfontosabb fogalmakkal,
meghatarozasokkal, az akadalyozottsag lélektani vonatkozédsaival. Tovabba olyan atfogo,
rendszerezett ismeretekkel boviil tudasuk, melyek altal képesek lesznek a rehabilitacios ellatd
rendszerekben (els@sorban az egészségligyi ellatdé rendszerben), az akaddlyozott emberek
fejlesztésére, allapotuk optimalizalasara.

3.9.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Szakorvos / Fizioterapids szakasszisztens Bsc/MSc egészségligyi végzettséggel és 3 év

szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.9.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Akadalyozottsag/korlatozottsag  alapfogalmai, Akadalyozottsagok felosztasa, Az
akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei, Segédeszkdzok az akadalyozott
emberek gondozasaban, Akadalymentesités

Szakmai kommunik4cio - orvosi latin, - A kommunikéci6 alapfogalmai, Kommunikacios
zavarok, Specialis kommunikacid

Pszichologiai ismeretek, - Szocidlpszichologia, Beteg ember 1¢élektana,

Kozigazgatas, jogi és etikai alapelvek, - Szocialis ellatasok jogi alapjai

39.14 A képzés orakeretének legalabb 10%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.9.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallésag és _ Elvart szakmahoz kiotédé
R b Ismeretek P viselkedésmodok, NP
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok .
kompetenciak
A betegségek ¢és
A rehabilitacios fogyatékossagok
alapfogalmakat . nemzetkdzi
; . Ismeri a . oz
helyesen értelmezi, g s . I osztalyozasanak
. re/habilitacio Teljesen 6nalloan ;
és ennek alanfocalmait rendszerét az
megfeleléen plog informatikai
cselekszik rendszeren keresztiil
tanulmanyozza
A komplex
rehabilitacio S . ,
. Ismeri az atfogd ., . Internet alapt
rendszerében az e, Instrukcei6 alapjan .
. rehabilitacios . w2112 szakmai anyagokat
akadalyozott részben onalléan

emberek fejlesztését
végzi

rendszer mukodését

Az akadalyozott

Ismeri a beteg

olvas

emberek ember lélektanat, a Internet
rehabilitacioja soran | betegség/akadalyoz . . 2112 Mindennapi élete és st
o p Teljesen onalléan . , segitségével "Beteg
motivacios ottsag munkaja soran "
. . ‘o ; \ szerveteket" keres
tevékenységet elfogadasanak empatikusan és
végez folyamatat diszkriminaciod
Attekintéssel mentesen
. . Internet
., . rendelkezik a cselekszik, erre .
Kivalasztja a . e . . . e segitségével
bt segédeszk6zok Instrukcié alapjan 0sztonzi . N
megfelelé o . w11 .. . segédeszkoz
p - alkalmazésara és részben onalloan kornyezetét. .
segédeszkozoket ‘o N forgalmazo cégeket
beszerzésére Elkotelezett a
. e keres
vonatkozdlag moralis
L akadalymentesités Internet
Ismeri az Onallo . ., , . . s
Kapcsolatot tart o Instrukci6 alapjan és az integracio segitségével
. életvitel mozgalom . w112 i A .
civil szervezetekkel . , részben Onalldan eszméjével, - tajékozodik a civil
hazai gyakorlatat - . «
munkéja soran szervezetekrdl
onkritikus Internet
Tajékoztatja a Atlatja a onmagaval segitségével
klienseket a rehabilitaciot szemben. folyamatosan koveti
rehabilitaciot tamogato és Teljesen dnalldan az akadalyozott
tamogato hatraltato emberek életét
lehetdségekrol tényezdket segitd
intézkedéseket
T?J Ckoztatja a Tajékozott a
klienseket az , . Internet
. komplex/atfogd s
otthoni , iy . . s segitségével
ot akadalymentesités Teljesen onalldan . o
koriilmények 0 ismeretterjeszto
. ... , | rendszerérdl,
akadalymentesitésé . anyagokat keres
Wor e n lehetdségeirdl
nek lehet6ségeirdl
Atlatja az
Tevékenysége soran | akadalyozottsag
megfelelden kezeli | kialakuldséanak Teliesen nélloan Internet alapt
a kliensek lelki hatasat az egyén ! szakirodalmat olvas
problémait kornyezetére
vonatkozolag
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A kiilonbozd tipusq | 1STeT! 8 sajdtos
. P ellatast igényl Téjékoztato, oktatd

akadalyozottsagokk . . M

ix e kliensek . I jellegti filmeket
al €16 kliensekkel segitésének Teljesen 6nalloan keres az internet
megfelelge{l kommunikacidjanak segitségével
kommunikal o

technikait

ﬁ?g;fg:gl a Tisztdban van az
akadalyozottsaggal akadalyozoF‘E Instrukcei6 alapjan Internetalapu
a1 emberek sajatos . w112 .
€16 kliensek igényeivel részben onalléan szakirodalmat olas
rehablhtg,cws sziikségleteivel
programjat

3.9.1.6 A tantargy témakorei

3.9.1.6.1 A rehabilitacio alapfogalmai
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma
A betegségek és fogyatékossagok nemzetkdzi osztalyozasa (BNO)
A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer
gyakorlati jelentdsége
Az akadalyozottsagok formai, tipologidk (orvosi rehabilitacid, gydgypedagogia)
Kiilonbozo akadélyozottsagok, és rehabilitacidjuk fébb sarokpontjai
A re/habilitacios team €s szerepe
A rehabilitacids szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési sajatossagaik
A rehabilitaciot akadalyozo és tdmogato tényezok
Tamogatd tényezOk: empadtia, Onrehabiliticios akarat, egyiittmiikodés, érdekvédelem,
ismeretterjesztés, felvilagositas, jo szocialis koriillmények
Akadalyozo tényezdk: az izolacio, a vikitmizacid, stigmatizacid, alrehabilitacid, rossz
¢letkoriilmények, az onrehabilitacios akarat hidnya

3.9.1.6.2 A komplex (4tfogo), rehabilitacio rendszere
A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitaci6 intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, €s modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkdzrendszere, modszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
A lakok6zosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai
Az Onall6 Eletvitel Mozgalmak és az 1ij paradigméak
Az életmindség jelentdsége
A civil szervezetek szerepe a rehabilitdcioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi
szervezetel
Aktivizald/rehabilitacios szemléletli gondozasi feladatok

3.9.1.6.3 Akadalyozott ember és kornyezete
Akadalyozott személy a csaladban (a csalddan bet6ltott szerep szerint)
Akadalyozottsag €s a munka (lehetéségek, akadalyok)
Akadalyozottsagok és az oktatas (lehetdségek, akadalyok
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3.9.1.6.4 Akadalymentesités
Torvényi szabalyozas
Az akadalymentesités alapfogalmai:
— akadalymentes
— akadalymentesen megkdzelithetd
— akadalymentesen hasznalhato
— egyenld esélyl hozzaférés elve
— egyetemes tervezés
— komplex akadalymentesités
— fizikai akadalymentesités
— infokommunikdacios akadalymentesités
— moralis akadalymentesités
Az egészségligyi ellato rendszer akadalymentesitésének szempontjai
— jarobetegellatd intézmények
— fekvobeteg ellatd intézmények
— atmeneti otthonok gondoz6 hazak

3.9.1.6.5 A rehabilitaciot tAmogato eszkzok
Test tavoli és test kozeli segédeszkozok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikdci6 és az informdacio6 eszkozei
Kényelmi eszkozok

3.9.1.6.6 Akadalyozottsagok az orvosi rehabiliticidban
Az orvosi rehabilitacio tipologidja szerint felosztas teriiletei:
Specialis funkcidézavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia)
Pszichologiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tart6s akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az életkorral osszefliggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

3.9.1.6.7 Akadalyozottsagok a gydgypedagdgiaban
Az akadalyozottsagok felosztasa a gydgypedagdgiai tipologia szerint:
Erzékszervi akadalyozottsagok (latas, hallas)
Beszédben akadalyozott személyek
Tanulasban akadalyozott személyek
Ertelmi akadélyozottsagok
Teljesitmény és viselkedészavarral kiizdok akadalyozottsaga
Mozgas akadélyozottsdgok
Sulyosan-halmozottan akadéalyozott személyek
Autizmus spektrum zavar problémai

3.9.1.6.8 Szocialis gondoskodas
A szocialis munka torténeti vonatkozésai
A szocialis munka teriiletei
A szocidlis munka elmélete: érték, értéktartomany, egyenldség,
1gazsagossag, szolidaritas, tolerancia
A szocialis munkas szerepei
Problémamegold6 modellek a szocialis munkéban
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3.9.2 Reumatoldogia tantargy

39.2.1
A rehabilitacios

terapeuta

A tantdrgy tanitasanak fo célja
gyakorlataban

megbetegedések kozépszintli bemutatasa

3922

leggyakrabban

eloforduld

31/31 ora

reumatoldgiai

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Altaldnos orvos / szakorvos / egészségiigyi szakoktatd (szakiranyu végzettséggel) /
egészségligyl szaktandr/tanar (szakiranyu végzettséggel) / kiterjesztett hataskori Msc
apolo 3 év teriileti gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3923

Anatomia-€lettan, altalanos kortan, orvosi latin

39.2.4

iizem stb.) kell lebonyolitani.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés orakeretének legaldbb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.9.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
. Altalanos és
_ B Elvart . RO
Készségek, Onallosag és . L. szakmahoz kotodo
A h Ismeretek . s viselkedésmodok, e eist.
képességek felelosség mértéke P digitalis
attitiidok e
kompetenciak
. Ismeri a .
Alkalmazza és . Munkaja soran a
. reumatologia
hasznalja a . . megszerzett
. ., targykorét, annak . ,
korélettani és o . . . 2112 ismeretek Internet alapt
. . . teriiletébe tartozo Teljesen onalléan . A , .
klinikumi orvosi birtokdban egyénre | szakirodalmat olvas

latin kifejezéseket,

anatomiai és

. . élettani
€s megnevezéseket

alapfogalmakat
Ismerteti
szakteriletén Ismeri az alapvetd
eléforduld P

képalkoto, fizikalis
¢és miiszeres
vizsgalati
eljarasokat,
megnevezi
indikacios teriileteit
és szerepét a

képalkoto, fizikalis,
¢és miiszeres
vizsgalati
eljarasokat, azok
indikacioit és
szerepét a
diagnosztikaban

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

diagnosztikaban

Felismeri az adott

szakterilletén Tisztdban van a

jelentkez6 f6bb -

problémakat, prevencio Instrukcei6 alapjan
fogalmaval,

kivalasztja és
alkalmazza a
megfeleld

modszereket

atfogodan ismeri
annak szintjeit

részben Onalldan

szabottan kezeli és
edukalja a betegeket
a komplementer
medicina
modszereivel.
Kozremiikodik a
primer a szekunder
és a tercier
prevencioban,
tanacsot ad
didaktikai alapelvek
alapjan a
betegséggel
kapcsolatos
életmodra, valamint
a sziikséges
rehabilitacios és
gyogyaszati
segédeszk6zok
alkalmazasara
vonatkozoan

Internet
segitségével
ismeretterjeszto
anyagokat olvas

Tajékoztatd és
oktato jellegli
anyagokat keres
internet segitségével
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A csontrendszer

elvaltozasait Atfogdan ismeri a
felismeri a komplex | csontrendszer Instrukcei6 alapjan
rehabilitacios fejlodési és részben Onalldan
programba miikddési zavarait
illeszkedGen
Részletesen ismeri a
mozgas-
. szervrendszer
A leggyakoribb T
.= lagyrészeinek
lagyrész e -
e elvaltozasait.
elvaltozasokat . .
: . . Széleskort
felismeri, munkaja . -, -
. ismeretekkel Instrukci6 alapjan
soran alkalmazza a . . . 112
L, . rendelkezik a részben onalléan
lagyrészelvalto- .
. leggyakoribb
zasok .
. . betegségek komplex
specifikumanak . =
e, fizioterapias és
1smerveitt Y
gyogyito

eljarasairdl gyermek
¢s felnbttkorban

szakmai
fejlodéséhez
szakmai anyagokat
keres az interneten

Elméletben és

Internet
segitségével a hazai
és a nemzetkdzi
szakirodalmat keres

gyakorlatban Alapvet6 ismeretei

alkalmazza a vannak az iziileteket

degenerativ érint6 degenerativ Instrukci6 alapjan
elvéltozasokra elvaltozasok részben onalléan
vonatkozo mozgatorendszerre

reumatoldgiai gyakorolt hatasairdl

ismereteit

Felismeri az akut Tisztaban van az

gyulladas tiineteit, akut gyulladas

és kivalasztja a
megfeleld kezelési
moédokat

tiineteivel, és az
iziiletekre gyakorolt
hatasaival

Instrukcié alapjan
részben 6nalldéan

Internet
segitségével
tudasanyagat boviti

Elemzi az endokrin

Részletesen ismeri
az endokrin

Szakirodalmat olvas
az internet
segitségével

rendszer rendszer . .,
. 1o 14 Ae A Instrukei6 alapjan
mozgatorendszerre | miikddését, és a . . 112
. \ részben onalldan
gyakorolt hatas- mozgasszerv-
mechanizmusat rendszerre
gyakorolt hatsait
" Atfogdan ismeri a
Megfelelden 108
. fajdalom
alkalmazza, és . , .y .
mechanizmusanak Instrukcid alapjan

kivalasztja a
kiilonbozé kezelési
modokat

kialakulasat és
régiok szerinti
kialakulasat

részben Onalloan

Internet
segitségével
elméleti ismereteit
fejleszti

Tudasanyagat boviti
a média
hasznalataval

3.9.2.6 A tantargy témakorei

3.9.2.6.1

3.9.2.6.2

Reumatologia fogalma, felosztasa, alapfogalmak
— alapfogalma, helye a mozgésszervi rehabilitacidban

A reumatoldgia diagnosztikai eszkozei

— korel6zmény, anamnézis

akut

kronikus

—  szisztémas
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— lokalis
— funkciozavar
A fajdalom és az ehhez kapcsolodo legfontosabb kérdések
funkciozavar és mozgéskorlatozottsag
Anatdmiai elvaltozasok
Fizikalis vizsgalatok
Képalkoté eljarasok
Miiszeres vizsgalatok
Laboratoriumi vizsgalatok

3.9.2.6.3 Prevencio €s annak jelentdsége a betegségek megeldzésében
—  primer
— secunder
— tercier

3.9.2.6.4 Csontbetegségek
Osteoporosis
— primer
— secunder
Osteomalacia

3.9.2.6.5 A mozgasszervek lagyrészeinek elvaltozasai
Etioldgia, patoldgia, klinikai kép, terapia
Tendinitis, tendovaginitis
— pattan6 hiivelykujj
— pattan6 csipd
— m.tibialis ant.et post.tendinitis
— Achilles-in tenosynovitis
Bursitisek
—  vallkoriili
— konyokkortili
—  csipokoriili
— térd koriili
— Baker cysta
— boka kortili
Ganglion
Periarthritis
PHS
— Dbursitis subdeltoidea
— rotator kopeny tendinitis
— m. supraspinatus tendinitis
— m.biceps brachii tendinitis
— athesiv capsulitis
Enthesitis
— teniszkdnyok
— golfkonyok
— egy¢éb enthesitisek
Enthesopathia
Panniculosis, panniculitis
Lipoma

158/198. oldal



Copeman hernia
Fascitisek
— Dupuyitren kontractura
— Ledderhose syndroma
— fascitis plantalis
Myalgia
Lokalis
— akut
—  kronikus
Generalizalt
— primer fibromialgis
— regionalis myofascialis fajdalom(lokalizalt)
[zomspazmus, izomgyengeség, izomathrophia, az izom funkci6 vizsgélata
Alagut szindromak
TOS
— scalenus szindroma
— costa clavicularis
— hyperadductids szindréma
Carpalis alagut szindréma
Piriformis alagut szindroma

3.9.2.6.6 Degenerativ iziileti és gerinc elvaltozasok
Arthrosis
— szecunder arthrosisok
— primer lokalizalt arthrosisok
— CNC artrosis
— Heberden arthrosis
— Bouchard arthrosis
— térd arthrosis
—  csip6 arthrosis
Degenerativ gerinc elvaltozasok
— discopathia és kovetkezményei
— dicus hernia
— leggyakoribb radicularis szindromak
— nyaki porckorong sérv
— spondilosis cervicalis
— spondilosis lumbalis
— lumbago
— cauda szindroma

3.9.2.6.7 Gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok
fziileti gyulladasok
— monarthritisek
— oligoarthritisek
— polyarthritisek
A gerinc gyulladasos megbetegedései
— SPA
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3.9.2.6.8

Endokrin hatterii mozgéaszervi megbetegedések

Diabetes mellitus

Acromegilia

Hypo-hyperthireosis
Hyperparathireosis

Chushing kor

3.9.2.6.9

Regionalis, a test régiok szerinti diagnosztikaja
Lumboischialgia, cervicobrachialgia

3.9.3 Borgyodgyaszat tantargy

393.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

18/18 ora

A tantargy tanulasa soran a tanulék megismerkednek a borgyogyaszat szakteriiletét érintd
fogalmakkal, a leggyakrabban el6forduld boérgyogyaszati korképekkel. Tovabba képesek

lesznek a borgyodgyaszati betegségek legsajatosabb tiineteinek felismerésére.

3932

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Szakorvos / Fizioterapids szakasszisztens Bsc/MSc egészségligyi végzettséggel és 3 év
szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3933

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A specialis rehabilitacios feladatok tanulasi teriileten a borgyogyaszat tantargyon beliil a
bor tematikai egységéhez kapcsolddd szakmai tartalmak

3934

stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

3.9.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Ismeretek Onallésag és viselkedésmodok szakmahoz kot6do
képességek felelosség mértéke . i digitalis
attitiidok e
kompetenciak
A borgyogyaszat
teriiletén hasznalt Ismeri a bér it;tei?slgt evel
anatomiai anatomiajat és Teljesen onalléan mg sz egr et tudasét
fogalmakat élettanat . . oB:
helyesen értelmezi Munkaja soran boviti
" . : - hajlando fejleszteni
A tiinetek alapjan Felismeri a L
et 1w i 1w . . borgyogyaszati Internet
megkiilonbozteti a kiilonboz6 Instrukcid alapjan ismereteit secitséaével
baktériumok okozta | baktériumok okozta | részben 6nalldoan . ’ gliseg
i . N . fogékony szakirodalmat olvas
bérbetegségeket bérbetegségeket
- : megszerzett
Felismeri az sanak
allergids és tudasanal Internet
Kivalasztja a ; . ., bévitésére segitségével
x L. autoimmun Instrukci6 alapjan .2, .
megfeleld kezelési i . . w112 kivalasztja a
. borbetegségek részben onalléan .. «
modot e~ szamara megfelel6
kiilonbségeket tuddsbizist
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A kontraindikalt
korképeket
felismeri, aszepszis
antiszepszis
szabalyait betartja

Borgyogyaszati
ismereteit
hasznalva, a
gombas
bérbetegségeket
atlatja, ismeri és
alkalmazza az
asepsis ¢és az

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

antisepsis

szabalyait.

Ismeri fert6zo
Alkalmazza az borbetegségek
edukaciot terjedésének . .,

. . D e e Instrukcei6 alapjan
elméletben és modjait, tisztaban . o o117
. részben onalloan

gyakorlatban van megeldzéseikre
egyarant vonatkozo

szabalyokkal

Internet
segitségével
tajekozodik a
megel6zési
lehetdségeirdl

Felismeri az allati
¢él6sdiek okozta

Felismeri a rovarok
okozta

internet alapti
szakmai anyagokat
keres

boérelvaltozasokat, boérelvaltozasokat, Instrukci6 alapjan
tisztaban van a és kezelésiikre részben onalldan
személyi higiéné vonatkoz6

feltételeivel szabalyokat

Kivalasztja a Tajékozott a

regeneracio soran mechanikai

Instrukci6 alapjan

Interneten
informalodik a
lehetséges terjedési
modokrol

alkalmazhat6 artalmak okozta . w112

L e N részben 6nalldan
kezelési elvaltozasok borre
lehetéségeket gyakorolt hatasairdl
Kiszamitja a testre Isn;lilgrilf[estre
gyakorolt héhatasok ﬁgé rtalmak &s Instrukci6 alapjan
kovetkezményét, o, részben 6nalldan
Kivédasét sugarzasok okozta

elvaltozasokat

Tajékoztato jellegli
ismeretterjesztd
anyagokat olvas

Alkalmazza a

Atfogban ismeri a
bor daganatos és
pigmentacios

prevencio AP Iranyitéassal
e e e eltéréseit, és a
kiilonbdz6 szintjeit.
szervezetre
gyakorolt hatasait

Informalodik a
digitalis tudastarbol

Elkésziti a rovid és
hosszua tav( kezelési
tervet és végrehajtja
a komplex
rehabilitacios
programba
illeszked6en

Részletesen ismeri a
keringési zavarok
okozta
borelvaltozasok
megjelenési modjait

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Tajékoztato, oktatd
segédanyagokat és
felhivasokat keress
internet segitségével

Ismeretanyagat
boviti a média
hasznalataval
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3.9.3.6 A tantargy témakorei

3.9.3.6.1 A bOr anatomidja és élettana
A bor altalanos jellemzése
A szaru alkotoeleme, fajtai az elszarusodas folyamata
A bor funkcidi
A ham fliggelékszervei
Az egészséges bor jellemzoi

3.9.3.6.2 Baktérium okozta borbetegségek
Pyodermak
Otvar
SzortiiszOgyulladas (folliculitis)
Kelés (furunculus
Darazsfészek (carbunculus)
Orbanc (erysipelas)
Verejtékmirigy-gyulladas (hidradenitis)
Bacilusok okozta borbetegségek)

3.9.3.6.3 A bor allergids és autoimmun betegségei
Csalankitités (urticaria)
Ekcéma

Gyogyszerek okozta kititések
Pikkelysomor (psoriasis vulgaris)

3.9.3.6.4 Gombas bdrbetegségek
Hajas fejbor gombas betegségei (microsporia)
Korpasomor

Nagyhajlatok gombasodasa
Labujjkozok gombas fertdézése

Koromgombasodas
Megeldzés
3.9.3.6.5 Virusok okozta bérbetegségek

Herpesz virus okozta boérbetegségek

— kozonséges herpes (herpes simplex)

— 0vsOmor (herpes zoster)

— HPV (human papilloma fertézések)

— hegyes fiiggoly, kakastaréj (condyloma acuminatum)
Fut6szemolcs

3.9.3.6.6 Rovarok okozta bérbetegségek
Tetvesség (pediculosis)
Riihesség (scabies)
Rovarcsipések (kullancs, poloska, méh, darazs, bolha, sziinyog)
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3.9.3.6.7 Fizikai artalmak okozta bdrbetegségek
Boérkeményedés
Tyukszem (clavus)
Idegentestek a borben

3.9.3.6.8 Hoartalmak és sugérzas okozta elvaltozasok a boron
Egés és sulyossaga, 9-es szabaly
Fagydaganat
Fagyas (congelatio)
Napfényartalmak
Fényérzékenység

3.9.3.6.9 A bor daganatos elvaltozasai, anyajegyek, pigmentacids zavarok
Anyajegyek (naevusok)
Cisztak (milium), kasadaganat (atheroma)
Joindulati bérdaganatok
Rosszindulati bérdaganatok
Hiperpigmentaciok
Albinizmus
Foltos festékhiany (vitiligo)
Masodlagos leukodermak

3.9.3.6.10 Keringési zavarok okozta bérgydgyaszati elvaltozasok
Visszértagulat
Vénafalgyulladas (thrombophlebitis)
Raynaud-szindroma
Labszarfekély
Diabeteses 1ab

3.9.4 Altalanos fizioterapias ismeretek tantargy 31/31 é6ra

3.9.4.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
A komplex fizioterdpia ismereti szintli elsajatitdsa, az ¢életmindség javitdsa, valamint a
prevencid megvalositdsanak fontossadga kirajzolodik a kiilonb6zé modszerek megismerése
kapcsan. Betekintést nyernek a gyogyvizek hatdsaiba, a gyogytorna hatékonysagaba, a
masszazs fontossagaba, a hideg és meleg gyogyitd erejébe €s a kiillonbozd elektroterapids
beavatkozasok szervezetre gyakorolt hatasaiba.

3.94.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Szakorvos / Fizioterapids szakasszisztens Bsc/MSc egészségligyi végzettséggel és 3 év

szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.9.4.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémiai ismeretek, Klinikai ismeretek, Biofizika, Biokémia, Fizikai alapismeretek,
Pszicholdgiai ismeretek, Beteg ember 1élektana, Jogi és etikai alapelvek
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3944

iizem stb.) kell lebonyolitani.

A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely,

3.94.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . e szakmahoz kot6dé
. p Ismeretek Y . . r viselkedésmodok, . i1
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
A fizioterapia C
L Fizioterapia
teriiletén tanult alanfoealmait Teliesen dnalléan Internetes szak-
fogalmakat isrr?erig ! irodalmat hasznal
helyesen értelmezi
Felismeri a Ismeri a viz fizikai
hidroterapias tulaidonséeait Elektronikus
kezelések soran az J satt, Teljesen onalléan szakmai anyagokat
SR annak szervezetre
indikaciokat és akorolt hatAsét olvas
kontraindikaiokat | &
Az edukacio altal a
balneoterapias Ismeri a gyogyviz Gyogyvizek
gyogyito hatast kémiai Gsszetételét, kutatasi
ismerteti a mikro- és Teljesen onalléan eredményeirdl
kiilonb6z6 makroelemek Feladatai  végzése | interneten keresztiil
betegségek gyogyitod hatasat soran  képes  a | is tdjékozodik
befolyésolasara kiilénbozo
Felismeri a Funkcionalis fizioterapias
mechanoterapia Anatémiai & modszereket
fontossagat és Klinikai kezelési tervbe
figyelemmel kiséri . . ., . beépiteni. Szakmai
. . ismereteinek Instrukcié alapjan .
a mozgasszervi o . w2112 Prevencio kapcsolatot tart
e . tiikrében részben 6nalldan L . ,
elvaltozasoknal az , alkalmazasaval elektronikus uton
4 lehetéséeoek tanulmanyozza a ) ]
j lehet6sége . (primer, secunder,
o mechanoterapias . s
alkalmazasanak , tercier) segiteni
..... beavatkozasokat . . ,
varidcioit tudja a raszorulo

Ismerteti a foldrajzi
klimatologiai hatast
az emberi szervezet
miukodésében, és

Tanulmanyozza az
Uj bioklimatologiai

Teljesen dnalléan

vizsgalati
alkalmazza a ,
ey eredményeket
barlangterapiaban
is.
Alkalmazza az Ismeri az aerosol és
inhalacios az aeroion Instrukcié alapidn
késziilékeket fontossagat . 0 8 ap)
P . . . részben 6nalldéan
1égzdszervi egészséges és beteg
elvaltozasoknal ember esetében is.
Megkiilonbozteti a
kis-, kozép-,
n'crlgy"frékvenmas Ismeri az
késziilékeket. , e
. elektromos aram Iranyitassal
Ismerteti a . o
[ tulajdonsagait
magnetoterapia
hatas-
mechanizmusat

klienseket a jobb
egészségi allapot
elérése, vagy az
allapotromlas
elkeriilésére
edukacios mod-
szerekkel.

Internetes el6-
adasokat
tanulmanyoz

Elektronikus
szakirodalmat olvas

Internetes szak-
irodalmat hasznal
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Alkalmazza
Bioptron
fényterapias
kezelést Ismerteti a
fototerapias kezelési

Megkiilonbozteti az
ultraviola,
infravords és lathatod
fény sugarzasokat

Iranyitassal

Internetes szak-
irodalmat hasznal

lehetéségeket
. Elektronik
Alkalmazza a hideg cxtronteus
X L ., S . kapcsolatot tart
¢és meleg terapidkat | Ismeri a hideg és a o
S e . . 112 szakiranyu
otthoni és meleg bioldgiai Teljesen 6nalléan . .
C e végzettséggel
intézményi hatésait. .
kornyezetben is rendelkezd
Y egyénekkel

3.94.6 A tantargy témakorei

3.9.4.6.1
Fogalma

Fizioterapiarol altalaban

Felosztasa bevitt energia szerint

Feladata

— specifikus kezelés
— tiineti kezelés
— prevencio

— kutatas

3.9.4.6.2

Hidroterapia

Fogalma, torténete
Fizikai tulajdonsagok
— Felhajtoerd
— Archimedes torvénye
— jelentdsége a rehabilitdcidban
Hidrosztatikai nyomas
Biologiai hatasok
— cardiovascularis hatas
— rendlis hatas
— respiratorikus rendszerre gyakorolt hatas
— neuromuscularis rendszerre gyakorolt hatas
— vizmélység hatdsa
— hematologiai valtozasok

Homérséklet

Kiilonbozo hofokok és azok hatasai

— nagyon hidegviz meghatarozasa
— hideg viz meghatarozasa
— hilivos viz meghatarozésa
— indifferens héfoka vizmeghatarozéasa
— meleg viz meghatarozasa
— forr6 viz meghatdrozasa

— A szervezet hdszabalyozéasa
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A vizgyogyaszati kezelések altalanos szabalyai, indikaciok, kontra indikaciok,
— altalanos allapot, edzettség
— fokozatossag elve
— ingerek tipusai

o enyhe
o kozepes
o er0s
Hidroterapias kezelések fajtai
— borogatasok
o hideg
o meleg

o felmelegedd (Priessnitz-féle)
o parakotés
o gybgyszeres
— pakolasok
o teljes és részpakolasok
o széraz pakoldsok
o nedves pakolasok (keresztkotés)
— lemosasok
o teljes- rész
o meleg-hideg- valtott h6éfoku
— ledntések
o vodorrel
o végtag
o hat
o mellkas
o teljestest
— zuhanykezelések
o skotzuhany
o szajzuhany
o vizalatti vizsugdrmasszazs
o Orvényfiirdd
o légbuborek fiirdd
— kiilonb6z6é hémérsékletii €s kiterjedésti flirdokezelések
o hideg
hiivos
langyos
meleg
forro
tulmelegitd (izzaszto)
fel fiirdd
il6flirdé
részfiirdd
valtott héfoku fiirdé
hideg teljes fiirdd
gyogyszeres fiirdok, mesterséges sos- kénes fiirdd
szénsavas flirdok
= szénsavas fiirdd
= szénsavgdz fiirdd (Mofetta)
= szénsavkod kamra

O O O OO0 OO OO 0O OoOOoOOo
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= szénsavho kezelés

— sulyfiird6

o Moll Karoly féle kalodas
o Papp Kéroly féle lyras
o nyaki fliggesztés
o hoénalj tAmaszos fliggesztés
o derék-boka suly

3.9.4.6.3 Balneoterapia

Fogalma

Hazéank hidrogeolodgiai helyzete
Geotermikus gradiens meghatarozasa
Asvanyviz, termélviz, egyszerli termalviz, gyogyviz fogalma
Gyogyvizzé és gyogyhellyé nyilvanitas kritériumai
Mikroelemek
Makroelemek
Gyogyvizek hatésai
— fizikai hatasok
— kémiai hatasok
Fiirdékara
Fiirdéreakcid
Fiird6taradtsag
Gyogyvizek kémiai Osszetétele
Magyarorszag gyogyvizei, gyogyflrddi
egyszerll héviz vagy termalviz
— egyszerl szénsavas (savanyu)
— alkali hidrogén karbonatos (alkalikus)
— kalcium- magnézium- hidrogén karbonatos (foldes-meszes)
— kloridos (konyhasos)
— szulfatos (keserlisos)
— vasas
— j6dos
— kénes
— radioaktiv
Gyogyvizes ivokura
— mineralizacio
— demineralizacio
— transzmineralizacio
Magyarorszag ivokurara alkalmas gyogyvizei és azok hatdsmechanizmusa
Iszapkezelések
— peloidok osztalyozasa
— peloidok fajtai- tulajdonsagai
— apeloidok fizikai, kémiai és bioldgiai hatasai
Iszapkezelés formai
— iszapto
— 1szapmedence
— iszap-kadfiirdé
— pakolas(gongydlés)
— iszappaszta
— iszapkrém, kendcs, maszk
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— részpakolasok(mitigalt)
— specidlis applicatiok
o rectalis kezelés
o vaginalis kezelés- hiively-nadragiszap, iszaptampon
o szemészeti kezelés
o iszap kompresszek
Iszapkezelések (pakolas, mitigalt ¢és hideg iszapkezelés, vOdor iszap, rész iszap)
kivitelezése
Kiilonleges iszapkezelések- parafango
Iszapkezelések javallatai- ellenjavallatai
Hévizi gydgyiszapkezelések (hungarikum!)

3.9.4.6.4 Mechanoterapia
Ultrahang

— ultrahang fogalma

— fajtai

— biologiai hatasa
Gyobgytorna

Mozgasterapiai ismertek
A mozgas természetes fejlodése (fiziologias mozgassor)
A mozgaskészségek kialakuldsa, a mozgas-tréning, a mozgdsvezérlés, 1) mozgasok
elsajatitasi folyamata
A mozgasterapia, a gyogyitds pszichologiai tényezdi, a terapeuta és a beteg személyisége
¢s szerepe a rehabilitacié folyamataban
Az izom-06sszehuzddas mértéke és fajtai, izotdnias és izometrids mitkddés
fziileti mozgaspalya
Tengelyiranyt gyakorlatok
Egytazisu, kétfazist gyakorlatok
Kombinalt gyakorlatok
Komplex gyakorlatok
A gybgytornaban alkalmazott specialis mozgasformak
— passziv mozgatas
— aktiv mozgéas mozgéseffektus nélkiil
— vezetett mozgas
— gravitacio6 ellenébe végzett mozgés
— mozgas ellenallassal szemben
— szabadgyakorlat (6nalldan végzett mozgas)
Az 1zomero6 fokozasanak modszerei
— az ellendllast ado suly novelése
— ateherkar novelése
— amozgas tempojanak megvaltoztatasa
mozgas tartalmanak novelése
Akarattdl fiiggetlen, aktiv mozgasok: a reflex-mozgasok, a felegyenesedési és beallitodasi
reakciok, statokinetikus reakciok, és ezek beépitése a kezelésbe
Masszazs
— Definicigja
— Torténete
— Felosztasa
Klasszikus svédmasszazs alapfogasai
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Reflexzona masszazskezelések
— kotdszoveti masszazs
— szegment masszazs
— periostealis masszazs
nyirokmasszazs
egyeb gépi masszazs
Kiilonleges masszazsfajtak
— kinai masszazs
— Shiatsu
—  Youmeiho
— Thai masszazs
— indiai (ayurvédikus) masszazs
— Doln
Trakcios kezelések
— glisson fliggesztés
— Czagany féle extenzios késziilék
denevérpad
fiiggesztoracs
sulyflirdd
Lokéshullam
— lokéshullam fogalma, fajtai
— fokuszalt és radialis 16késhullam
— fizioterapias alkalmazasa

3.9.4.6.5 Klimaterapia

Idgjaras és a klima

Barlangterapia
— hideg és melegbarlangok
— sobarlangok

Somadrin €s soterapia
— somadrin oldat
— mesterségesen kialakitott soszobak

3.9.4.6.6 Inhalécios kezelések

Aeroion terapia
— természetes formaja
— mesterséges formdja

Aeroszol kezelés
— formai
— belélegeztetési metodika inhalacids kezelésnél
— indikacidk
— kontraindikécid

3.9.4.6.7 Magneses ¢€s elektroterapia
Kisfrekvencias kezelések
— galvanaram ¢és formai
— iontoforézis
— TENS kezelések
— diadinamikus kezelések
— traubert kezelés
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— szelektiv ingeraram kezelés
Kozépfrekvencias kezelések

— interferencia

— kétpolusu kozépfrekvencia

— orosz stimulacio

— TENS (1000 Hz folotti késziilék)

Nagyfrekvencia
— mikrohullam
— rovidhullam

— deciméterhullam (ultra nagy frekvencia)

darsonvalisatio
diatermia
Migneses tér kezelés
— Fo6ld magneses tere
— magnetostimulacio
— magnetoterapias kezelések

3.9.4.6.8 Fototerapia
Helioterapia fogalma
Fototerapia csoportositasa
— infravOros sugarzas
— lathat6 fénysugarzas
— ultraibolya sugérzas
Laser fogalma, fajtai
— safelaser
— softlase

3.9.4.6.9 Termoterapia
Meleghatasu kezelések
— meleg pakolasok, borogatasok
— meleg flirdék
— gbzkamra
— szaunafajtak
Hideghatast kezelések
— hideg pakolasok, borogatasok
— r6vid hiités
— hosszl hiités
— hideg fiirdék
— krioterapia
— jégkamra
— krioelektroterapia
— jeges bedorzsolés
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3.9.5 Mozgasrendszer anatomiaja élettana és kortana tantargy

3.9.5.1

A tantdrgy tanitasanak fo célja

93/93 ora

A tanulé megismerje és elsajatitsa az emberi mozgatoérendszer anatomidjat €s annak
miikddését, zavarat orvosi latin nyelven. Onalldan hasznositsa és alkalmazza tdjanatomiai
tudasat a munkaja soran

3.9.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Gyogytornasz Bsc/Msc / Fizioterapias szakasszisztens Bsc/MSc egészségiigyi

végzettséggel és 3 ¢év szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat

teljesitésével.

3.9.5.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Orvosi latin, belgyogyaszat, neuroldgia, ortopédia, traumatoldgia, reumatologia,
boérgyogyaszat

3.9.54 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.9.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak
. Altalanos és
S B Elvart . o an
Készségek, Onalloésag és . Lo szakmahoz kotédo
, p; Ismeretek v g . viselkedésmodok, . it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitidok .z
kompetenciak
Alkalmazza a ;1;]11611?2;3 a2 Orvost
legfontosabb szabélyaival esz- Hasznalja az orvosi Tudasat az
anatomiai Kz téeral ’ Teljesen onalléan latin terminusait, interneten fejleszti
fogalmak e are s e igé ]
l:tgii I?lilizn roviditéseivel 1genye Vantta tovabb
Y kapcsolatban megszerze

Alkalmazza az | Atlatja az emberi
sikok és tengelyek test felépitését, Teljesen onalléan
torvényszeriiségeit sikjait, tengelyei

Felismeri az emberi
test csontjait és
azokon tdjékozdodni

Tajékozott az
emberi csontvaz
szerkezetérol

Teljesen onalléan

Megnevezi az

Ismeri az iziiletek

emberi test | fajtait, miikodését, Teljesen onalléan
Osszekottetéseit. jarulékos elemeit

Felismeri a

kiilonboz6

Osszekottetések Atlatja az iziiletek

nevét, fajtijat, az | szerepét a Teljesen onalléan
azt alkotd csontokat | mozgasrendszerben.

és a mukodésében
résztvevo izmokat.

anatOmiai és élet-
tani tudasanak
bovitésére.
Osszefiiggéseiben
latja az emberi test
miikodését, a
csontok, iziiletek,
izmok ¢és idegek
szerepét a mozgas
1étrejottében és
tajékozott a
mozgasszerv-
rendszer disz-
funkcidjaval
kapcsolatban.

Ismeretanyagat
boviti a média
hasznalataval

Informalodik a
digitalis tudas-
tarbol

Szakirodalmat olvas
az interneten.

Szakirodalmat olvas
az interneten.
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Azonositja az
izmok  kiilonb6zo
fajtait és

csoportositani tudja

Behatoan ismeri az
izomtani
fogalmakat, az
egyes izmok
eredését, tapadasat,
mitkodéseét,
beidegzését

Teljesen onalléan

Internet alapt
szakmai anyagokat
keres

Tajékoztato és
oktatd jellegli
anyagokat keres
internet segitségével

Alkalmazza az
izommukodés Tudomasa van az . . 112
. . . o s g Teljesen onalldan
¢lettanat a szakmai | izommukodésrol
munkaja soran
) . Osszefiiggéseiben
Felismeri al, g8
. . értelmezi a
kbzponti erincveld, az a
idegrendszer & g gy> Teljesen onalléan
. . a vegetativ
szerepét a mozgas | .
, . idegrendszer
szabalyozasaban o e
miikodését.
Atlatja a 1épés

Bemutatja a jarassal
kapcsolatos tudasat

szakaszait és
felismeri a santitas

Teljesen 6nalloan

Tudasanak
bévitésére bevonja
az internetet is

fajtait
Alkalmazza és
Tajékozodik az atlatja a . . a11a
. . e Teljesen onalléan
emberi testen. tajanatomial
ismereteit

Friss kutatasokbol
tajékozodik az
internet segitségével

Ismereteit
folyamatosan boviti
az internet
segitségével

3.9.5.6 A tantargy témakorei

3.9.5.6.1
mei

A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, szerkezete, jarulékos ele-

Az emberi test felosztésa, sikok, tengelyek
— Szovetek fajtai és azok jellemzd

— Csontok felépitése, szerkezete, novekedése, jarulékos részei
— A koponya, a gerinc, a mellkas kialakitasdban résztvevd csontok
— A felso és also végtag kialakitasaban résztvevd csontok

3.9.5.6.2

— Az iziiletek fogalma, osztalyozasa, alkotorészei

A csontok 0dsszekottetései, az iziiletek alkoto- és mozgéselemei
A csontvazat felépitd csontok dsszekottetései

— Az iziiletek jarulékos alkotorészei, az Gsszetartasban szerepet jatszo tényezok

— A koponya, a gerinc €s a mellkas 0sszekdttetései, jarulékos elemet
— A felso és also végtag 0sszekottetései, jarulékos elemei

3.9.5.6.3

— Mellkas, has és hatizmok

Az izmok 4ltalanos tulajdonsagai, csoportositasuk, jarulékos elemei
Izmok altalanos tulajdonséagai, csoportositasa
— Jarulékos részei
— A fej és anyak izmai

— Felso végtag izmai
— Als6 végtag izmai, a 1ab boltozatai
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3.9.5.6.4 Az izommukodés élettana
— Izomténus fogalma
— Motoros egység
— Neuromuscularis ingeriiletatvitel, izomvalasz
— Az izom mechanikai, elektromos és kémiai jelenségei

3.9.5.6.5 A mozgas szabalyozéasa
Gerincveld anatomidja, palyai, gerincveldi idegek, gerincveldi vazizomreflexek
— Az agy felépitése, agyidegek
— Vegetativ idegrendszer
— Az idegrendszer akaratlagos mozgatdémiikddései, piramis, extrapiramidalis moz-
gasvezerlés

3.9.5.6.6 A jaras mechanizmusa
A 1épés, a jarasciklus fogalma
— A 1épés jellemzdi, szakaszai
— Jarés zavarai
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3.10 Gyogymasszazs megnevezésii tanulasi teriilet a Gyogymasszor szakmairany sza-
mara

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszéraszama: 750/750 6ra

A tanulési tertilet tartalmi 6sszefoglalodja
A gybgymasszOr munkaja soran empatikusan kommunikal, etikusan viselkedik és betartja a
szakmai szabalyokat. Tevékenysége kiterjed az emberi test minden szegmensére. Az embert
egységben szemléli, alkalmazva a holisztikus szemléletet. A masszazs gyogyito, terapias €s
frissitd hatdsa egyarant jelent0s az ember szervezetére. A gyogymasszOr szakmai elméleti és
gyakorlati tudasara tamaszkodva a hivatasa soran azokat alkalmazva, terapias célzattal latja el
feladatait. Ebben a tanulasi egységben a tanulok megismerik és alkalmazzdk azokat az
eszkozoket €s technikai fogasokat, amelyek segitségével a kor szinvonalanak és szakmai
kompetencidjanak megfeleld6 magas szintli ellatdst tudnak majd nyujtani a betegek és a
kliensek szdmara.

3.10.1 Masszazs alapozas szakmai alapismeretek tantargy 18/18 ora

3.10.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A masszazs elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanulok megismerjék a masszazs alapelveit,
hatasmechanizmusat, személyi €s technikai feltételeit.

3.10.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Fizioterapids asszisztens / gyogytornasz / gyogymassz6r: Ervényes mikodési

regisztracioval és Bsc/Msc pedagogiai végzettséggel, legalabb 5 éves szakmai gyakorlati

tapasztalattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.10.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomiai- élettani ismeretek, Neuroldgiai, borgyogyaszati ismeretek, Fizioterapias

ismeretek

3.10.1.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.10.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvért Altalanos és
Készségek, Onallosag és . A szakmahoz kot6do
, h; Ismeretek o g . viselkedésmodok, . it
képességek felel6sség mértéke I digitalis
attitiidok iy
kompetenciak
Ismeri a munkéja Munkavégzése
, soran alkalmazott soran hatékonyan
Alkalmazza és A
o , alapvetd alkalmazza a Internet
hasznalja a kor- S o
\ YR . | fogalmakat, megszerzett klinikai | segitségével
élettani és klinikumi . . . 114 . . . .-
S eszkozoket, Teljesen onalldan ismereteit, nyitott oktatasi
orvosi latin , , (o . .
e, . modszereket és szakmaja atfogo segédanyagokat
kifejezéseket, és S, s
. eljarasokat a gondolkodasmodjan | keress
megnevezéseket . . . .
gyogymasszazs ak, és gyakorlati
szakteriiletén miikddése alapvetd
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Atfogban ismerteti
a masszazs élettani
hatasait a

Ismeri a masszazs
anatomiai és
élettani alapjait, és

Teljesen onalléan

klinikumnak azok

megfelelden Osszefiiggéseit.

Alkalmazza a

masszazs

tavolhatasait, Ismeri a masszazs

megnevezi az fogasaival kivaltott

izomténus mechanikai ingerek Teljesen énalléan

befolyasolasara és direkt és indirekt

helyreallitdsara uton torténd hatés-

vonatkoz6 mechanizmusat

idegrendszeri

hatasokat

Alkalmazza a

masszazs javallatait, | Ismeri a masszazs

céljat indikacioit, és

ellenjavallatainak kontraindikacioit Teljesen 6nalldan

korét, annak kiilonboz6 korképek

veszElyét és esetén

kovetkezményeit

Alkalmazza

teendoit a masszazs .

soran, szakszeriien Ismerlra
masszazzsal

elokészit, a beteget
megfelelden
pozicionalja és
tajékoztatja. A
kornyezetet és az
eszkozoket
megfelelden
elokésziti.
Torekszik az
intimitas
betartasara, megitéli
a legoptimalisabb
kezelési modot

kapcsolatos és a
masszazs koriili
teenddket a szakma
szabalyainak
betartasaval. Ismeri
a betegelhelyezés
modjait a
kiilénb6zo
betegségekre,
allapotokra
vonatkozoan.

Teljesen 6nalloan

Alkalmazza a
masszazs soran
el6irt higiénias
szabalyokat,
megnevezi a
személyi higiéné
Osszetevoit.
Bemutatja a
masszazshelyiség
alapvetd
kritériumait.

Ismeri az aszepszis,
antiszepszis
szabalyait, érti a
munka és
balesetvédelmi
eldirasokat

Teljesen 6nalldan

jellemzdinek hiteles
kozvetitésére és
atadasara.
Torekszik a
megfeleld kezelési
mod kivalasztasara,
a megfeleld
elokészitésre,
megteremti a
technikai
feltételeket. A
munka és
balesetvédelmi
el6irasokat betartja

Internet
segitségével
oktatasi
segédanyagokat
keress

Internet
segitségével
oktatasi
segédanyagokat
keress

Internet
segitségével
oktatasi
segédanyagokat
keress

Internet
segitségével
ismeretterjeszt
anyagokat keres

Internet
segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat keres

3.10.1.6 A tantargy témakorei

3.10.1.6.1
Helyi hatasok
— bor

Masszazs élettani hatasai- kozvetlen és kozvetett

—  kotoszovet

— 1zomzat

— tavolhatasok
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3.10.1.6.2 Masszazs tavolhatasai
Konszenzualis
Reflex
Kotoszovet és a vegetativ idegrendszer kozotti
Vicerocutan és viscero visceralis

3.10.1.6.3 A masszazs kezelés soran fellépd reakciok
Anyagcsere
Vérellatottsag
Regeneralodas
Izomtonus, izomterhelhetdség

3.10.1.6.4 A kezelés indikacioi és kontraindikaciodi
Indikacios és kontraindikacios teruletek felsorolasa a klinikumban — relativ és abszolut
kontraindikaciok

3.10.1.6.5 A masszazs elokészitése, személyi és technikai feltételei, kézapolas. Se-
géd és vivoanyagok.
Masszazsagy, masszazs szék
Higiénia (beteg, kezeld)
Intimitas
Masszdr kezének bemelegitése, edzé gyakorlatok
Segéd és vivoanyagok alkalmazasanak szabalyai

3.10.1.6.6 A masszazshelyiség alapvetd kdvetelményei
Aszepszis- antiszepszis
NNK eldirasainak betartasa
Munka- tliz- és érintésvédelmi eldirasok betartasa

3.10.2 Masszazs tantargy 232/232 o6ra

3.10.2.1 A tantargy tanitasanak 6 célja
Megismertetni a tanuldkkal a svéd masszdzs elméleti alapjait, hatdsmechanizmusat,
fogasrendszerét. Sajatitsak el a svéd, kiilonleges, wellness €s aromaterapias masszazs fajtakat

3.10.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Gyogytornasz / gyogymasszér: Ervényes miikodési regisztracioval és Bsc/Msc

pedagbgiai végzettséggel, legalabb 5 éves szakmai gyakorlati tapasztalattal, valamint évi

40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.10.2.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia- élettan, Szakmai jogi és etikai ismeretek

3.10.2.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.10.2.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallésag és _ Elvart szakmahoz kiotédé
R ; Ismeretek PSR viselkedésmodok, e
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititldok e
kompetenciak
Részletes
Qﬁilzrgsszza a ismeretekkel
kialakulasanak rendelkezik 2
mechanoterapias

iddrendi sorrendjét,
a specialis
masszazsfajtak
kialakulasat, a

kezelések elméleti
alapjair6l, hatasairol
€s a terapias

Teljesen onalléan

g .| beavatkozasok
konszenzualis hatas iy
elméletét alkalma;asanak

feltételeirdl
Tudja a
Bemutatja és svédmasszazs
hatékonyan alapfogasait, ismeri
alkalmazza a kliens | a betegelhelyezés
allapotanak modjait a
megfelelden a kiilénbozo
svédmasszazs betegségekre, . . 2112
; . Teljesen onalléan
alapfogasokat, allapotokra
szakszerlien vonatkozoan.
elékészit, a beteget | Tajékozott a
megfeleléen kozvetité anyagok
poziciondlja, hatésair6l, az
tajékoztatja. indikéciokrol és
kontraindikéaciokrol
Elvégzi a kiegészitd Ismerlra kleg’e szt
masszazsfogasok

masszazsfogasokat,
ismerteti élettani
jellemzdit, valamint

fajtait, céljat és
tisztaban van az

O lkal Asi . N
alkalmazasi alkaimazast Teljesen 6nalldan
o teriileteivel.
terileteit, .
. Alkalmazoi szinten
megteremti a . .
Lo tudja az aszepszis,
higienids antiszepszis
feltételeket i ps
szabalyait.
Alkalmazza az Osszefiiggésében
egészségkultura értelmezi a
tényezoit, az rekreacio,
egészségmagatartas | regeneracio és Teljesen onalléan
Osszetevoit és a rehabilitaciod
rehabilitaciod legfébb tartalmi
modszereit elemeit.

Elméleti ismereteire
tamaszkodva
onalléan
felelosséggel
valasztja ki és
alkalmazza a
megel6z0, terapias
beavatkozasokat, a
kliens allapotanak,
és a szakmai
iranyelveknek
figyelembe vételéve

Téjékoztato és
oktatéanyagokat
keres az interneten

Téjékoztatod és
oktatéanyagokat
keres az interneten

Téjékoztatod és
oktatdanyagokat
keres az interneten

Tajékoztato és
oktatéanyagokat
keres az interneten
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Munkaja soran
hasznalja a
kiilénbozo
masszazsfajtakat,
kivalasztja a
megfeleld kezelési
modot. Ismerteti a
vizalatti
sugdrmasszazs
kivitelezését,
dozirozasat,
megfelelden
elokészit és
megteremti a
technikai
feltételeket

Ismeri a kiilonboz6
masszazsfajtakat,
tisztaban van
hatasukkal,
alkalmazasi
teriileteikkel. Tudja
a vizalatti
vizsugarmasszazs
indikacios teriileteit,
tisztaban van a
technikai
feltételekkel,
kivitelezésével.

Teljesen 6nalléan

Munkéja soran
hasznalja a

Atfogoan ismeri a
Wellness

Egészségligyi
informatikai
rendszereket
hasznal

kiilonboz6 masszazsok fajtait,
masszazsfajtakat a megnevezi az
svédmasszazs alkalmazando
alapfogasainak vivéanyagokat,
megfelelden. tisztdban van Teliesen dnalléan
Kivalasztja a hatasukkal, !
kezeléshez alkalmazasi
szlikséges teriileteikkel,
vivOanyagokat, tarolasukra
megteremti a keverésiikre
higiénias vonatkozo
feltételeket szabalyokkal.
Tisztaban van az
aromaterapia

Bemutatja az
aromaterapia
eléallitasainak
modozatait,

keverési szabalyait.

Ismerteti parolgasi
sebességiliket.

torténetével, élettani
hatasaival és
alkalmazasi
teriileteivel,
tarolasukra
vonatkoz6 munka
és tlizvédelmi
szabalyokkal.

Teljesen onalléan

Tajékoztato és
oktatéanyagokat
keres az interneten

Tajékoztato és
oktatéanyagokat
keres az interneten

3.10.2.6 A tantargy témakorei

3.10.2.6.1

pidban

A masszazs definicigja, torténete, felosztasa, helye a komplex fiziotera-

A masszazs torténete idorendben
A masszazs fogalma
Alkalmazasi teriilet szerinti felosztasa

A kezelés végrehajtoja szerinti felosztasa
A masszazs helye, hatésa, célja
Konszenzualis hatas

3.10.2.6.2

A svédmasszazs alap- és kiegészitd fogasai
Fogés rendszer, a fogdsok sorrendje és azok hatasmechanizmusa

Kozvetitd anyagok és hatasaik (talcum, szappan, krém, olaj, méz, csokolad¢, és kiilonféle
aroma anyagok hasznalata)
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Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd €s relaxacios kezelések kozotti kiilonbségek
Téjékozodas kezelés eldtt, a svéd masszazst megel6zo vizsgalat
Indikéciok- kontraindikaciok

3.10.2.6.3 Testtajak masszazskezelése, egész test masszazs
Kiegészitd masszazsfogasok (intermittalas, mellkas falrazés stb.)
Higiénia: személyi- technikai

3.10.2.6.4 Rekreacio, regeneracio, rehabilitacio
Rekreacid, regeneracio ¢és rehabilitacio fogalma, modszerei; szervezetre gyakorolt hatasai

3.10.2.6.5 Kiilonleges masszsazsfajtak
On masszazs
Vibracids masszazs (gépi)
Zuhanymasszazs
Viz alatti vizsugarmasszazs

3.10.2.6.6 Wellness masszazsok
Szarazkefe masszazs
Hammam masszazs
Csokoladé és csokoladéolajos masszazs
M¢ézmasszazs (Orosz, Tibeti stb.)
Cellulite kezelés (masszazs, kopdly, foliazas)

— definicidja
— megjelenési formai és helye
— stadiumai
3.10.2.6.7 Aromaterapia alapjai, aromaterapias masszazsok

Aromaterapia torténete €s kialakulasa, eléallitasuk modozatai

[ll6olajok fajtai, tulajdonsdgai, hatasuk és hasznalatuk

I116olajok tarolasa és kezelése

[latpiramis: fej, sziv és alapillatok és azok keverési szabalyai

Zsiros olajok fajtai, tulajdonsagai, hatasuk és alkalmazasi tertiletei

A masszazs soran alkalmazhat6 gyogyndvények fajtai, hatasuk és alkalmazasi teriiletei
Aromaterapia soran érvényesiild hatasok

Aromamasszazs

Indikéacidk-kontraindikaciok

Munka- tliz- és balesetvédelmi szabalyok

3.10.2.6.8 Demonstracios szaktermi €s klinikai gyakorlat
Svédmasszas fogasai - simitas, dorzsolés, gyuras, vibracio, litogetés
Kiilonb6zo vivo és kozvetitdanyagok alkalmazasa készség szinten (talcum, szappan, olaj,
krém, méz, csokoladé, csokoladéolaj, kiillonféle aromaolajok) az ehhez kapcsolédd masz-
szazsok soran
Testtajak kezelése- hat, nyak- vallov, felsé végtag, mellkas, lumboglutedlis, alsovégtag
On masszazs, gépi masszazs
Wellness masszazsok
Szarazkefe masszazs
Hammam masszazs
Csokoladé és csokoladéolajos masszazs
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M¢ézmasszazs (Orosz, Tibeti stb.)
Cellulite kezelés (masszazs, kopoly (gumi, iiveg, szilikon), f6lidzas), csusztatasos kopolyo-
Z€s
Megismeri a team munkat
— Beteg mobilizacio (testkozeli-tavoli segédeszk6zok)
— A kezel6lapot értelmezi, dpolasi dokumentéciot vezet
— Aszepszis- antiszepszis
— Megismeri a masszor részlegek munkajat, munkarend;jét
— Betegellatasi folyamatot végigkiséri €s elsajatitja
— Munka-, tliz-, érintésvédelmi szabalyokat betartja

3.10.3 Hydro- és balneoterapia tantargy 139/139 éra
3.10.3.1 A tantargy tanitasanak 6 célja

Megismertetni a tanulokkal, a természeti energidkkal torténd gyodgyitast, a betegség

megeldzését, a specifikus és tiineti kezeléseket (indikéaciok-kontraindikaciok), képet adni a

fizikai gyogymodok széleskorii alkalmazasarol

3.10.3.2 A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Fizioterapias asszisztens / gyogytornasz / gyogymasszér: Ervényes miikodési

regisztracioval és Bsc/Msc pedagogiai végzettséggel, legalabb 5 éves szakmai gyakorlati

tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.10.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Orvosi latin, klinikumi alapismeretek, szakmai jogi és etikai ismeretek, pszichologia,

pedagbgia

3.10.3.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.10.3.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onallésag és . s:art . szakmahoz kot6do
B p Ismeretek v . . viselkedésmodok, e ol
képességek felel6sség mértéke . digitalis
attitiidok .,
kompetenciak
Alkalmazza és Ismeri a fizioterapia Munkaja soran a Internet
hasznalja a kor- targykorét, annak megszerzett segitségével
élettani és klinikumi | teriiletébe tartozo ismeretek ismeretterjesztd

orvosi latin

anatomiai és

Teljesen dnalléan

birtokaban egyénre

anyagokat és hazai

kifejezéseket, és élettani szabottan kezeli és | és nemzetkdzi
megnevezéseket alapfogalmakat edukalja a betegeket | szakirodalmat olvas
Ismeri az alap-vetd a komplementer
., képalkotd, fizikalis, medicina Internet
Alkalmazza sajat o . . g
L ¢és miiszeres mddszereivel. segitségével
szakteriletén, az R . 1 e g . . N
, . vizsgalati . . a11s Kozremiikodik a 1smeretterjeszto
allapot javitasara o Teljesen onalldan . . .
, eljarasokat, azok primer a szekunder | anyagokat és hazai
vonatkoz6 L g . . .
, indikécioit és és a tercier ¢és nemzetkozi
tanacsokat . . .
szerepét a prevencidban, szakirodalmat olvas
diagnosztikdban tanacsot ad
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Felismeri az adott
szakteriletén
jelentkezd f6bb
problémakat,
kivalasztja és
alkalmazza a
megfeleld mod-
szereket

Tisztaban van a
prevencio
fogalmaval,
atfogdan ismeri
annak szintjeit

Teljesen 6nalloan

Felismeri a csont-
rendszer
elvaltozasait a
komplex
rehabilitacids
programba
illeszked6en

Részletesen ismeri a
sulyfiirdd, az
iszappakolas,
parafangd, a viz
alatti
vizsugarmasszazs €s
a széndioxid-
gazkezelések fajtait,
azok alkalmazasi
teriileteit

Teljesen onalléan

Elméletben tanult

Tisztaban van az

fizioterapias akut gyulladas
kezeléseket a tiineteivel, és az Teljesen onalléan
gyakorlatban iziiletekre gyakorolt
alkalmazza hatasaival
Részletesen ismeri a
sulyfiirdd, az
A kezel6lapot iszappakolas,

értelmezi, a benne
szerepld adatokat
megnevezi, az eldirt
kezelést elvégzi

parafangd, a viz
alatti
vizsugarmasszazs
indikacioit, abszolat
és relativ
kontraindikacioit

Teljesen 6nalldan

Megfelelden
alkalmazza, és
kivalasztja a
kiilonboz6 kezelési
modok paramétereit
a kezel6lap
diagnoézisa (i)
alapjan

Atfogban ismeri a
fizioterapias
kezelési modszerek
hatas
mechanizmusanak
kialakulasat

Teljesen dnalléan

didaktikai alapelvek
alapjan a
betegséggel
kapcsolatos
életmddra, valamint
a sziikséges
rehabilitacios és
gyogyaszati
segédeszk6zok
alkalmazésara
vonatkozo6an

Internet
segitségével
ismeretterjeszt
anyagokat és hazai
és nemzetkdzi
szakirodalmat olvas

Internet
segitségével
ismeretterjeszt
anyagokat és hazai
és nemzetkozi
szakirodalmat olvas

Internet
segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat és hazai
¢és nemzetkdzi
szakirodalmat olvas

Internet
segitségével
ismeretterjeszt
anyagokat, hazai és
nemzetko6zi
szakirodalmat olvas

Internet
segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat és hazai
és nemzetkdzi
szakirodalmat olvas

3.10.3.6 A tantargy témakorei

3.10.3.6.1

Sulyfiirdé (subaqualis tractio)
A sulyfiirdd torténeti attekintése
Dr. Moll Kéroly (hungaricum!) - Dr Papp Karoly altal megalkotott sulyfiirdék hasonlosaga
¢s kiilonbozdsége
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A sulyfiird6 felépitése és mikodése
— indikaciok, abszolut és relativ kontraindikaciok
— sulyfiirdo kivitelezésének modjai az orvosi kiirasok fiiggvényében
— komplex stlyfilirdé kezelés: nyak- honalj fliiggesztés, derék- boka suly
— munka - és balesetvédelmi eldirasok

3.10.3.6.2 Iszapkezelés, parafango
Peloidok osztalyozésa:
— szervetlen iszapok
— szerves iszapok
—  tézegek
— kevert peloidok
—  gybgytoldek
— mesterséges peloidok
Az iszapkezelés hatésai:
— felhajtoerd
surlodasi ellenallés
hidrosztatikai nyomas
dorzshatés
— hohatas
Iszap a gyakorlati medicinaban
Az iszapkezelés mai formai
— aktiv
o iszaptod
o 1iszapmedence
o iszap-kadfiird6
—  passziv
o pakolas vagy gongyolés
o iszappaszta
o krém- vagy kendcsmaszk
o részpakolasok — mitigalt kezelés
— specialis
o rectalis kezelés
o vaginalis kezelés
o szemészeti kezelés
— kompresszek
— 1iszapkivonatok
o 1njekcios készitmények
o ivoklra
o 1iontophoresis
o specidlis keverékek
A magyarorszagi iszapok fajtai
Az iszappakolds indikécioi és kontraindikéacioi
Az iszappakolas kivitelezésének részletezése
— egész (teljes) pakolas
— haromnegyedes pakolas
— félpakolas
—  1észgbngyolés
— mitigalt kezelés
— hideg iszapkezelés
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Az iszapkezelés munka- €s balesetvédelmi szabalyai

3.10.3.6.3 Vizalatti vizsugarmasszazs kezelés
A kezelés hatasmechanizmusa és befolydsold tényezdi
A vizsugar masszazs technikai lebonyolitasa
— atforgatasos eljaras
— potlasos eljaras
— nyomassal torténd mandverezés
A vizsugarmasszazs kivitelezése
— vizhoéfok
— betegelhelyezés
— szorofej fajtai (12mm, 8mm, Harff féle szorofe))
— egésztest kezelés
— résztest kezelés
Betegségek kezelése vizsugar masszazzsal
— ischislgia, lumbago
— myogelosis
— kontractura
— hypotoénusos izomzat
— bénult izomzat
— SPA
Indikécidk és kontraindikaciok
Munka- és balesetvédelmi eldirasok

3.10.3.6.4 Szédioxid- gaz kezelés fajtai

Széndioxid- gaz altalanos tulajdonsagai
Természetes eléfordulasa

— Fumarola

— Szolfatara

— Mofetta
A széndioxid- gaz szervezetre gyakorolt hatasa
Széndioxid gaz gyodgyaszati alkalmazéasa
Indikécidk és kontraindikaciok
Szénsavasfiirdd kezelés

— szaturacio

— hatdsmechanizmus

— kezelés paraméterei (hdmérséklet, vizmagassag)

— kivitelezés szabalyai
Szénsavho kezelés

— hatdsmechanizmusa

— kezelés paraméterei

— kiavitelezése (kad, Veress-féle kodkamra) €s annak szabalyai
Szénsavgaz kezelés (mofetta)

— indifferens héfoku gézfiirdd

— meleg szaraz gdzfiirdd

— gaz gbzfirdo
Munka- és balesetvédelmi szabalyok
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3.10.3.6.5 Gyakorlat

A demonstracios gyakorlat soran elsajatitott tananyag részeket, sulyfiirdo, iszapkezelés
vagy parafango, viz alatti vizsugdrmasszazs és széndioxid-gaz kezeléseket végez orvosi
indikéciora, kezeldlap alapjan feliigyelet mellett:

— beteg mobilizacid (testkdzeli-tavoli segédeszk6zok)

— megismeri a team munkat

— kezelblapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet

— aszepszis- antiszepszis

— megismeri a fizioterapias részlegek munka;jat

— betegellatasi folyamatot végigkiséri €s elsajatitja

— munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja

3.10.4 Gyogymasszazs tantargy 237/237 ora

3.10.4.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja
A tanult svédmasszazs és klinikumok elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanuldk ismerjék meg
a gyogy- €s a nyirokmasszazs alapelveit, ill. a vezetett passziv kimozgatas fogasrendszerének
elméleti alapjait. A tanuld valjon képessé arra, hogy orvosi utasitisra, diagnozis alapjan
onalloan ¢és kelld magabiztossdggal készség szintjén el tudja végezni az eldirt kezeléseket,
tudjon donteni, hogy milyen fogasokat, illetve milyen kezelést alkalmaz a gydgyulas
érdekében.

3.10.4.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Fizioterapids asszisztens / gyogytorndsz / gyogymasszor: Ervényes mikodési

regisztracioval és Bsc/Msc pedagogiai végzettséggel, legalabb 5 éves szakmai gyakorlati

tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével. Nyirokmasszdzst

kizar6lag manualis nyirokdrenazs végzettséggel és 5 szakmai gyakorlattal rendelkezd

gybdgytornasz vagy gyogymasszOr oktathat.

3.10.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia-¢lettani ismeretek, Klinitkumi (reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai,
neuroldgiai, borgyogyaszati) ismeretek, Orvosi latin, Szakmai jogi és etikai ismeretek,
Pedagobgiai ismeretek, Pszichologiai ismeretek

3.10.4.4 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.
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3.10.4.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

_ Elvart .
Készségek, Onallosag és . vart szakmahoz kotédo
. p Ismeretek Y . > r viselkedésmodok, . it
képességek felelosség mértéke I digitalis
attitiidok e
kompetenciak
Alkalmazza a
kiilonb6z6 Atlatja a kiilonb6z6
masszazsfajtak masszazsfajtak
alkalmazasi hatasait,
teriileteit, céljait €s | alkalmazasi
specifikus tertileteit, az
jellemzait. Sajat alkalmazando
szakteriiletén vivOanyagokat, és Internet
alkalmazott azok élettani segitségével
dokumentaciot hatésait. Ismeri a . . 112 ismeretterjesztd
. e P Teljesen onalldan , .

szakszerlien sajat szakteriiletén a anyagokat és hazai
értelmezi és dokumentacio ¢és nemzetkdzi
hasznalja. vezetésének és szakirodalmat olvas
Adatkezelés kezelésének
szabalyait ismeri, szabalyait és a
kivalasztja a betegbeutalas

kezeléshez rendjét. Tisztaban
sziikséges van a javallatokkal,
megfeleld6 BNO ellenjavallatokkal
kodot.

Ismeri a
Elvégzi a mozgasrendszer
mozgasrendszer felépitését,
alapvetd anatomiai
funkcionalis struktarait,

vizsgalatat, felveszi
¢és dokumentalja a
mozgasszervi
statust.

mukodését, a
mozgas iranyitasi
szabalyozasi
folyamatait és azok
mitkodési zavarait.

Teljesen onalléan

Megtervezi és
végrehajtja a
vezetett passziv
mozgasterapias
beavatkozasokat
manualis formaban.
Ismerteti az iziiletek

Ismeri a
mozgasterjedelem
névelésére és az
iziileti stabilitas
fokozasara alkalmas
aktiv és passziv
mobilizacids és

Teljesen dnalléan

mozgasterjed'elmen stabilizalo
ek fokban mért technikakat
értékeit.

Alkalmazza a

szegmentmasszazs

elveit, régioit,
zOnait, hatas-

Atfogé ismeretekkel

Munkéja soran
torekszik a
legmagasabb
szinvonalt szakmai

ellatas biztositasara.

Beavatkozasainak
eredményeit
lemérve, a beteg
reakcidjat értékelve

kész tovabbfejlodni.

Mindségi ellatast
végez a szakmai
iranyelveknek
megfelelden.

Internet
segitségével
ismeretterjesztd
anyagokat és hazai
és nemzetkdzi
szakirodalmat olvas

Internet
segitségével
ismeretterjeszto
anyagokat és hazai
¢és nemzetkdzi
szakirodalmat olvas

. . rendelkezik a Internet
mechanizmusat. . o
. reflexmasszazsok segitségével

Megnevezi . e ) o

; formaival, céljaival, . . 112 ismeretterjesztd
fogasokat, - . Teljesen 6nalloan . .
. . hatéasaival, és anyagokat és hazai
javallatokat és s . g

. alkalmazasi ¢és nemzetkdzi
ellenjavallatokat, e .
. . teriileteikkel a szakirodalmat olvas

valamint a kezelés .

. o klinikumban
soran fellépd
negativ
jelenségeket.
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Felismeri ¢s
beazonositja a Széleskort
mozgasszervi ismeretekkel
, , . Internet
elvaltozasokat. rendelkezik a seaitséaével
Elkésziti és leggyakoribb seglisegevel
, .- , . . o 11n 1smeretterjeszto
végrehajtja a mozgasszervi Teljesen onalléan . .
s o anyagokat ¢és hazai
kezelési tervet a elvaltozéasok . g
. . ¢és nemzetkdzi
komplex betegség specifikus .
s g . szakirodalmat olvas
rehabilitacios kezelésének
programba alkalmazasarol
illeszkedéen
Alkalmazza a .
o Ismeri a
manualis .
. , nyirokrendszer
nyirokdrenazs ot nn
N ‘o felépitését,
kett6s hatasat, a PR
e, miikodését, a Internet
nyirokodéma . L
NP nyirokerek segitségével
klinikai tlineteit, (1 . . ,,
S strukturalis . I ismeretterjesztd
diagnoézisat, s Teljesen 6nalloan g .
s tagozodasat, a anyagokat és hazai
fogésait és . . g
1 nyirokrendszer ¢és nemzetkdzi
szovodményeit. . . .
. zavarait, valamint a szakirodalmat olvas
Bemutatja a . .
3 nyirokmasszazs
testtdjankénti .
. alkalmazasi
komplex kezelés o
. teriileteit
menetet

3.10.4.6 A tantargy témakorei

3.10.4.6.1
A masszazs fajtai
Keleti masszazs terapiak
— kinai masszazs
— thai masszazs
— shiatsu masszazs
— yumeiho masszazs
— ayurvedikus masszazs
— Do in masszazs
Nyugati masszazstechnikak
— svéd masszazs
— ¢élettani hatdsok
o kozvetett
o kozvetlen
— indikaciok-kontraindikéacidok
o masszazs eldkészitése, személyi és technikai feltételei, segéd és vivo anya-
gok.

Masszazs fajtak

Kézapolas
— kontracturdk kezelése
o dermogen
o desmogen
o myogen
o intracapsularis
— akezel6lap értelmezése, a gyakran hasznalt BNO kodok ismerete
— frissitd - higiénikus vagy flirdds masszazs
— diagnosztikus masszazs
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— sportmasszazs

— athangolo, el6készité masszazs (E. Dicke)
— gyogymasszazs

— reflexmasszazsok

3.10.4.6.2 Allapotfelmérés
— orvosi dokumentacié megismerése
— Dbetegvizsgalat
— testtartds, szimmetria, mozgas megfigyelése
— izomrostok felépitésének megfigyelése
— 1iziiletekben meglévo iziileti szogek elvaltozasainak, tengelyferdiilésének felmérése

3.10.4.6.3 fziiletek mozgasterjedelmének vizsgalata, fokértékei, vezetett passziv
kimozgatés
A passziv kimozgatas definicioja, célja, a kivitelezésének szabalyai
Az emberi test f0 sikjai, irdnyai és tengelyei
Gerinc mozgésai és azok fokértékei
— nyaki-cervicalis
— hati-dorsalis
— agyéki-lumbalis
— thoracolumbalis régid
Fels6 végtag mozgasai ¢€s azok fokértékei
— vallov
o iziiletei, mozgasok és azok mértéke (cm)
— valliziilet- art. humeri
o alkotorészei, az iziiletben 1étrejovo mozgasok, és azok fokértékei
— vallov- valliziilet egyiittes mozgasanak fokértékei
— konyokiziilet- art. cubiti
o alkotdrészei, az iziiletben 1étrejové mozgasok, és azok fokértékei
— csukloiziilet- art. radiocarpea
o alkotdrészei, az iziiletben 1étrejové mozgasok, és azok fokértékei
— kéz iziiletei- MCP, PIP, DIP, CMC, IP
o alkotdrészei, az iziiletekben l1étrejové mozgasok, és azok fokértékei
— csipoiziilet- art. coxae
o alkotdrészei, az iziiletben 1étrejové mozgasok, és azok fokértékei
— térdiziilet- art. genu
o alkotdrészei, az iziiletben 1étrejové mozgasok, és azok fokértékei
— boka iziiletei- art.talocruralis, art. talocalcaneonavicularis
o alkotdrészei, az iziiletekben létrejové mozgasok, és azok fokértékei
— uyj iziiletek, ujj perciziiletek
o alkotdrészei, az iziiletekben létrejové mozgasok, és azok fokértékei
— boltozatai boltozatai

3.10.4.6.4 Reflexmasszazs kezelések- szegment, kotdszoveti, csonthartya kezelés
Elve, hatasa, hatdismechanizmusa, zonak (Head-Mckensie).
— reflexfenomének-reflex szimtomak.
— akiilonbdzd betegségek szegment masszazsa
— akezelés sordn fellépd tonus eltolddasok fajtai és azok oldasa
— dozirozas, indikaciok- kontraindikaciok
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Ko6toszoveti masszazs

elve, hatasa, hatasmechanizmusa, zénai (E. Dicke)

kotészoveti zonak vizsgalata, a lathat6 jelek leolvasasa
kotdszoveti reflexzonak (1-12)

reflektorikus-, vegetativ- és humoralis reakcidok

a kotdszoveti masszazs kivitelezésének elve (2-3 iitemi technika)
a kotdszoveti masszazs munkamenetei

a kotdszoveti masszazs soran jelentkezo reflex eltolddasok
dozirozas, indikaciok- kontraindikacio

Csonthartya- periostealis masszazs

elve, hatdsa, hatdismechanizmusa, kivitelezése (P. Vogler)

a csonthartya kezelés élettani alapjai (a csonthartya szerepe)
alkalmazaséanak helyei

dozirozas, indikacidok- kontraindikaciok

a kezelés kivitelezésének menete

3.10.4.6.5 Betegségspecifikus masszazskezelések

Az elméleti képzés soran elsajatitott reumatologiai, ortopédiai, traumatoldgiai betegségek
¢s posztoperativ tiinetek, allapotok specialis kezelési modja, mely nem csak a testtdjak ke-
zelését jelenti. A felsorolt betegségek a beteg mozgas szervrendszerében negativ elvaltoza-
sokat eredményeznek és ezeket felismerve az orvosi diagnoézisnak megfeleléen kezelési
tervet kell felallitani. Amelyet célzottan a betegség kiilonboz6 stadiumainak fliggvényében
¢s a beteg mindenkori allapotanak a szakma szabalyainak megfelelden kell 6sszeéllitani.

A betegségek a kovetkezok:

RA

Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis

TEP coxae

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia
Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Dyscopathia- Spondylosis- Spondilarthrosis

PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)

Fibromialgia

Discus hernia

Scoliosis

Pes planus

St. post op. discus hernia
Centralis és periférias bénulasok
Fejfajas (Migraen)

3.10.4.6.6 Nyirokmasszazs
A nyirokmasszazs fogalma, helye a fizioterapidban
A nyirokéredény rendszer anatdmidja €s €lettana

nyirokerek
nyirok torzsek
nyirokszervek

o nyiroktiiszOk
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o nyirokcsomok
o csecsemOmirigy
o Iép
— anyirok
— nyirokrendszer élettana, anyagszallitas a szervezetben
A nyirokdrenézs hatéasai
— idegrendszeri
— immunrendszeri
— kotdszoveti
— vér- és nyirokerek simaizomzatara
— draigane hatas
— indikacidk- kontraindikaciok
Nyirokddéma
— primer nyirokddéma
o congenitum
O praecox
o tardum
— secunder nyirokddéma
o daganatos megbetegedések
traumak
vénds, keringést karositd betegségek
orbanc
izompumpa hidnya
gyulladasok
Baker- cysta
nyirokddéma tiinetei, szovédmeényei és stadiumai
nyirokdrenazs célja, hatdsai
dozirozas, indikacidok- kontraindikaciok
nyirokkezelés fogésai
— alapfogésok
— 0déma fogasok
testrészek kezelése
— nyak- dekoltazs
— arc
— mellkas
— hat
— has
— fels6 végtag
— als6 végtag
— lynphdranage kezelés

O O O O O O

3.10.4.6.7 Demonstracios szaktermi é€s klinikai gyakorlat
A klasszikus svédmasszazs fogasrendszerével kivitelezett masszazs.
Kiegészitd masszazsfogasok alkalmazasa
— gorgetés
— szitalas
— mangorlas
— felrazas
Kontrakturak kezelésének (oldasanak) kivitelezése
— dermogén (bor: égések, hegek kezelése
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— desmogén (kotdszovet: tractus iliotibialis, m. tensor fascia latea, aponeurosis plan-
talis (Ledderhorse szindroma), aponeurosis palmaris (Dupuytren contractura),
SNSA
— (autoimmun betegségek) - miogén- izom: n. peroneus bénulas (16g6 1ab, 16labtar-
tas), n. radialis (petyhiidt bénulés, 16g6 kéz), n. medianus (petyhiidt bénulas, eskii
kéztartds), n. ulnaris (karomtartas), antigravitacids izmok bénuldsa, flexids kontrac-
tura, luxatio coxae congenita (csipdadductor és rectus femoris flexios kontraktara-
ja), inaktivitas athropia, egyoldali terhelés
— intracapsularis (iziileti tokon beliili): adhesiv capsulitis, PHS, csipd berotatiés kont-
rakturaja (gyulladés, kopas, egyoldali terhelés)
Athangold, elékészité masszazs- célja a késébbi rész masszazsokhoz a lazitott, vegetativ
tonus biztositasa, A szegmentzona masszazs centralis kezelésének kiegészitésére is alkal-
mas. Sorrendje: simitdsok (rombusz, periost kezelés a sacrumon (enyhe), fenydfa (kicsi),
legyezd, harant és hosszanti huzasok, flirészfogas, dorzsolés a scapulan €s a clavicula alat-
ti-feletti arokban
Allapotfelmérés
— altalanos allapot megfigyelése (mozgas, tartas, vetkzés)
— kezeldlap tanulmanyozasa (t4jékozodas a beteg betegsége feldl)
— bor szine, turgora- rugalmassaga
— erek allapota, pulzus
— iziiletek allapota (hdmérséklet, borszin, mozgéshatarok)
— izom konzisztencia
— 1degek allapota
— bor alatti kotdszovet elsddleges és masodlagos allapota tapintas alapjan
Az elméleti oktatds sordn megtanult iziileti kimozgatas szabdlyai alapjan az iziileti moz-
gaspalya, fokértékek, mozgasterjedelem figyelembevételével passziv kimozgatast alkalmaz
valamennyi lehetséges pozicioban
A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfelelden szegment masszazst végez
— akezelés felépitése, régioi, kivitelezése, dozirozas
— szivbetegségek, vesebetegségek, tiidobetegségek (asthma bronchile), vénas kerin-
gési zavarok, angio-, neuropathiak, fejfajas, maj és epe utak betegségei, gyomor és
bélbetegségek, ischias- ischialgia, gerinc betegségeinek szegmentzona masszazsa
(végtag szabaly)
— akezelés soran fellépd tonus eltolodasok felismerésének gyakorlasa, elhéritasa
A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfeleléen kotdszoveti masszazst végez
— akezelés felépitése, régioi, kivitelezése, dozirozas
— kotészoveti zonak vizsgalata
— kezelési alapelvek, technikdk (medence menet, lateralis torzsmenet, scapula keze-
1¢és, haskezelés, terapias lehuzasok) gyakorlasa
A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfelelden peristealis masszazst végez
— kezelés helyei
— kivitelezés folyamata
— indikacidk- kontraindikaciok
— akezelés sordn jelentkezd fajdalom enyhitésének technikai
— akezelés dozirozéasa
A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfelelden az elsajatitott gyogymasszazs foga-
sokkal reumatoldgiai, ortopédiai, traumatologiai betegségeket és posztoperativ tiineteket
kezel. A kotelezden elsajatitando korképek betegség specifikus gyogymasszazs kezelése a
kovetkezok:
- RA
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Luxatio coxae congenita

Coxarthrosis

TEP coxae

SPA

M. Scheuermann

Lumbago- Lumboischialgia
Cervicobrachialgia

Osteoporosis

Dyscopathia- Spondylosis- Spondilarthrosis
PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
Fibromialgia

Discus hernia

Scoliosis

Pes planus

St. post op. discus hernia

Centralis és periférias bénuldsok

Fejfajas (Migraen)

A beteg allapotanak és orvosi utasitasnak megfelelden nyirokmasszazst alkalmaz

nyirokmasszazs feltételei, altalanos szabalyainak alkalmazasa
nyirokmasszazs fogasainak készségszintii elsajatitasa
testtajak szerinti nyirokmasszazs kezelések gyakorlasa
betegségek nyirokmasszazs kezelése

kiegészitd technikdk alkalmazasa (6démafogasok)

Klinikai gyakorlat

A demonstermi gyakorlat sordn elsajatitott tananyag kivitelezése feliigyelet alatt,
klinikai koriilmények kozott.

Az elsajatitott gyogymasszazs fogasokkal reumatoldgiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségeket és posztoperativ tiineteket kezel

Szegment, kotdszoveti, periosztedlis masszazst végez

Passziv kimozgatasokat alkalmaz

Megismeri a gydgymasszOr részleg munkajat, munkarend;jét

Megismeri a team munkat

Betegellatasi folyamatot végigkisér és elsajatit

Aszepszis- antiszepszis

Munka- tiz és érintésvédelmi szabalyokat betartja

Beteg mobilizacio (testkozeli €s tavoli segédeszkdzok

3.10.5 Masszazs klinikumi ismeretek tantargy 124/124 6ra

3.10.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy oktatasa soran a hallgaté felidézi a korabban elsajatitott mozgéasszervi anatomiai-
¢lettani, valamint reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai, neuroldgiai, belgyogyaszati és
borgyogyaszati ismereteit. Képessé valik, a nélkiilozhetetlen betegség specifikus kezelések
készségszintli elsajatitasahoz.

3.10.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo6 specialis elvarasok

Ortopéd szakorvos / Traumatologus / Belgyogyasz/ Neurologus / Borgyogyasz szakorvos
/ altalanos orvos. Egészségligyi szakoktatd / egészségligyi szaktanar/tandr / apolé BSC
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(gyogymasszor végzettséggel); Gyogytornasz. Mindegyik legalabb 3 év egészségiigyben
toltott szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

3.10.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anatomia-¢lettan-korélettan, alaptudomanyok

3.10.5.4 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely,
iizem stb.) kell lebonyolitani.

3.10.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altalanos és

— B Elvart . R
Készségek, Onallosag és . vart szakmahoz kotédo
R b Ismeretek P viselkedésmodok, o
képességek felelosség mértéke I digitalis
attititdok e
kompetenciak
Atfogban ismeri a
mozgasrendszer
Elvégzi és elemzia | felépitését, Internet
mozgasrendszer anatomiai segitségével tudasat
alapvet6 strukturait, Teljesen 6nalloan boviti, keresd
funkcionalis miikodését, a programokat
vizsgalatat mozgas iranyitasi és alkalmaz
szabalyozasi
folyamatait.
Felismeri ¢s . . .
e Részletesen ismeri a
beazonositja az . Internet
L leggyakoribb s ‘o
ortopédiai g . . segitségével tudasat
. . ortopédiai Instrukci6 alapjan o p N
betegségeket és . . . w112 boviti, kereso
: betegségeket, és részben onalldan . .
szakmailag . . Tudatosan fejleszti | programokat
g . azok mozgasszervi . S
véleményezi a o a szakmai elméleti alkalmaz
.. vonatkozasait L, . .
tiineteket tudasat, nyitott az 0j
Atfogdan ismeri a ismeretek
reumatologiai befogadasara,
Reumatologiai betegségek tiineteit, felelosséggel
ismereteit azok valasztja ki és Internet
hatékonyan Osszefliggéseit, . . alkalmazza a segitségével tudasat
o Instrukci6 alapjan PPy o p
alkalmazza tisztaban van a . . 11 megel6z0, terapias boviti, keresd
, , , részben onalléan .
elméletben és csont és kezeléseket a programokat
gyakorlatban izomrendszer, kiilonboz6 klinikai | alkalmaz
egyarant valamint a teriileteken.
lagyrészek
elvaltozasaival
ajat szakteriiletén Tisztdban van a
alkalmazza az i1
. e sériilések
allapot javitasara a . -
A . osztalyozasaval,
fizikai képességek ismer. a Internet
mérésére és . . . segitségével tudasat
. g leggyakoribb Instrukci6 alapjan e ”
fejlesztésére . . . 112 béviti, keresd
traumatologiai részben 6nalléan
alkalmas komplex Loty = . programokat
L - sériilések tiinettanat,
kezelési alkalmaz

lehet6ségeket
traumatologiai
sériilteknél

és tajékozott a
komplex kezelési
lehetéségekrol
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Kompetencidjanak
megfelelden
bemutatja a
SZenzoros €s Felismeri a Internet
t ké égek | 1 kori ., . itségével tudasat
motoros képessége eggyal O.I‘II.Z)b Instrukei6 alapjdn segitségéve ”udasa
fejlesztésére neurologiai . w117 béviti, kereso
. . ... | részben onalloan
alkalmas betegségeket és érti programokat
eljarasokat, tiinettanat alkalmaz
véleményezi a
neurologiai
tiineteket
Megtervezi a . .
A . Felismeri a
megfeleld kezelési .
. X leggyakoribb Internet
modot, képes az o s ‘o
., boérgyodgyaszati ., . segitségével tudasat
edukacio L > Instrukci6 alapjan s ,,
‘o korképeket, . w117 béviti, kereso
alkalmazasara . részben onalléan
; . tisztaban van a programokat
elméletben és o,
szlirGvizsgalatok alkalmaz
gyakorlatban . v
, jelentéségével
egyarant
Felismeri a
Kiillonbozs .
bzlgoillég;zszati Tisztaban van a
T 1 koribb
korképeket CEEYakorvh Internet
C belgyogyaszati s ‘o
kiegészitve a 1A . . . . segitségével tudasat
korképekkel, ismeri | Instrukci6 alapjan P N
komplementer . . . 112 boviti, keresd
S a betegségek részben 6nalléan
medicina programokat
. . komplex
modszereinek ., alkalmaz
1y fizioterapias
hasznalataval és i
e . eljarasait
véleményezi a
tiineteket

3.10.5.6 A tantargy témakorei

3.10.5.6.1
tan)

A mozgasszervi anatomiai- élettani ismeretek felidézése (izom és iziilet-

A csontvazrendszer

Csontok 6sszekottetéset, az izliletek alkotorészei, izliletek osztalyozasa
Koponya, torzs, végtagok csontjai és dsszekottetései

[zomrendszer

Izmok osztalyozasa

[zommiikddés €lettana

Fej, nyak, torzs, végtagok izmai

3.10.5.6.2 A gyakori reumatologiai, ortopédiai, traumatoldgiai, neurologiai, belgyo-
gyaszati €s borgyogyaszati megbetegedések ismétlése

A gerinc ortopédiai betegségei
Mellkasdeformitasok
A felsé végtag fontosabb ortopédiai betegségei
Az alsé végtag fontosabb ortopédiai betegségei
Reumatoldgiai ismeretek
— lagyrész reumatizmus
— osteoporosis
— degenerativ iziileti és gerincelvaltozasok
— gyulladésos iziileti és gerincelvaltozasok
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— autoimmun eredetli reumatologiai betegségek
Traumatologiai ismeretek
Sériilések osztalyozéasa

— acsontsériilések tiinetei €s szovodményei

— izileti sériilések

— akoponya leggyakoribb sériilései

— avégtagok leggyakoribb sériilései

— gerincsériilések

— idegsériilések

— izomsériilések

— érsériilések, vérzéstipusok

— mellkasi, hasi sériilések

— collapsus és shock
Neurologiai ismeretek

— izomtonus fogalma és zavarai

— cerebrovasculdris korképek

— periférias idegsériilések, neuropathidk, myopathidk, dystrophidk

— extrapiramidalis zavarok ¢s Parkinson kér

— neuroimmunoldgiai betegségek

— fejfajasok

— epilepszia

— gyulladésos eredetti korképek

— vestibularis rendszer zavarai
Borgyogyaszati ismeretek

— fert6zd boérbetegségek

— abor daganatos elvaltozasai, anyajegyek, pigmentacios zavarok

— allati ¢él6sdiek okozta bérbetegségek

— abor allergias betegségei

— pikkelysomor

— keringési zavarok okozta bérgyodgyaszati elvaltozasok
Belgyogyéaszati ismeretek

— légzdszervek betegségei

— sziv és érrendszer betegségei

— vizelet kivalasztas szerveinek betegségei

— emésztdszervek betegségei

— a vérképzo rendszer betegségei

— endokrin betegségek

— anyagcsere betegségek
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4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK

A 10. évfolyamot koveté nyari gyakorlaton beliil 40 ora palyaorientacios gyakorlatot
sziikséges megszervezni, mely soran minden szakma szakmairanyéaba bepillantast nyerhetnek
a tanulok.
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