Kedves Csaladok,
Sziilok, Nagysziilok és Gyermekek!

Ma Magyarorszégon a gyermekek és a feln&ttek tébb-
sége az ajdnlott mennyiségnél sokkal téblb cukrot és st
fogyaszt, valamint kevesebb nyers gyUmdolcsot-
zOldséget eszik, ezért fontos, hogy tudjuk mi az egészsé-
gesésminem.

Vajon tudjik/ tudjitok a valaszt a kivetkezé kérdésekre?
Jatsszunk egyiitt!

A napi ajanlott sébevitel 3 g.
Vajon mennyi sé van egy hamburgerben?

2.59 1.69 059

A napi ajanlott cukorbevitel 25-37 g.
Vajon mennyi cukor van egy dobozos szénsavas
Udit8ben?

379 129 60 g

Ahogy a mondads is tartja” napi egy alma - az orvost

tavol tartja”.
Vajon hdny fajta, értékes anyag
( vitamin, asvanyianyag. stb.) van egy aimdban?

300 13 5

A kézétkeztetési szabdlyok vdltozdséval 2015. janudr 1-
tél aziskoldkban, 6voddakban és bélcsédékben minden
gyermek egészségesebb ételeket fogyaszt majd, olya-

nokat, amelyek az életkoruknak megfelelé energia-
tartalmy és tapanyag-6sszetételitaplalékok.

Mert ami egészséges, az lehet finom!

Ebben egyetértink?2
lgen Nem

Mindannyiunk egészségére!

EMBERI EROF RASOK
MINISZTERIUMA




