Az emberi eroforrasok minisztere

..[12016. (... ...) EMMI rendelete
a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV.
30.) EMMI rendelet médositasarél

Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés Sz) pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- ¢és hataskorérdl szold 152/2014. (VL. 6.)
Korm. rendelet 48. § 3. pontjaban meghatarozott feladatkoromben eljarva a kovetkezoket
rendelem el:

1.§

A kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet (a tovabbiakban: 37/2014. EMMI rendelet) 1. § (1) és (2) bekezdése helyébe a
kovetkezo rendelkezés 1€p:

,»(1) E rendelet hatdlya kiterjed:

a) a szocialis alapszolgaltatasokat és szakositott ellatasokat, illetve a gyermekjoléti
alapellatast ¢és a gyermekvédelmi szakellatast biztositdé szolgaltatokra, a nemzeti
koznevelésrol szold torvény szerinti nevelési-oktatasi, valamint a fekvObeteg-ellatast nyujtd
intézményekre (a tovabbiakban egyiitt: Intézmény),

b) valamennyi, kozétkeztetési szolgaltatast sajat, miikodd fézOkonyhdja révén biztositd
Intézményre, szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasdgra, természetes személyre, (a
tovabbiakban egyiitt: Kozétkeztetd).

(2) E rendelet rendelkezéseit — a 15. § kivételével — a szocidlis alapszolgaltatasok ¢s
szakositott ellatdsok keretein beliill miikodé iddsek nappali és otthont nyujté ellatasat végzo
intézményekre, valamint nyari tdborokra nem kell alkalmazni.”

2.§

A 37/2014. EMMI rendelet 2. § (1) bekezdése az alabbi 22 és 23. pontokkal egésziil ki:

(E rendelet alkalmazasdaban.)

,,22. szakorvos:

a) endokrinolodgia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,
b) gasztroenterologia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

c) diabetologiai szakorvosi licenccel rendelkezd szakorvos,

d) allergologia és klinikai immunologia raépitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos;

23. friss tej: a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezd el6irasairél sz616 152/2009. (XI. 12.) FVM
rendelet 13. melléklet A rész I1. 5. a) pontja szerinti friss jelzovel hasznalhat6 fogyasztoi tej.”

3.§

A 37/2014. EMMI rendelet 4. §-a a kovetkezd (1a) bekezdéssel egésziil ki:



»(1a) Nem kell alkalmazni az (1) bekezdésben foglaltakat a fekvébeteg-gyodgyintézeti
étkeztetés soran, ha az alkalmazott diéta nem teszi lehetové. Egyéb intézményben alkalmazott
specialis diéta esetén az étrend Osszeallitaisa soran az (1) bekezdésben foglalt
rendelkezéseknek tiz élelmezési nap vonatkozasaban kell megfelelni.”

4.8

(1) A 37/2014. EMMI rendelet 5. §-a a kdvetkezo (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) A napi energia- és tapanyag-beviteli értékek teljesitendé aranya a (2) bekezdésben
foglalt eseteken kiviil:

a) csak reggeli esetén 20%,

b) tizorai és ebéd esetén 50%,

C) csak vacsora esetén 25%.”

(2) A 37/2014. EMMI rendelet 5. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(3) FekvObeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti eldirt napi
energiasziikséglet 100%-a biztositandé az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f) pontjaban foglaltak
alkalmazaséval, az eldirt diéta energiatartalmat figyelembe véve.”

5.§

(1) A 37/2014. EMMI rendelet 6. §-a a kdvetkez6 (1a) bekezdéssel egésziil ki:

»(1a) A fekvObeteg-gydgyintézeti specidlis diétas étkeztetés esetén az étlap elektronikus
kozzétételekor az (1) bekezdésben foglalt rendelkezés figyelembevételével kell eljarni.”

(2) A 37/2014. EMMI rendelet 6. § (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) A fekvdbeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a (2) bekezdésben foglalt rendelkezés
figyelembevételével kell eljarni.”

6.§

A 37/2014. EMMI rendelet 12. §-a a kovetkezo6 (2a) bekezdéssel egésziil ki:

»(2a) Amennyiben az ételkészitéshez haszndlt ivoviz jodtartalma a megengedett hatarértéket
meghaladja, az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal kérelemre indult eljarasban felmentést adhat a
(2) bekezdés szerinti eldiras betartdsa alol.”

7.8
(1) A 37/2014. EMMI rendelet 15. § a kdvetkez6 (1a) bekezdéssel egésziil ki:
»(1a) Téaplalék allergia és intolerancia esetén az (1) bekezdésben foglaltakat kizarolag a

1169/2011/EU eurodpai parlamenti €s tanacsi rendelet II. Mellékletében felsorolt allergiat vagy
intoleranciat okozo anyagok és termékek vonatkozasaban kell alkalmazni.”



(2) A 37/2014. EMMI rendelet 15. §-a a kdvetkezd (6) bekezdéssel egésziil ki:

»(0) A diétds étrend Osszedllitasanal a valtozatossdgi mutatéra, valamint a naponta
biztositand6 ¢élelmiszerekre, ¢€lelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasokat a diétat igényld
személy allapotanak ¢s a diéta tipusanak megfeleléen kell betartani.”

8.§

(1) A 37/2014. EMMI rendelet 16. § (1)—(3) bekezdései helyébe a kovetkezd rendelkezések
1épnek:

»(1) Az étrend, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv 0sszeéllitasat az élelmezésvezetd végzi.
(2) Az ételek elkészitését, az ételosztast a foz6konyhan az élelmezésvezeto feliigyeli.

(3) A fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetonek foiskolai vagy
egyetemi szintli dietetikus képesitéssel, vagy az Orszagos Képzési Jegyzékrol és az Orszagos
Képzési Jegyzék modositdsanak eljarasrendjérél szo0lo6  kormanyrendelet — szerinti
¢lelmezésvezetd szakképesitéssel kell rendelkeznie.”

(2) A 37/2014. EMMI rendelet 16. § (5) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(5) Diétas étrendet és diétas étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel rendelkezo
szakember tervezhet.”

9.§

(1) A 37/2014. EMMI rendelet 18. § (2) bekezdés helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1¢ép:

»(2) Az 5. mellékletben az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok esetében a maximalisan
megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021.
szeptember 1-je kozotti idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente
csokkenteni kell a célértek eléréseéig.”

(2) A 37/2014. EMMI rendelet 18. § (5) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1€p:

»(5) Az 5. mellékletben a 7-10 éves €s azt meghalado kort korcsoportok esetében a napi
egyszeri étkezés szolgaltatasa esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal kell
alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti idészakban a napi
bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni kell a 2 g/nap bevitel eléréséig.”

(3) A 37/2014. EMMI rendelet 18. §-a a kdvetkezd (7) bekezdéssel egésziil ki:

»(7) A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elbirasokrol szolo 37/2014. (IV.
30.) EMMI rendelet mddositasardl szo616 .../2016. (... ...) EMMI rendelettel megallapitott 16. §
(3) bekezdésében foglaltakat 2019. julius 1-jét kdvetden kell alkalmazni.”

10. §

A 37/2014. EMMI rendelet



a) 2. § (1) bekezdés 23. pontjaban a ,,legalabb 50%-ban tartalmazo” szovegrész helyébe a
,»SZarazanyag tartalomra vonatkoztatva legalabb 50%-ban tartalmaz6” szdveg,

b) 6. § (1) bekezdésében a ,,jol lathato helyen kifliggeszti” szovegrész helyébe a ,,jol lathato
helyen kifiiggeszti, és elektronikus formdban is elérhetdvé teszi, amennyiben az echhez
sziikséges feltételek a kozétkeztetonél rendelkezésre allnak™ szoveg

c) 8. § (1) b) pontjaban az ,,1,5” szovegrész helyébe a ,,2,8” szoveg,

d) 9. § (3) bekezdésében az ,,1-3/13-1. szamu eldirasat” szovegrész helyébe az ,,1-3/13-1.
szamu eloirasanak A és B vagy A és C részében foglalt rendelkezéseit” szoveg,

e) 11. § (2) bekezdésében a ,,8” szovegrész helyébe a ,,10” szoveg,

f) 11. § (3) bekezdés a), b), és ) pontjaiban a ,,tej” szovegrész helyébe a ,,friss tej” szoveg,

g) 14. § (4) bekezdésében az ,,Edesitészer a harom év alatti korcsoportnak” szovegrész
helyébe az ,,Edesitészer” szoveg,

h) 17. § (2) bekezdés a) pontjaban ,,a dietetikus” szovegrész helyébe ,,az élelmezésvezeto, a
dietetikus” szoveg,

1) 17. § (2) bekezdés a) pontjaban a ,,90 napig” szovegrész helyébe ,,a felhasznalast, illetve a
munkavégzés megsziinését kovetd 90 napig” szoveg,

1ép.

11. §
(1) A 37/2014. EMMI rendelet 1. melléklete az 1. melléklet szerint modosul.
(2) A 37/2014. EMMI rendelet 4. melléklete a 2. melléklet szerint modosul.
(3) A 37/2014. EMMI rendelet 5. melléklete a 3. melléklet szerint modosul.

(3) A 37/2014. EMMI rendelet 6. melléklete a 4. melléklet szerint modosul.

Z.aro rendelkezések
12. §

Ez a rendelet a kihirdetését kovetd 8. napon 1ép hatdlyba.



1. melléklet a .../2016. (...) EMMI rendelethez

1. A 37/2014. EMMI rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat 5. sora helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

(A B C D E F
»> | Hus daralt hus: daralt hus: 40-60 g daralt has: 50-90 g daralt hus: 50-90 g daralt hus: 60-100 g”
30-40 g
2. A 37/2014. EMMI rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat 9. sora helyébe a kovetkezéd
rendelkezés 1ép:
(A B C D E F)
»9- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg- hideg-
étkezéshez | étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez, étkezéshez,
, rakott, rakott, rakott, rakott, rakott, rakott, rakott, rakott, rakott,
toltott toltott toltott toltott toltott toltott toltott toltott toltott
ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez:
15-25¢g 20-30¢g 0-15¢ 30-40¢ 0-25¢ 30-50¢ 0-25¢ 40-60¢ 0-25¢”
3. A 37/2014. EMMI rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat 15. sora helyébe a kdvetkezd
rendelkezés 1ép:
(A B C D E F
»15.
szen:z\{lcsh szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
1525 ¢ 20-30¢ 30-40¢g 30-50¢ 40-60 g
4. A 37/2014. EMMI rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat 26. sora helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:
(A B C D E F
»»26.
Tejfol | 10-20¢ 20-30 g 2040 g 20-50g 20-60 g”
5. A 37/2014. EMMI rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat 27. sora helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:
(A B C D E 5
»27- | Kend | szendvicsh szendvicshez: 0-15 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g”
zsirad | €%
ékok | 0-10g
(vaj,
vajkré
m,
margar




in)

6. A 37/2014. EMMI rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat 37. és 38. sora helyébe a
kovetkezo rendelkezés 1€p:

»37. | Gabona teljes teljes kiorlési teljes kidrlésii kenyérfélék: teljes kidrlési kenyérfélék: teljes kiorlésii kenyérfélék:
alaptl ki6rlést kenyérfélék: 50-60 g 50-70 g 60-100 g
élelmiszer | kenyérfélé 30-50¢g
(szaraz k:
tészta is) 20-40 g

38. Gabona kenyérfélé kenyérfélék kalacs: kenyérfélék, kalacs: kenyérfélék kalacs: kenyérfélék, kalacs:
alapi k kaldcs: 30-50 40-60 50-70 60-100”
¢élelmiszer 25-40
(szaraz
tészta is)

7. A 37/2014. EMMI rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat 42. sora helyébe a kdvetkezd
rendelkezés 1ép:
(A B C D E F)

A2, Burgo | fézelékhez fozelékhez: 110-180 g fozelékhez: 150-200 g fozelékhez: 150-230 g fozelékhez: 180-250 g”
nya 1 100-150

9
8. A 37/2014. EMMI rendelet 1. mellékletében foglalt tablazat 44-47. sora helyébe a
kovetkezd rendelkezés 1ép:
(A B Cc D E F)

A4 751dsé nyersen nyersen salatakhoz: nyersen salatakhoz: nyersen salatakhoz: nyersen salatakhoz:
gek salatakhoz 40-90¢g 50-100 g 60-110 g 80-150 g
(friss, :
fagyas | 2070
ztott,

45. \Ij;)nzer nyersen nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez:

hidegétkez 20-50 30-80 30-90 40-100
éshez:

20-40




46.

47.

levesekhez levesekhez: 40-80 g levesekhez: 50-90 g levesekhez: 50-100 g levesekhez: 70-120 g
:30-60¢

f6zelékhez fézelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez: fézelékhez, korethez:
» krethez: 110-180 g 130-200 g 130-230 g 160-250 g”
60-150 g

2. melléklet a .../2016. (...) EMMI rendelethez

1. A 37/2014. EMMI rendelet 4. mellékletében foglalt tablazat 9. sora helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

A

B

C

D

E

F

”9-

Fézelékek (dl)

1,5-2

1,5-2,5

2-2,5

2,5-3

347

2. A 37/2014. EMMI rendelet 4. mellékletében foglalt tablazat 13. sora helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

A

B

C

D

E

F

»13.

Levesek (dI)

1,5-2

1,5-2,5

2,5-3

2,5-35

2,5-47

3. melléklet a .../2016. (...) EMMI rendelethez

1. A 37/2014. EMMI rendelet 5. mellékletében foglalt tablazat 3-6. sora helyébe a kovetkezd
rendelkezés 1ép:

(A B C D E F G H)
3. | Egész napos 2 3 5 5 5 5 5
étkeztetés (legfelj | (legfelj | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
ebb: 5) | ebb: 7) 10) 10) 12) 12) 12)
4. | Bolcsddei étkeztetés 15 - - - - - -
(legfelj
ebb: 4)
5. | Napi haromszori - 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
étkezés szolgaltatasa (legfelj | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
ebb: 6,6) 6,6) 7,9) 7,9) 7,9)
5,5)
6. | Napi egyszeri étkezés 2 2 2 2 2
szolgaltatasa 1 1 (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
(legfelj 4) 4) 4,3) 4,3) 4,3)”
ebb: 3)




4. melléklet a .../2016. (...) EMMI rendelethez

1. A 37/2014. EMMI rendelet 6. mellékletében foglalt tablazat 15. sora helyébe a kovetkezd

rendelkezés 1ép:

(A B C D E)
15 [zesitett legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb keét
777 | tejkészitmény alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal”




