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Békés Megyei Kozponti Kérhaz
(BMKK)

BMKK: tobb telephelyen miikodé intézmény, ~2500 fekvébeteg agy (KSH, 2015)

Nemzeti Népegészségligyi Kozpont teriileti ellatdsi kotelezettségbe tartozd
telepiilés lakosainak jarvanyugyi ellatasra nevezte ki a gyulai telephelyti Pandy
Kalman Tagkorhazat (2020.03.19-1 korlevél)

Békés megyei COVID-19 fert6zotteinek szama: 11 f6 (koronavirus.gov.hu)- a gyulai
kérhazban foként gyanus esetekkel talalkoztunk, amelyet az Intenziv Therapias
Osztaly, valamint az Infektolégiai Osztaly kapacitasa elbirt
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Pszichologusi feladatok alakulasa a
COVID-19 tukrében

Szomatikus osztalyok - _

L - -

Tovabbi mag ina kapcsan
(Gyorfty, B eth, 2020)

Pszicholdgiai ellatas




Burn-out Team a COVID-19 idején

Felépitése:

- Dr. Fekete Klara, pszichiater f6orvos

- Néveriné Czaké Magdolna, klinikai szakpszichologus

- Kreidl Marta, klinikai szakpszichologus jelolt

- Gerebenics-Szin Rozsa, egészségtejleszt6 mentdlhigiénikus

A jarvanyra vonatkozoé eljardsrendek betartasaval folytatddhatott a
személyes ellatas, amelyet 0-24 Oras telefonos tligyelet egészitett ki
(6nkéntes pszicholdgusokkal) a jarvanyhelyzet ideje alatt.




Ellenalloképesség

COVID-19 és a Selye-féle Altaldnos
adaptacios syndroma (Selye, 1966)

Alarm reakcio
»fight or flight” Aktiv ellenallas Kimeriilés
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Szorongas szint

COVID-19 egészségligyi dolgozoi
részrol

Kifaradas hatasai:
'mentalis zavarok,
palyaelhagyas,
*pszichoszomatikus
panaszok,

Folyamatos,
reaktiv
intézkedések




Hogyan lehet az egészségugyi
dolgozdkat segiteni?

Informacids
aramlas erdsitése,
kommunikacid
fontossaga

Felkészités
(tréningek)

Kozvetlen csokkenti
a stressz szintjeét,
erositi a
kontrollérzetet

Reziliencia
erositése,
Onismeret,
Megkiizdési
modok,
Konfliktuskezelés
(csapatépités),
Stresszkezelés

Akut ellatas

Elérhet6ség
-osztalyos
pszicholégus
szerepe;
Telemedicina (Gysrsy,

Békasi, Szathmary-Mészaros és
Németh, 2020)
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Koszonom a
megtisztelo figyelmiiket!



