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APOLASI IGAZGATOI SZERVEZOI FELADATOK
COVID-19 JARVANY IDEJEN
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Apolék Nemzetkozi Napja

Mijus 12-én tinnepeljiik viligszerte az Apolék Nemzetkézi Napijat.

1820-ban ezen a napon szuletett Florence Nightingale, az apoloképzés
kiemelked6 alakja, aki az 1853-56-os krimi habora idején a torokorszagi
brit katonai korhazban megszervezte a sebesultek megtelelé higiénés
korulmények kozotti szakszert apolasat, ezaltal nagysagrenddel csokkentve
a halalozasi aranyt a korhazban.




2020: Apoldk és Szillésznék Nemzetkozi Eve

Az Bgészségugyt Vilagszervezet (WHO) 2019-ben a 2020. évet az

apolok és szulészndk évének nyilvanitotta.

@\; World Health
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&R Organization
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Az Uj koronavirus fertézés (COVID-19) vilagjarvany nem volt kegyes a
vilag apoloi és sziilésznodi szamara. Florence Nightingale sziletésének 200.

évtorduldjat nem tudtuk megunnepelni, elmaradtak a kiemelt
rendezvények.

Csak reménykedhetink, hogy a jubileumi évben egyszer sor kerul ra.




Az  apolok  példaképének,  Florence
Nightingale-nek gondolatai napjainkban 1s
alapértékek. Aki azt vallotta, hogy sok baj
megel6ézheté lenne a prevencid, a pontos
adminisztractd6, a tisztasag, a higiénés
korulmények biztositasaval.




A jelen jarvanyugyi helyzet hasonlo kihivas elé allitotta a vilag apoloit és
az apolasvezetoket, mint Florence Nightingale-t 1853-56-0s krimi
haboru idején.




Osszetett kihivas a bevezetésre keriilé rendkiviili jogrend, a szigord elszamoltatasi
rendszer, a kritikus humaner6forras ellatottsag, valamint

° a jarvanyugyi helyzet menedzselése,

o gondos felkészilés,

o korhazi beléptetd rendszer kialakitasa kockazatfelmérés alapjan,
° a betegbiztonsag — dolgozoi biztonsag,

o kéz- és kornyezetfertotlenités,

o atszervezések a hatékony ellatas érdekében,

° a szabadkapacitasok atiranyitasa.




o Iranyelvek, eljarasrendek — jogi szabalyozasok agazati intézkedések
ismertetése — a rendeletben, modszertani levelekben leirtak helyi
adaptalasa.

o Infekciokontrollt szervezetten végz6 teamek mukodtetése.
o Hllen6rz6 rendszer mukodtetése.

o Szamos valtozas, valtoztatas menedzselése.

°o Veszélypontok felismerése az ellatasban.

o A korhazi takaritas mindségének szigoru ellenorzése.
o Hatékony kommunikacio.

° Pszichés tamogatas — megerdsités.




Ez egy kolcsonésen hasznos, egészségmegorzo intézkedés.
Segitsuk az életuket bevasarlassal, gyogyszervasarlassal, kommunikacioval!

Tegyiink mindannyian az egészségiinkért!

Tovabbi informacidk: %
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MIMISZTERIUMA

A korhaz veszélyes uzem — az egészségugyl ellatassal Osszefugod
fertézések veszélye. Masrészt a betegek maguk is forrasok, ha nem
tartjuk be 100%-osan a szabalyokat, akkor sulyos kovetkezmények elé
nézhetiink. Viszont, ha felismerjuk a hatarokat, magunkat 1s védjuk.




Oktatas

° Dolgozok oktatasa.
o Betegek, hozzatartozok oktatasa — ismereteik hianyosak a témaval kapcsolatban.
o Kézhigiéne — helyes kézfertotlenités.

° A szem, az ort, és a szaj érintésének kerulése.
Védjiikk meg magunkat és

o Tavolsagtartas, testi kontaktus kertilése. masokat a megbetegedéstsl!
- ) ) i 5 ) Mossunk kezet!
o Helyes tusszentés, maszk viselése, kesztythasznalat. vosson kesetsppanat @ @
és folyovizzel, ha lathato
o Védoeszkozok, felszerelések helyes hasznalata. ST
o A munkaterulet fertOtlenitése.
o Kilonosen veszélyes pontok (pl. kilincsek). BN o 2 gt
alkoholos kézfertdtlenitot vagy
(o) Folyamatos ta} ekOZtataS. mosson kezet szappannal és vizzel.




Munkaltaté & Munkavallalo

o Megbetegedések (bejelentési — egyuttmtikodési szabalyok).

o Karantén kérdés.

o Megoldasi lehet6ségek a foglalkoztatasra (home office, tavmunka).

° Dolgozok tajékoztatasa. Egészség védelmében preventiv intézkedések.
o Egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos kornyezet fenntartasa.

° Foglalkozasi megbetegedés kérdéskore (milyen mértékben tartotta be a
munkavallal6 az el6irasokat, munkaltato biztositott-e védofelszerelést).

o [smétlodd oktatas.

o Pszichés vezetés. oo D




o ,A névérek ma még betegapolok, de eljon a nap amikor
egészseégapolok lesznek.” (Florence Nightingale)

o Azokban az orsgagokban, ahol az dpoldst nem fejlesztik, a lakossag egészségi
allapota nem tukrozi vissza a medicina fejlettségl szintjét.” Forras:

WHO, 1973.




