TERVEZET

A nemzetgazdasagi miniszter
.../2015. (...) NGM rendelete

a Nemzeti Ado- és Vamhivatalnal foglalkoztatottak alkalmassagi vizsgalatarol,
valamint a Nemzeti Ado- és Vamhivatal Képzési, Egészségiigyi és Kulturalis Intézete
altal nyujtott egészségiigyi szolgaltatas igénybevételére jogosultakrol szolo 73/2013.
(XI1. 30.) NGM rendelet modositasarol

A Nemzeti Ado- és Vamhivatalrol sz616 2010. évi CXXIL. torvény 82. § f) pontjaban és 82/A. §
(1) bekezdés d)-f) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, a kormanyhivatalokat feliigyeld
miniszterek kijelolésérdl szolo 5/2010. (XII. 23.) ME rendelet 1. § e) pontjdban meghatarozott
feladatkoromben eljarva a kdvetkezoket rendelem el:

1.§ A Nemzeti Ado- és Vamhivatalnal foglalkoztatottak alkalmassagi vizsgalatarol, valamint
a Nemzeti Ado- ¢és Vamhivatal Képzési, Egészségiigyi és Kulturdlis Intézete altal nyujtott
egészségligyi szolgaltatas igénybevételére jogosultakrol 73/2013. (XII. 30.) NGM rendelet (a
tovabbiakban: NGM rendelet) 2. § a) pontja helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

(E rendelet alkalmazasdaban)

,,a) alkalmassagi kategoria: a pénziigyor, a kormanyzati szolgalati jogviszonyban all6 pénziigyi
nyomozo6 (a tovabbiakban: civil pénziigyi nyomoz0), valamint a pénziigyOrnek, a civil pénziigyi
nyomozonak jelentkezd személy egészségkarositd kockazatok alapjan torténd besorolasa;”

2.§ Az NGM rendelet 6. §-a helyébe a kdvetkez6 rendelkezés 1ép:

,»,0. § (1) Els6 fokon kizardlag a NAV KEKI végzi

a) a pénziigyorok, civil pénziigyi nyomozok és a hivatasos szolgalati jogviszonyba jelentkez6k
egészségi alkalmassagi vizsgalatat, valamint

b) a pszichikai alkalmassagi vizsgalatokat.

(2) A fizikai alkalmassag felmérését a NAV Bevetési Foigazgatdsdga, tovabba a Repiil6téri
Féigazgatdsag, valamint a regionalis vam- és pénziigyori foigazgatosagok végzik.”

3.§ Az NGM rendelet 7. §-a helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:

»7. § (1) A kormanyzati szolgalati jogviszonyba jelentkezOk esetében egészségi, tovabba - a
munkakor 1. mellékletben meghatarozott kockazati tényezdire figyelemmel - a munkaltatoi
jogkdr gyakorldjanak kezdeményezésére pszichikai alkalmassagi vizsgalatot kell végezni. A
munkaltatéi jogkor gyakorloja a foglalkozés-orvostan szakorvos javaslata alapjan is
kezdeményezheti a pszichikai alkalmassagi vizsgalatot. Civil pénziigyi nyomozd munkakorbe
jelentkezOk esetén kotelezd a pszichikai alkalmassagi vizsgalat elvégzése.

(2) A hivatdsos szolgalati jogviszonyba jelentkezOk esetében egészségi, pszichikai
alkalmassagi vizsgalatot és fizikai allapotfelmérést kell végezni.
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(3) A jeldlt azonos munkakdrben, azonos alkalmassagi kategoriaban ismételt vizsgalat nélkiil
foglalkoztathato, ha

a) a szolgalati jogviszony létesitésére az el6zetes alkalmassagi vizsgalat befejezését kovetd hat
hénapon beliil kertl sor,

b) az elbézetes vizsgalat soran ,,Alkalmas” mind&sitést kapott, és

c) nyilatkozik, hogy egészségi allapotaban az a) pontban meghatarozott idészak alatt valtozas
nem tortént.”

4.§ (1) Az NGM rendelet 8. § (2) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:
,»(2) Id6szakos alkalmassagi vizsgalatot - a (3) bekezdésben foglalt eltéréssel - rendszeresen, de
a) az egészségi alkalmassagi vizsgalatot
aa) pénziigyo6rok és civil pénziigyi nyomozok esetében legalabb évente,
ab) az aa) alpont ala nem tartozé foglalkoztatottak esetében legalabb kétévente,
b) a pszichikai alkalmassagi vizsgalatot pénziigy6rok, valamint civil pénziigyi nyomozok
esetében legalabb kétévente,
C) a fizikai alkalmassagi vizsgalatot pénziligyOrok esetében legalabb kétévente
kell elvégezni.”
(2) Az NGM rendelet 8. § (4) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:
»(4) A (2) bekezdés c) pontjaban foglaltaktol eltéréen nem kell iddszakos fizikai alkalmassagi
vizsgalaton részt venni, ha
a) a pénziigyor az 50. életévét betoltotte,
b) a pénziigyor
ba) nem kizarolag pénziigyor altal betoltheté munkakorben foglalkoztatott vagy
bb) zenész, vezetdzenész munkakort tolt be.”

5.§ Az NGM rendelet 9. § (1) bekezdése a) pontja helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

(Soron kiviili alkalmassagi vizsgalatot kell végezni:)
,a) a pénzligyérnél, civil pénziigyi nyomozondl az alkalmassagi kategéria megvaltoztatasa
elott;”

6.§ Az NGM rendelet 12. § (4) bekezdése helyébe a kovetkez6 rendelkezés 1ép:

»(4) A jelolt, illetve a foglalkoztatott, akinél a 3. mellékletben meghatarozott pszichikai
alkalmassagot kizar6 okok esetén 1-3. pont koziil legalabb kettd, 4-8. pontok esetén legalabb egy
kizar6 ok fennall, szolgalati jogviszonyba nem vehetd fel, illetve szolgélati jogviszonyat meg kell
szlintetni.”

7.8 Az NGM rendelet 13. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) Eloézetes alkalmassagi vizsgalat esetén be kell mutatni a haziorvos altal kiadott, a jeldlt
egészségi allapotara vonatkozo igazolést, valamint a tiidésziirés, HIV Hepatitis B és C virus,
vérbaj vizsgalat eredményeit.”
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8.8 (1) AzNGM rendelet 17. § (2) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:
»(2) A fizikai alkalmassagi vizsgélaton résztvevoket nemenként 6t csoportba kell sorolni a
kovetkezOk szerint:

a) L. csoport: 29 éves korig,

b) 11. csoport: 30-35 éves kor kozott,

c) I11. csoport: 36-40 éves kor kozott,

d) IV. csoport: 41-49 éves kor kozott,

e) V. csoport: specialis bevetési egység tagjai, egységhez jelentkezok.”

(2) Az NGM rendelet 17. § (4)-(6) bekezdése helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:
»(4) A fizikai alkalmassagi vizsgalaton az vehet részt, aki hat hdnapnal nem régebbi egészségi
alkalmassagi vizsgalaton ,,Egészségileg alkalmas” mindsitést kapott, vagy aki érvényes
sportorvosi engedéllyel rendelkezik.
(5) A (2) bekezdés a)-d) pontjaban meghatarozott csoportok esetén a fizikai alkalmassag
vizsgalatara szolgaldo mozgéasformak a kdvetkezok:

a) mells6 fekvétamaszban karhajlitas-nyu;jtas,

b) hajlitott karu fliggés,

c) fekvenyomas,

d) 4x10 m-es ingafutas,

e) helybdl tavolugras,

f) hanyattfekvésbol feliilés,

g) 2000 m futas.
(6) A fizikai alkalmassag mindsitése az (5) bekezdésben meghatarozott mozgasformak koziil
négy — a kotelezéen el6irt 2000 m-es futas és a foglalkoztatott altal az (5) bekezdés a)-f)
pontjabol valasztott hdrom mozgasforma — kondicionalis gyakorlat végrehajtasanak eredménye
alapjan torténik. Az egyes kondiciondlis gyakorlatokért legfeljebb 25 pont, a négy gyakorlat
végrehajtdsa esetén Osszesen 100 pont adhatd, azzal, hogy egyes gyakorlatonként tobbletpont
nem adhat6.”

9.§ Az NGM rendelet 19. § (2)-(3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés 1ép:

»(2) A négy kondiciondlis gyakorlat végrehajtasanak értékelése alapjan a vizsgalt személy
mindsitése — a (3) bekezdésben meghatarozott feladatot ellatd pénziigydr kivételével — az I-1V.
korcsoport esetében

a) 40 pontig ,,Fizikailag alkalmatlan”,

b) 41 ponttol , Fizikailag alkalmas”.

(3) A négy kondicionalis gyakorlat végrehajtdsanak értékelése alapjan a vizsgalt személy
mindsitése a 2. melléklet I. kategéria b)-c) és h)-1) pontjaiban meghatarozott feltételek egyiittes
fennallasa esetében

a) 60 pontig ,,Fizikailag alkalmatlan”,

29 9

b) 61 ponttdl ,,Fizikailag alkalmas”.
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10. § Az NGM rendelet 20. §-a helyébe a kovetkezo rendelkezés 1ép:
,»20. § (1) Ha a vizsgalaton részt vevd személy az egyes mozgasformak végrehajtasa soran elért
eredményére figyelemmel kéri, a kérdéses mozgasformat az adott fizikai alkalmassagi vizsgalat
soran egy alkalommal megismételheti.

(2) Ha a pénziligyor a fizikai alkalmassagi kovetelményt a felmérés soran nem teljesiti, az
ismételt allapotfelmérésre hat hoénapon beliil egy alkalommal keriilhet sor, amit az el6zd
felmérést kovetden legkorabban 30 naptari nap elteltével lehet végrehajtani. Amennyiben a
pénziigyér az ismételt fizikai alkalmassagi vizsgalat sordn sem teljesiti a fizikai felmérés
kovetelményeit, akkor ,,Fizikailag alkalmatlan” mindsitést kap.”

11.§ (1) Az NGM rendelet 2. melléklete helyébe az 1. melléklet 1ép.
(2) Az NGM rendelet 4. melléklete helyébe a 2. melléklet 1ép.

12. § Az NGM rendelet

a) 11. §-aban a ,,pénziigyi nyomozo6” szovegrész helyébe a ,,civil pénziigyi nyomozod” szoveg,

b) 8. § (5) bekezdésében az ,,orvosilag” szovegrész helyébe a ,,szakmailag” szoveg,

c) 22.§ (3) bekezdésében az ,egészségiigyi és sportszakmai” szovegrész helyébe a
,»sportszakmai” széveg

1ép.

13.§ Ezarendelet a kihirdetését kovetd napon 1ép hatalyba.

Varga Mihaly
miniszter
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1. mellékleta .../2015. (... . ....) NGM rendelethez

,,2. melléklet a 73/2013. (XI1. 30.) NGM rendelethez
Pénziigyorok, valamint civil pénziigyi nyomozok alkalmassagi kategoriai
I. kategoria

Az 1. alkalmassagi kategoriaba tartoznak azok a pénziigydrok, civil pénziigyi nyomozok,

a) akik fokozott balesetveszélynek vannak kitéve,vagy

b) akik éjszakai miiszakban, valtészolgalatban, hatarszolgalatban, jarérszolgalatban teljesitenek
szolgalatot, vagy

c) akik fegyvert viselnek, vagy

d) akik megkiilonboztetett jelzésii jarmiivet vezetnek, vagy

e) akiknél megosztott figyelem, fokozott koncentracio sziikséges, vagy

f) akiknek jo érzékszervi funkciokkal kell rendelkeznitik, vagy

g) akik ionizal6 sugarexpozicié veszélynek vannak kitéve, vagy

h) akik kényszerit6 eszkozt alkalmazhatnak, vagy

1) akik fizikai sériilésnek vannak kitéve
feladatuk ellatasa soran.

II. kategoria

A 1I. alkalmassagi kategoridba tartoznak azok a pénziigyorok, civil pénziigyi nyomozok,
akiknél feladatuk ellatasa soran a kdvetkezo6 feltételek barmelyike fennall:

a) vegyi anyag expozicio,

b) kézi anyagmozgatas (15 kg feletti suly esetén),

c) kényszertesthelyzetben végzett munka,

d) napi 3 6rat meghaladoé id6tartamban pihenés nélkiili allas,

e) napi 3 orat meghalado id6tartamban pihenés nélkiili jaras,

f) tartos iilés napi 3 6rat meghaladd idGtartamban, helyzetvaltoztatas nélkiil,

g) porexpozicio,

h) terhel6 munkahelyi klima,

I) zajexpozicio,

J) nem-ionizal6 sugarzas expozicio,

k) vibracio,

I) egyéni véddeszkoz hasznalat,

m) biolodgiai tényezdk expozicioja,

n) jarvanytigyi érdekbdl kiemelt munkakor,

0) valtakoz6 helyszinen végzett munka,

p) gépjarmiivezetés napi 3 o6rat meghalado id6tartamban,
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q) vezet6éi munkakor betdltése,
r) a NAV hatosagi, illetve szolgaltato tevékenysége soran kozvetlen, személyes kapcsolatba
keriilnek iigyfelekkel, kiilsé személyekkel, melynek soran konfliktus helyzet is kialakulhat.

III. kategoria

A TIII. alkalmassagi kategoriaba tartoznak az I-II. kategoriaba nem sorolhat6 pénziigyorok, civil
pénziigyi nyomozok.
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2. melléklet a .../2015. (... . ... .) NGM rendelethez
,,4. melléklet a 73/2013. (XI11. 30.) NGM rendelethez

l.
1. korcsoport (29 éves korig)

elbmaszban | Hajlitot 4% 10mes| Helybsl 2000 m-es
arhajlitas-nytjtas |karu fliggés | Fekvenyomas | . . . . i ,
Pont 30 mp alatt idére ingafutas | tavolugras Han}iat’tfekvesbol futas
mp mp cm feliilés 60 mp (perc)
alatt
60 25
kg/db |kg/db
Férfi N6 Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi | N6 Férfi N6 | Férfi | N6
25 35 20 73 | 45| 25 25 88 | 94 | 250 | 220 55 45 | 7;35
10;00
24 34 19 70 |44 | 24 24 8,9 | 95 | 245 | 218 54 44 | 7;40
10,06
23 33 18 67 |43 | 23 23 9 9,6 | 242 | 216 53 43 | 7;45
10;12
22 32 17 64 | 42| 22 22 9,1 | 9,7 | 240 | 214 52 42 | 7;50
10;18
21 31 16 61 |41 | 21 21 9,2 | 98 | 238 | 212 51 41 | 7;55
10;21
20 30 15 58 |40 | 20 20 9,3 | 99 | 236 |210 50 40 | 8,00
10;30
19 29 14 55 | 39 19 19 9,4 | 10 | 234 | 208 49 39 | 815
10;40
18 28 13 52 | 38 18 18 9,5 | 10,1 | 232 | 206 48 38 | 8;30
10;50
17 27 12 49 | 37 17 17 9,6 |10,2| 230 | 204 47 36 | 8;45
11;00
16 26 11 46 | 36 16 16 9,7 |10,3| 228 | 202 46 34 | 9,00
11;10
15 25 10 43 | 35 15 15 9,8 |10,4 | 226 | 200 45 32 | 915
11,20
14 24 9 41 | 34| 14 14 9,9 |10,5| 224 | 198 44 30 | 9;30
11;30
13 23 8 39 | 32 13 13 10 | 10,6 | 222 | 196 43 28 | 9;45
11;40
12 22 7 37 |30 | 12 12 | 10,1 | 10,7 | 220 | 194 42 26
10;00 |11;50
11 21 6 35 | 28 11 11 | 10,2 | 10,8 | 218 | 192 40 24
10;15 |12;00
10 20 33 | 26 10 10 | 10,3 |10,9| 216 | 190 38 22
10;30 |12;15
9 19 5 30 | 24 9 9 10,4 | 11 | 214 | 188 36 20
10;45 |12;30
8 18 27 | 22 8 8 10,5 | 11,1 | 212 | 186 34 18
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11,00 |12;45
7 17 24 | 20 7 7 10,6 | 11,2 | 210 | 184 32 16
11,20 |13,00
6 16 4 21 | 18 6 6 10,7 | 11,3 | 208 | 182 30 14
11,40 |13;30
5 15 18 | 15 5 5 10,8 | 11,4 | 206 | 180 29 12
12,00 14,00
4 14 16 | 13 4 4 10,9 | 11,5| 204 | 178 28 10
12;20 |14;30
3 13 3 14 | 11 3 3 11 | 11,6 | 202 | 176 27 9
12,40 |15;00
2 12 2 12 9 2 2 11,1 | 11,7 | 200 | 174 26 8
13,00 |15;30
1 11 1 10 8 1 1 11,2 | 11,8 | 198 | 172 25 7
13,30 |16;00
1.
I1. korcsoport (30-35 éves kor kozott)
kFekV.é,témaSZ,'?af‘ Hajlitott |4x10m-es| Helybsl 2000 m-es
arhajlitas-ny(jtas |kart fiiggés | Fekvenyomas | . . . . foqort .
Pont 30 mp alatt idére ingafutas | tavolugras Han}iat,tfekvesbol futas
mp mp cm feliilés 60 mp (perc)
alatt
60 25
kg/db | kg/db
Férfi N6 Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi N6 | Férfi| N6
25 30 15 65 [ 35| 23 23 9 9,6 | 240 | 200 45 35 | 8,00
11;00
24 29 62 | 34 91 | 97 | 238 | 198 44 34 | 8,06
11;06
23 28 14 59 [ 33| 22 22 92 | 98 | 236 | 196 43 33 | 8;12
11;12
22 27 56 | 32 93 | 99 | 234 | 194 42 32 |8;18
11,18
21 26 13 54 (31| 21 21 94 | 10 | 232 | 192 41 31 |8;21
11;21
20 25 52 (30| 20 20 9,5 [10,1| 230 | 190 40 30 | 830
11;30
19 24 12 50 (29| 19 19 9,6 |10,2| 228 | 188 39 29 | 8;40
11,40
18 23 48 | 28 | 18 18 9,7 |10,3| 226 | 186 38 28 | 8;50
11,50
17 22 11 46 | 27 | 17 17 9,8 |10,4 | 224 | 184 37 27 | 9;00
12,00
16 21 10 43 | 26 | 16 16 99 [10,5| 222 | 182 36 26 | 9;15
12;10
15 20 9 40 | 25| 15 15 10 | 10,6 | 220 | 180 35 24 | 9;30
12;20
14 19 8 37 | 24| 14 14 | 10,1 | 10,7 | 218 | 178 34 23 | 9;45
12;30
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13 18 7 34 (22| 13 13 | 10,2 | 10,8 | 216 | 176 33 22
10;00 {12;40
12 17 6 32 |21 12 12 | 10,3 /10,9 | 214 | 174 32 21
10;15 |12;50
11 16 5 30 (20| 11 11 | 104 | 11 | 212 | 172 31 20
10;30 [13;00
10 15 28 (19| 10 10 | 105|112 | 210 | 170 30 18
10;45 |13;15
9 14 4 26 | 18 9 9 10,6 | 11,2 | 208 | 169 29 16
11,00 |13;30
8 13 24 | 17 8 8 10,7 | 11,3 | 206 | 168 28 14
11,20 |13;45
7 12 22 | 16 7 7 10,8 | 11,4 | 204 | 167 27 12
11,40 |14,00
6 11 3 20 | 15 6 6 10,9 | 11,5 | 202 | 166 26 10
12;00 14,30
5 10 17 | 14 5 5 11 | 11,6 | 200 | 165 25 9
12;20 |15;00
4 9 2 15 | 12 4 4 11,1 | 11,7 | 198 | 164 24 8
12,40 |15;30
3 8 13 | 10 3 3 11,2 | 11,8 | 196 | 163 23 7
13,00 |16;00
2 7 1 11 8 2 2 11,3 |11,9 | 194 | 162 22 6
13;30 |16;30
1 6 9 6 1 1 114 | 12 | 192 | 161 21 5
14,00 |17;00
Il.
I11. korcsoport (36-40 éves kor kozott)
kFekYé,t*'}maSZPa? Hajlitott l4x10mees| Helybsl 2000 m-es
arhajlitas-nytjtas |karu fiiggés | Fekvenyomas | . . . . — ,
Pont 30 mp alatt idbre ingafutas | tavolugras Han}iat’tfekvesbol futas
mp mp cm feliilés 60 mp (perc)
alatt
60 25
kag/db |kg/db
Férfi N6 Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi | N6 | Férfi N6 | Férfi | N§
25 25 13 60 | 30| 20 20 9,5 (10,1 | 230 | 190 40 30 | 8;30
11;30
24 24 57 | 29 9,6 [10,2 | 228 | 188 39 29 | 8;36
11;36
23 23 12 54 | 28| 19 19 9,7 10,3 | 226 | 186 38 28 | 8;42
11,42
22 22 51 | 27 9,8 [10,4 | 224 | 184 37 27 | 8;48
11;48
21 21 11 49 | 26 | 18 18 9,9 |10,5| 222 |182 36 26 | 851
11,54
20 20 47 | 25 10 | 10,6 | 220 | 180 35 25 | 9;00
12;00
19 19 10 45 | 24 | 17 17 | 10,1 | 10,7 | 218 | 178 34 24 | 9;10
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12;10
18 18 43 | 23 10,2 | 10,8 | 216 | 176 33 23 | 9;20
12;20
17 17 9 41 | 22| 16 16 | 10,3 |10,9| 214 | 174 32 22 | 9;30
12;30
16 16 8 39 |21 10,4 | 11 | 212 | 172 31 21 | 945
12;40
15 15 7 35 [ 20| 15 15 | 105|111 | 210 | 170 30 20
10,00 12,50
14 14 6 32 (19| 14 14 | 10,6 | 11,2 | 208 | 168 29 19
10;15 |13;00
13 13 5 28 |17 | 13 13 | 10,7 | 11,3 | 206 | 166 28 18
10;30 |13;15
12 12 4 27 |16 | 12 12 | 10,8 | 11,4 | 204 | 164 27 17
10,45 |13;30
11 11 3 25 (15 11 11 | 109 |11,5| 202 | 162 26 16
11,00 |13;45
10 10 23 |14 ] 10 10 11 | 11,6 | 200 | 160 25 15
11,15 |14;00
9 9 2 21 | 13 9 9 11,1 | 11,7 | 198 | 159 24 14
11,30 |14,15
8 8 19 | 12 8 8 11,2 | 11,8 | 196 | 158 23 13
11,45 14,30
7 7 17 |11 7 7 11,3 | 11,9 | 195 | 157 22 12
12,00 |14,;45
6 6 1 15 | 10 6 6 114 | 12 | 194 | 156 21 11
12;15 |15,00
5 5 12 9 5 5 11,5 |12,1 | 193 | 155 20 10
12,30 |15;30
4 4 10 7 4 4 11,6 | 12,2 | 192 | 154 19 8
13,00 |16;00
3 3 8 5 3 3 11,7 | 12,3 | 191 | 153 18 6
13;30 |16;30
2 2 6 3 2 2 11,8 | 12,4 | 190 | 152 17 4
14,00 |17;00
1 1 4 1 1 1 119 |125| 189 | 151 16 2
14,30 |17;30
V.
IV. korcsoport (41-49 éves kor kozott)
kFekYétémasz}?aT‘ Hajlitott 4% 10mees| Helybsl 2000 m-es
arhajlitas-ny(jtas |karu fiiggés | Fekvenyomas | . . . . i .
Pont 30 mp alatt idére ingafutas | tavolugras Han}iat,tfekvesbol futas
mp mp cm feliilés 60 mp (perc)
alatt
60 25
kg/db |kg/db
Férfi N6 Férfi | NO | Férfi | N6 | Férfi | No | Ferfi | N6 | Férfi N6 | Férfi | N6
25 20 13 40 | 20| 16 16 11 | 12 | 215 | 175 35 25 |9;30
12;00
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24 19 37 19 11,2 | 12,2 | 213 | 173 34 24 | 9;36
12;08
23 35 18 15 15 | 114 (12,4 211 (171 33 23 | 9;42
12;16
22 18 12 33 17 11,6 | 12,6 | 209 | 169 32 22 | 9;48
12;24
21 17 11 31 16 14 14 | 118 (12,8 | 207 | 167 31 21 | 954
12;32
20 16 29 15 11,9 | 12,9 | 205 | 165 30 20
10;00 12,40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 | 203 | 163 29 19
10;10 12,50
18 25 13 12,2 | 13,2 | 200 | 161 28 18
10;20 |13;00
17 14 9 23 12 12 12 | 12,3 |13,3| 199 | 160 27 17
10;30 |13;15
16 13 21 12,4 | 13,4 | 198 | 159 26 16
10,38 |13;30
15 12 8 19 11 11 11 | 12,5 |13,5| 197 | 158 25 15
10,46 |13;45
14 18 12,6 | 13,6 | 196 | 157 24 14
10;54 14,00
13 11 7 17 10 10 10 | 12,7 |13,7| 195 | 156 23 13
11;02 |14;15
12 6 16 12,8 | 13,8 | 194 | 155 22 12
11;10 |14;30
11 10 5 15 9 9 9 129 1 13,9 | 193 | 154 21 11
11;18 |14;45
10 14 13 14 | 192 | 153 20 10
11;26 |15;00
9 9 4 13 8 8 8 13,2 | 14,2 | 191 | 152 19 9
11;34 |15;15
8 8 3 12 13,3 | 14,3 | 190 | 151 18 8
11,50 |15;30
7 7 11 7 7 7 13,4 | 14,4 | 189 | 150 17 7
12;10 |15;45
6 6 2 10 6 6 135|145 | 188 | 149 16 6
12;30 |16,00
5 5 9 6 5 5 13,6 | 14,6 | 187 | 148 15 5
13;00 |16;30
4 4 1 8 4 4 13,7 | 14,7 | 186 | 147 14 4
13;30 |17;00
3 3 7 5 3 3 13,8 | 14,8 | 185 | 146 13 3
14;00 |17;30
2 2 5 3 2 2 139 | 14,9 | 184 | 145 12 2
14;30 |18;00
1 1 4 1 1 1 14 15 | 183 | 144 11 1
15,00 |18;30
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\Y

V. CSOPORT (SPECIALIS BEVETESI E(}YSEG TAGJAL EGYSEGHEZ
JELENTKEZOK)

a) a specialis bevetési egységhez jelentkez6k esetében meghatarozott minimum kovetelmények:

Teljesitend6 feladatok
Eletkor| 29 éves 30-35év | 36-40év | 41-49¢év
korig kozott kozott kozott
Gyakorlatok
1. | Huzddzkodas 2 perc idétartam alatt 20 db 18 db 16 db 14 db
2. | Hajlitott karu fiiggés 55 mp 50 mp 45 mp 40 mp
3. | Mells6 fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas 2 perc 80 db 70 db 60 db 50 db
id6tartam alatt
4. | Mellsé fekvétamaszban nyujtott kar(i statikus tartas 180 mp 150 mp 120 mp 110 mp
5. |Feliilés 2 perc id6tartam alatt 100 db 90 db 80 db 70 db
6. | Statikus labtartas 120 mp 110 mp 100 mp 90 mp
7. |Futas 60 m 9 mp 9,5 mp 10 mp 10,5 mp
8. | Guggolas 2 perc id6tartam alatt 100 db 90 db 80 db 70 db
9. | Guggold tartas 140 mp 130 mp 120 mp 110 mp
10. | Futas 15,40 perc id6tartam alatt 3200 m 3000 m 2800 m 2700 m
b) a specialis bevetési egységnél foglalkoztatottak esetében meghatarozott minimum kévetelmények:
Eletkor| 29 éves 30-35 év 36-40 év 41-49 év
korig kozott kozott kozott
Gyakorlatok
1. | Huzodzkodas 1 perc idGtartam alatt 20 db 18 db 16 db 14 db
2. |Mells6 fekvétamaszban karhajlitds-nyujtas 2 perc 80 db 70 db 60 db 50 db
idGtartam alatt
3. |Feliilés 2 perc id6tartam alatt 100 db 90 db 80 db 70 db
4. | Futas 60 m 9 mp 9,5 mp 10 mp 10,5 mp
5. | Guggol6 tartas 140 mp 130 mp 120 mp 110 mp
6. |Leiités 30-30 db 60 mp 70 mp 75 mp 80 mp
7. | Guggolas 2 perc id6tartam alatt 90 db 80 db 70 db 60 db
8. |Futas 3000 m 14 perc 15 perc 16 perc 17 perc

VI.

Az egyes feladatok végrehajtasanak kdvetelményei, rendje

1. A fizikai allapot felmérés helyszinét olyan helyen kell kijelolni, ahol a felmérés
lebonyolitasara minden feltétel adott. A felmérés soran biztositani kell a lebonyolitdshoz
sziikséges kornyezetet, eszkozoket, tovabba a baleset-megel6zés érdekében a megfeleld
feliigyeletet.

2. A felmérés teljesitésére egyénenként 90 perc all rendelkezésre. A felmérés megkezdése
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el6tt 15 perc altalanos bemelegitést és mozgasformak valtasanal mozgasformanként legfeljebb
10 perc pihend 1d6t kell biztositani.

3. Mellsé fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas

a) palya: tornaterem vagy sportpalya

b) kiinduld helyzet: mellsé fekvotamasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan,
elérenézd ujjakkal a talajon, torzs egyenes, térd nyujtott, labak Gsszezarva, fej mérsékelten
emelt, eldrenézd tekintettel)

ba): 1. iitem: mindkét kar hajlitdsa tigy, hogy a mellkas a talajt érje (a konyokoket kissé
kifelé vigylik, ne szoritsuk a térzshoz, a 1ab és a torzs egyvonalban, csipdnket ne engedjiik le,
de ne is emeljiik, fejiinkkel elére néziink)

bb) 2. litem: mindkét kar nyujtasa (mint a kiindul6 helyzetnél)

c) feladat: 30 masodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas

d) értékelés: csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszdma érvényes

e) eszkozfelhasznalas: stopperora

4. Hajlitott karu fiiggés

a) palya: tornaterem vagy sportpalya

b) kiindulé helyzet: hajlitott kart fiiggés (karok vallszélességben, also vagy fels6
madarfogassal, all a rid vagy a nyjté felett, melyre nem tdmaszkodhat)

c) feladat: a kiindul6 helyzet megtartasa mért idore

d) értékelés: mért id0 a fliggés megkezdése és a végrehajtd szemmagassaganak a nyljtd vagy
rud ala siillyedéséig eltelt id6 masodpercben

e) eszkozfelhasznalas: bordasfalra erdsitett fliggeszkeddallvany vagy nyajtd, zsamoly,
laticeles szOnyeg, stopperdra, sikpor

5. Fekvenyomas
a) palya: tornaterem vagy sportpalya
b) kiinduld helyzet: hanyattfekvés, sulyzorad tartdsa mellsdé rézsutos kozéptartasban (kb.
vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)
ba) 1. litem: paros karhajlitas, silyzo rud leengedése mellig
bb) 2. iitem: karok nyujtasa (kiinduld helyzetbe)
c) feladat: a férfiaknak 60 kg-os (rad, tarcsakkal) a ndknek 25 kg-os (rad, tarcsakkal)
hanyattfekvd helyzetbdl (fekvo padon) torténd kinyomasa
d) értékelés: csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
e) eszkozfelhasznalas: fekvépad, er6gép vagy sulyzorad elSirt salyt kiegészitokkel,
sulyzotartd allvany
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f) megjegyzés: A Dbaleset megeldzése érdekében a gyakorlatot kétfos asszisztencia
segitségével kell végrehajtani, valamint tigyelni kell arra, hogy a rud leengedése soran az ne
zuhanjon a mellkasra.

6. 4 x 10 méteres ingafutds
a) palya: tornaterem vagy sportpalya
b) kiindul6 helyzet: a rajtvonal mogott allo rajthelyzet
c) feladat: a 4 x 10 m-es tav iddére valdé megtétele ugy, hogy a futd az egymastol 10 m-re 1évo
két vonal kozt fut. Fordulonként 1abbal érinteni kell az el6l 1évd vonalat
d) értékelés: a rajt-cél vonalon valdé masodszori athaladéas zéarja az idomérést, masodperc-
tizedmasodperc méréssel
e) eszkozfelhasznalas: jelzett és kimért sik palya, stopperora, rajtszamok, sip
f) megjegyzés: Elesést kovetden ismételhetd a gyakorlat.

7. Helybdl tavolugras
a) helyszin: tornaterem vagy sportpalya
b) kiindul6 helyzet: az ugrovonal mogott allo helyzet
c) feladat: helybdl karlenditéssel, paros 1abrol torténd elrugaszkodassal elugras a legnagyobb
tavolsagra
d) értékelés: az ugrévonaltol mért legkdzelebbi talajszintet érintd tdvolsag
e) eszkozfelhasznalas: ugrogddor vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszam, mérdszalag

8. Hanyattfekvésbdl feliilés
a) palya: tornaterem vagy sportpalya
b) kiindulé helyzet: hanyattfekvés hajlitott labbal (kb. derékszdgben), labfej rogzitve
(segédeszkdzzel, tars segitségével), tarkora tartds, vagy mell el6tt keresztben felkarra fogas
ba) 1. litem: feliilés, egy konyok érinti a térdet
bb) 2. iitem: ereszkedés kiinduld helyzetbe
c) feladat: 1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas
d) értékelés: csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
e) eszkozfelhasznalas: bordasfal szOnyeggel, vagy iilépad, stopperdra

9. 2000 m-es sikfutas
a) palya: sportpalya vagy sik teriileten, kimért, ellendrizhetéen belathat6 palya
b) kiindul6 helyzet: a rajtvonal mogott allo rajthelyzet
c) feladat: 2000 méter tavolsag megtétele idore
d) értékelés: a célvonalon val6 athaladas zarja az iddmérést (perc, masodpercméréssel)
e) eszkozfelhasznalas: futopalya vagy kijelolt sik terep, minimum 60 memorids stopperora,
rajtszamok, sip”
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